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ขา พระ พทธ เจา  ขอ พระ ราช ทานพระ 
บรม ราช วโรกาส กราบ ถวาย บง คม แทบ เบ อง พระ 
ยุคลบาท  ระลึก ใน พระ มหา กร ณาธิ คณ  ลน เก ล็า 
ลน กระหม่อม 
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ร* บ เสด็จ พระ บาท สมเด็จ พระ •ชิ 1 อยู่ หัว 
ผ ถํ้าจ อม พล  อ.  จอม บา  จ.  ราช บุรื 


รบ เส ด็ปีพ ระ บ 1 ท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว  และ สมเด็จ พระ บรม รา ชน นาถ 
ใน สหัย คำ รง ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ  จ” งหจ้ ตรา ชบุร  แจก ผืาห่ ม แก่ ผู้ ประสบ อัก ด็หัข 
อ.  หัาน โร่! ง จ.  ราช าาร 


พระ นิ V ฌธ์ข อง 
สมเด็จ พระ อริ ยวง ศาค ต ญาณ 
สมเด็จ พระ ส" งฆ ราช  สกล มหา ส” งฆป ริณา ยก 

ว* ตรา ชน พ้ธส ถตม ห 1 สึมา ราม 

วีธีค รอง ตน 

วิธี จะ ปก กรอง ฅนเ อง ไค้  ก็ คือ การ พิจารณา ฅรว จฅน เอง เสมอ  ว่า ตั้ง ตน ประ พฤติ ฅน 
วาง ตน สม ฐานะ ตำแหน่ง หน* าที่  เหมาะ สม หรือ ย' ง ๓ เห็น ย* งไม่ เหมาะ สม  ตั้อง แก้ ที่ฅน ให้ เหมาะ สม 
อย่า ใช้ วิธี ไล่ เบย ไป แก้ที่ คน อื่น  จะ ยีง พา กน วุ่นวาย ห่าง จุฅผิ คอ อก ไป ทุกที  เกา ไม่ ถูก ต่ม ค* น แสะ 
ความ เหมาะ สม เล่า  ก็ ต* อง อา ศ โ) ระเบียบ เหฅุ ผล  กา ละ เทศะ เม่น ใหญ่  มิ ใช่ ความ เหมาะ สม ตาม 
อำเภอใจ ตน เพราะ ใจ ของ แต่ ละ คน  ย โพ อก พน ค็วย กิเลส  เห็น แก่ ต’ ว เอง เบน ประมาณ  ขืน ถือ 
ความ เหมาะ สม ตาม ใจ ตน  ก็ เท' าโฌั นำ กิเลส ของ แต่ ละ คน ออก อวค ก* น กิเลส พบ กิเลส  ย่อม ก่อ แต่ 
ความ ยุ่ง เหยิง  เบียด เบียน  ทำ ร* าย ก* นเ ท่าน น การ แก้ ผิคที ตน  ก็ คือ แก้ กิเลส ของ ตน ให้ กลาย เบีน 
ธรรมะ ขน แทน  กิเลส ค่อย สต ห่าง จาง หาย จาก ใจ  ธรรมะ เจริญ ประจำ ใจ แทน  จึง จะ เรียก ว่า แก้ 
ตน ไค้ เหมาะ สม 

ฉะ นน  ผู้ ปรารถนา ให้ ชีวิต ของ ตน  ตลอด ท ร* พย์ สม บ* ต ดำเนิน ไป ใน ทาง แห่ง ความ 
เจริญ  ให้ แก' ลูก หลาน สืบ วงศ์ ตระกูล สืบ ไป  จึง ควร ที่ จะ ตรวจ ตรา ตู ชีวิต ของ ตน เอง เสีย แต่ บัคนั้ 


ำ 

! 

I 

เวลา นพ นฅน ไป อย่า ม่วร ออ นาค ฅอยู่ เลย  เพราะ ย่งั ไม่ ถึง มือ  หรื อม วซบ เซา เสียดาย อา ล' ย 
เหตุการณ์ ทื่ผ่า นพ นไป แล* ว์วิะ ให้ ยอน กล* บมา ใหม่ อีก  ย่อม เบน ไป ไม่ ได้ สม เรีฅ นา  ฅํอง คอย ฅรว วิด 
ชีวิฅ ที่ กำ ล' งด ำเน๊ นอย่ เบน บวิวิ บ' นน ให้ คง อยู่ ใน ทำนอง คลอง ธรรม  แม้ วิะเ บน ชีวิต ที่ ไม่ รุ่ง โร วิน์ 
แต่ ไม่ สกปรก ม* ว มอม  ซึ่ง ย' งฅ* อง ระ ว' งดัว เบน ล* กษณ ะสีน ปูน ร* อ์นทํ อ์ง  ก็ น* บว่า เบน ชีวิฅ สบาย  วิะ 
ม' งมืคี วิ นอ ย่าง ไร ก็ ตาม  ถ* ามืค วาม สุข กาย สบาย ใวิ เพราะ ระ ว* งตน อยู่ ใน ทำนอง คลอง ธรรม สม ฐานะ 
แล* ว ก็ น* บว่า เบน โชค ลาภ ของ ชีวิต อย่าง แท้ จริง  เบน มรดก อ* นล* นก่า  ควร ที่ ลูก หลา นวิะ เทิด ทน 
เคารพ บ ชาด* วยค วาม สนิท ใจ- 
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ประ วต  



นาย แมน  อร จน ทร์  ป. ม.,  ท. ช.,  ภ. ป. ร. 

นาย แมืน  อรจํ นทร์  เบึน บุตร นาย ปี’ นทร์ นาง ทองคำ  อร ปี* นทร์ 

เกิค ที่ ตำบล ว* งืแ คง 

อำเภอ ท่า เรือ  จ’ งห ว’ ค พระ นครศรี อยธ ยา 

เมื่อ ว’ นทื่  ๓ มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๔๖ 

มีพี่ สาว พี่ ชาย บิ คา 

มาร คา เคียว ก’ น คือ.- 

๑.  นาง ละ ออ  ทวี ว* ฌน์ 

ถึง แก่ กรรม 

๒.  นาย ทอง หล่อ  อร จ’ นทร์ 

ถึง แก่ กรรม 

๓.  นาย ทอง ใบ  อร จ’ นทร์ 

ถึง แก่ กรรม 

๔.  พี่ สาว พี่ ชาย อีก  ๗ คน 

ถึง แก่ กรรม แต่ ย’ ง เยาว์ 

๕. 1:4 ^นา ย แมน  อร จ* นทร์ 

เบน บุตร คน ที่  ๑® 

การ ศึกษา 

พ. ศ.  ๒๔๕๗  ถึง  พ. ศ.  ๒๔๖๒  ศึกษา  ณ โรงเรียน ประจำ จํงห วคล พบ รี  รน ชไเ 

มํธย มบที่  ๓ 

พ. ศ.  ๒๔๖๓  ถึง  พ. ศ.  ๒๔๖๕  ศึกษา  ณ โรงเรียน ม่ธย มวํด เบญจ ม บพิตร  ร’ งหว้ ค 

พระ นคร 

พ. ศ.  ๒๔๖๖  ถึง  พ. ศ.  ๒๔๖๙  ศึกษา  ณ จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล’ ย แผน กร’ ฐ 

ประ ศาส นศา สฅร์  สำเร็จ วิชา ร' ฐ ประ ศา สน ศาสตร์ 

®.  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๙๐  ผก ห’ ครา ชกา ร ใน กรมการ ปกครอง  กระทรวง มหา ค ไทย 

แล วไป ผืกห ครา ชกา ร ณ มณฑล นครราชสีมา  ซึ่ง ขณะ นน  มหา อำมาตย์ โท  พระยา เพชร ตา 

(ส อาด  ณ บอ ม เพ ชร์)  เบน สมุห เทศ าภิ บาล สำเร็จ ราชการ มณฑล นครราชสีมา 


- ๒ - 


พ. ศ.  ๒๔๗๓  สอบ ไล่ วิชา ข้า ราชการ พลเรือน ชํ้นสํ ญญา บฅร  กระทรวง มหาดไทย  ณ 
มณฑล นครราชสีมา  ได้ เบน ลำดับ ที่  ๒ 

พ. ศ.  ๒๔๘๓  ได้ รบ ปรืญ ญานิ ทิศา สด ร์บ ‘ณ ฑิฅกิ ฅิมศ กคื้  มหา วิทยา ดัย ธรรม ศาสตร์ 

8๓  กุม ภาพ นธ์  พ. ศ.  ๒๔๘๗  เข้า ร” บ การอบรม  ณ โรง เรืย น ข้า ราชการ ผาย ปกครอง 
กระทรวง มหาดไทย  เพีอ ค” ค์เลื อก เบน ข้า ราชการ ช \ แอก  แดัว ได้ ร” บ แต่ง ต* งให้ ดำรง ตำแหน่ง 

ขา หลวง ประจำ จุง หวด ประจุ วบ คีรี ข” นธ์  เบน ลำดับ ที่  ๔ ใน จำนวน ผ้เ ข’ าร” บ การอบรม  ® ๕ นาย 

การ สมรส 

ขณะ ที่ ดำรง ตำแหน่ง นาย อำเภอ ด่าน ขน ทด  จุ” งหว่ ค นครราชสีมา  ได้ ทำ การ สมร สก” บ 

นาง สาว วิจิต รา  ชาญ ะ กุล  ธิดา ขุน อดุล ถิรเ ขฅฅ์  นาย อำเภอ ลำ ลูก กา  จุ” งห ว” คป ระทม ธานี  เมื่อ ว” น 
ที่  *๔  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๗๖  มี ธิดา ดับ นาง วิจิต รา  อร จุ” นทร์  ๓ คน  คือ 

๑.  แพทย์ หญิง  ม” ลลิ กา  สถิต ย์ วงศ์  นาย แพทย์ เสนาะ  สถิต ย์ วงศ์  สามี 
๒.  นาง มาลินี  บญจุ ะ นาย สม ไจุ  บญจุ ะ สามี 
๓.  นาง ม” ทนา  อ่ย ละ พ” นธ์  นาย สม ชาย  อุ่ย ละ พ” น/  สามี 

การ รบรา ชกา ร 

๑๗  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๗0  ปดัค อำเภอ เมือง  จ” งห ดัด นครราชสีมา  เงิน เดือน 

๔๐  บาท 

๑ ดัน ยาย น พ. ศ.  ๒๔๗๓  ป ล' ด อำเภอ เมือง  จ” งห ดัด นครราชสีมา  เงิน คือ น 

๕0  บาท 

๒๗  ดัน ยาย น พ. ■ศ.  ๒๔๗๕  ผู้ฅ* ง็ตำ แห น่ง นาย อำเภอ ด่าน ขุน ทด  ดัง ห ดัด นคร ราช 
สีมา  เงิน เ คอน  ๑๐ ๐ บาท 

๑ พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๗๖  นาย อำเภอ ด่าน ขุน ทด  ดัง ห ดัด นครราชสีมา  เงิน 

เด อน  ๑๕0  บาท 


๓ 


® ๕ 0 บาท 


๙ พฤษภาคม  พ. ค.  ๒๔๗๗  นาย อำเภอ ดำเนิน สะดวก  จำ หวด ราชบุรี  เงิน เด อน 
๑ เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๗๘  นาย อำเภอ ดำเนิน สะดวก  จำ หวด ราชบุรี  เงิน เดือน 


® ๖ 0 บาท 


® เมษายน 


0 ^ 


พ. ศ.  ๒๔๘0  นาย อา เภอ ดา เนน สะดวก  จง หวด ราช บุร  เงน เด อน 


©๗0  บาท 


® เมษายน 


© ^ 


พ. ศ.  ๒๔๘๒  นาย อา เภอ ดา เนน สะดวก  จง หวด รา ซบ ร เงน เด อน 


® ๘ 0 บาท 


® 


มิถ นาย น พ. ศ.  ๒๔๘๔  นาย อำเภอ บำน โ บง  จำ หว “ครา ชบรี  เงิน เดือน  ๑๙0 


บาท 


๑®  มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๘๖  ปลํด จำ ห ว* ดเน กร ปฐม  เงิน เดือน  ®®'0  บาท 

013 

® กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๖  ปลด จำ หวด นครปฐม  เงิน เดือน  ๒๒0  บาท 

® ๖ พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๗  รก ษา การ ตำแหน่ง ขา หลวง ประจำ จำ หวิด ประจุ รบ คีรี 
ข* นธ์  เงิน เดือน  ๒๒0  บาท 

๒๒  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๗  ขำ หลวง ประจำ จำ ห ว* ค ประจวบ คีรี ข” นธ์  เงิน เดือน 


๓๒0  บาท 


๔ 0๐  บาท 


บาท 


๒๒  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๗  ขา หลวง ประจำ จง หวด ประจวบ คีรี ข' นธ์  เงิน เดือน 


๒๘  กน ยาย น พ. ศ.  ๒๔๘๙  ขำ หลวง ประจำ จำ ห ว* คืส ราษฎร์ ธานี  เงิน!, ดือ น ๔ 00 


® มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๘๙  ขำ หลวง ประจำ จำ ห ว* ค นครศรี ธรรม รา ข เรีน เดื อา; 


๔๕0  บาท 


๑ 

มกราคม 

พ. ค.  ๒๔๙® 

ข่า หลวง ประจำ จง ห ว' ด นครศรี ธรรมราช 

(เงิน เดือน 

๕ 00  บาท 

ร 

๑ 

มกราคม 

พ, ค.  ๒๔๙๒ 

ข* าหล วง ประจำ จ' งหว 'ค นครศรี ธรรมราช 

เงิน เดือน 

๕๕0  บาท 

๑ 

มกราคม 

พ. ค.  ๒๔๙๓ 

ข่า หลวง ประจำ จ' งหว 'ด นครศรี ธรรมราช 

เงิน เดือน 

๖๐๐  บาท 

๑๐ 

สิงหาคม 

พ. ค.  ๒๔๙๓ 

ข* าหล วง ประจำ จ' ง์หว 'ด ราชบุรี  เงิน เดือน 

๖๐๐  บาท 

๓ 

เมษายน 

พ. ค.  ๒๔๙๔ 

ข* าหล วง ประจำ จ* งหว 'ด นครปฐม  เงิน เดือน  ๖00บ าท 

๘ 

มกราคม 

พ. ค.  ๒๔๙๕ 

ขำ หลวง ประจำ จ' งหว 'ครา ชบรี  เงิน เดือน 

๖๐๐  บาท 

๑ 

มกราคม 

พ. ค.  ๒๔๙๕ 

ผู้ ว่า ราชการ จํงห วค ราชบุรี  เงิน เดือน 

๖๕0  บาท 

๓๐ 

ธน วา คม 

พ. ค.  ๒๔๙๖ 

ผู้ ว่า ราชการ จำ ห ว' ด ราชบุรี  ชไเ พิเศษ 

(รุ่น แรก) 

เ งนเ คอน 

๖๕๐ 

บาท 

๑ 

มกราคม 

พ. ค.  ๒๔๙๘ 

ผู้ ว่า ราชการ จำ ห ว' ค ราชบุรี  ช* น พิเศษ 

เงิน เดือน 

๗๐๐  บาท 

ค^^ฯ 

๑ 

มกราคม 

พ. ค.  ๒๔๙๙ 

ผู้ ว่า ราชการ จำ หว่ด ราช บ รี  ชน พิเศษ 

เงิน เดือน 

๗๕๐  บาท 

๑ 

มกราคม 

พ. ค.  ๒๕๐๐ 

ผู้ ว่า ราชการ จำ หว่ด่ ราช บรี  ชไเ พิเศษ 

เงิน เดือน 

๘๐๐  บาท 

๑๗ 

กมภ าพํ นธ์  พ. ศ.  ๒๕0® 

ร' กษา การ ใน ตำแหน่ง ผู้ ตรวจ ราชการ กระ 

ทรวง มหา ด 

ไทย  เงิน เดือน 

๘๐๐  บาท 

๒๖ 

มีนาคม 

พ. ศ.  ๒๕๐๑ 

ผู้ ตรวจ ราชการ กระทรวง มหาดไทย  เงิน เดือน  ๘ 00 

บาท 

๑ 

เมษายน  พ. ศ.  ๒๕0®  ผ้ฅร วจ ราชการ กระทรวง มหา ค ไทย  เงิน เดือน  ๙ 00 บาท 

๑ 

มกราคม 

พ. ศ.  ๒๕๐๒ 

ผู้ ตรวจ ราชการ กระทรวง มหาดไทย 

เงิน เดือน 

๑, ๐๐๐. 00 

บาท 

๑ 

มกราคม 

พ. ค.  ๒๕๐๓ 

ผู้ ตรวจ ราชการ กระทรวง มหาดไทย 

เงิน เดือน 

I 


๖, ๗๐๐  บาท 

® มกราคม 

๗, ๒๐๐  บาท 

๑ ตุลาคม 

๗, ๖๕๐  บาท 

๏ ตุลาคม 


พ. ค.  ๒๕๐๔ 


พ. ค.  ๒๕๐๔ 


พ. ค.  ๒๔๐๕ 


๘, ๐๐๐  บาท  ชํ้นพิ เศษ เค็ม ขน 


ผ้ฅร วจ ราชการ กระทรวง มหาดไทย 
ผู้ ตรวจ ราชการ กระทรวง มหาดไทย 
ผู้ ตรวจ ราชการ กระทรวง มหาดไทย 


เงิน เดือน 
เงิน เดือน 
เงิน เดือน 


® ๖ กม ภาพ ไเธ์  พ. ศ.  ๒๕ 0๙  ลา ออก จากราชการ ใน ตำแหน่ง ผู้ ตรวจ ราชการ กระ- 
ทรวง มหาดไทย  เห ฅร! เรา ชกา ร นาน  ได้ ร!) บำนาญ เดือน ละ  ๙,๓๖0  บาท 

รวม เวลา ที่ นาย แมน  อร จไเ ทร์  ร' บ ราชการ ใน สำ กด กระทรวง มหาดไทย  ๓๙  บ และ 
ได้ รบ เวลา ราชการ ทวี คูณ  ซึ่ง ปฏิบ ตรา ชกา รปิย่ ใน เขต ประกาศ ใช้ กฎ อัยการ ศึก อีก  ๗ บ ๙ อัน 
รวม เวลา ราชการ คำนวณ อัตรา บำนาญ  ๔๖  บ ๙ อัน  ร' บ ราชการ ใน ตำแหน่ง ต่าง  ๆ คือ 

ตำแหน่ง ป อัด อำเภอ  ๔ บ 

ตำแหน่ง นาย อำเภอ และ ป อัด จำ หอัค  ๑๒  บ 

ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ จำ หว่ด  ๑๕  บื 

ตำแหน่ง ผู้ ตรวจ ราชการ กระทรวง มห 1ด ไทย  ๘ บ 

ยศ และ ตำแหน่ง พิเศษ 

๑๐  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕00  นาย กอง โท  กอง ร ฑัษา ดิน แดน 
๑0  กุม ภาพ' นธ์  พ. ศ.  ๒๕ 0๘  นาย กอง เอก  กอง อัก ษา ดิน แคน 

เครื่อง ราช อิส รี ยา ภรณ์ 


๔ พฤศจิกายน พ. ศ.  ๒๔๗๘  เหรียญ พิท' ก์ษ์ร 'ฐ ธรรม นญ 
๒๗  อัน ยาย น พ. ศ.  ๒๔๘๓  จ' ตุร ถา ภร ณ์มง กฎ ไทย 
๑๙  อัน ยาย น พ. ศ.  ๒๔๘๓  อัตุร ถา ภรณ์ ชำ ง เผือก 


-๖- 


๙ พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๗ 
๔!  ากิม  พ. กิ.  ๒๔๙® 
๕ พฤษภาคม  พ. กิ.  ๒๔๙๓ 
๕ ธํน วา คม  พ. กิ.  ๒๔๙๓ 
๕ ธน วา คม  พ. กิ.  ๒๔๙๕ 
๕ ธ* นวา คม  พ. ศ.  ๒๔๙๖ 
9๕  พฤษ จิ กาย นพ. ศ.  ๒๔๙๘ 
๕ ธ* นวา คม  พ. ศ.  ๒๕ 0๓ 
๕ ธ* นวา คม  พ, กิ.  ๒๕ 0๖ 


เหรียญ ช่วย ราชการ เขต ภาย ใน 

ตริ ตา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

เหรียญ บรม ราชาภิเษก 

ตริ ตา ภรณ์ ช* าง เผือก 

เหรียญ ช่กร พร รติ มาลา 

ทวิ ฅิยา ภร ณ์มง กฎ ไทย 

เหรียญ ร* ฅนา ภรณ์ ร* ชกา ลที่  ๙ ช* น ๓ 

ทวิฅิ ยา ภรณ์ ช* าง เผือก 

ประ ถ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 


ราชกา รพ เศษ 


ตง แต่ ว' นที  ๒๐  ฅลา คม  ๒๕ 0๑  ถึง วน ที  ๒๘  กุลา คม  ๒๕๐๘  ปฏิบ ตรา ชกา รอ ยู ไน 
เขต ประกาศ ใช้ กฎ อ* ย การ ศึก  ได้ รบ วน รบรา ชกา รท วี คู™  รวม  ๗ บี  ๙ วน 

ว* นที่  ๘ ธ* นวา คม  ๒๔๘๔  กอง ท*’!*) ญึปน  ยก พล ขน บุก ประ เทศ ไทย  เกิค สงคราม มหา 
อา เชียบ รพา  นาย แมน  อร วิ* นทร์  คำ รง ตำแหน่ง นาย อำเภอ บาน ใบ-))  วิง หวค ราชบุรี  ณ วน ที  #0 
ธ* นวา คม  ๒๔๘๔  หน่วย กอง ท' พญี่บุ่ เน'  เข* าถึง ท*' อง ที่ อำเภอ บ*' านโ บง  วิ*' งห ว*' ครา ช บุรี  ประ เทศ ไทย 
วิาต ‘อ์ง เข*' าเบึ นพ* นธมิ ครก บป ร") ผู้ บัญชาการ ทหาร สูง สุคมี คำ ส* ง้  ท. สนาม ที่  ๙๗ / ๒๔๘๕ 
ลง ว*' นที่  ๒®  พฤศจิกายน  ๒๔๘๕  แต่ง ตง นาย อำเภอ บั') นโ บง  วิ' งห ว*' ด ราชบุรี  เบีน อนุกรรม การ 

คำ เนิน การ สร* 'าง ทาง รถไฟ คา าว ร) บ่^ บ่^ โดย ให้ มี หน*' าที่ ดำเนิน 
การ ช่วย เหลือ คณะ กรรมการ ช่คา าร' และ ปฏิบ 'ต การ ประสาน งาน ก*' บเ วิ*' าห น*' าที่ 
ทกผื ายใ นอ*' นวิะ ให้ งาน ถ ล่วง'^ บ่^ว^^  นาย แบัน  อร วิ*' นทร์  นาย อำเภอ บ*' านโ บืง  ได้ ปฏิบ ต การ ตาม 
คาส* ง้ผ้ บัญชา การท คา รส, งา^ คน^ าาา โค ย ผ่อน สน ผ่อน ยาว ตาม ควร แก่ กรณี  เพื่อ 
ร*' กษา ประโยชน์ เอก รา'^^®' ^ ^า® ‘'า ^ ได้ ร*' บ ความ ชม เชย วิาก ผู้ บัญชาการ ทหาร สูง สค  ได้ ร*' บ 
เหรียญ ช่วย ราชการ เข ท ภา®*! และ ได้ เลื่อน เงิน เดือน  ๒ ชวั้เ 


ใน ชีวิต ราชการ ของ นาย แมน  อรจํ นทร์  รวม  ๓๙  บ มี อุดมคติ ใน การ ปฏิบ ต'? ''วิ^'^'! วิ' 

คอ  ความ ส จริต ยติ ธรรม”  ตลอด มา  และ พฒ นา สร* าง เสริม ความ เจริญ แก่ ทอง ติ  บำบํ ดทุก ข 
บำรุง สุข แก่ ประชา ซน  ประพฤติ อย่ ใน  ทำนอง คลอง ธรรม  ไม่ แอบ อีงห รอ ใช้ อำ นาวิน ท' าท ทา^^ 
ประ โย ชน ตน  เบน ที่ เคารพ ร* กน* บถือ ของ ขำ ราชการ ใน บ* ง์ตํบ บ* ญชา  และ ประชาชน  ยาย วิาก ทอง 
ติ อำเภอ ใด จง ห ว* คใด  มีผู้ อา ล* ย กล่าว ฃว* ญถึง  ชีวิต ราชการ ได้ เจริญ ก* าวห น* ามา ตาม ลำ คบ 

ชีวิต เมื่อ ออก จากราชการ แล ว 

เมื่อ ออก จากราชการ แล* ว นาย แพทย์ ผ้หนึ ง ซึ่ง เบน เพื่อน นิสิต จุฬา ลง กร ณ รุ่น เคียว กน 
ได้ ให้ คำ เตือน ว่า  ออก จากราชการ แล* วิ  แม้ ได้ ร* บ เงิน บำนาญ พอ กิน พอ ใช้  แม่ อาย  ๖0  บี  ยง ม 
กำ ลง วง ชา พอ จะ ทำ งาน การ ได้  อย่า ไป อย่ เปล่า โดย ไม่ ทำ อะไร อาย จะ ส* น ควร หา งาน ทำ  ได้ มี 

โอกาส ใช้ สมอง  และ ร่าง กาย ได้ เคลื่อน ไหว ใน ระหว่าง ทำ งาน  ไม่ เบื่อ ชีวิต  อาย จะ ยืน  นาย แมน 
อร จ* นทร์  จึง ได้ ช่วย นาง วิจิต รา  อร จ* นทร์  ภริยา ทำ งาน ธนาคาร  ซึ่ง นาง วิจิต รา  อร จ* นทร์  ภริยา 
เบีน ต' วิ แทน ธนาคาร นคร หลวง ไทย  จำ ก* ค อยู่ หลาย สาขา  และ ค* วิยค วาม เออ อารี ย์  ชอง คณวิ ติษฐ์ 
ศรี สมบูรณ์  กรรมการ ผู้ จ* ด การ ธนาคาร นคร หลวง ไทย  จำ ก' ค เห็น ว่า  นาย แม* น,  อร จ* นทร์  มี 

ความ ซื่อ ส* ฅย์สุ จริต  ตาม ประ วฅ ร* บ ราชการ ชื่อ เสีย งคี งาม  เมื่อ ธนาคาร นคร หลวง ไทย  จำ ก* ค เบื่ค 
สาขา ขน ที่ อำเภอ นคร ช* ยืศรี  จ่งห ว* ด นครปฐม  จึง ได้ แต่ง ต็ง์ ให้ นาย แม* น อร จ* ใา, ทร์  เบน ผู้ จ* ค์ การ  - 
สาขา นคร ไชย ศรี  แล* วิ ได้ ย* าย ไป เบื่น ผู้ จ* ด การ สาขา สาม พราน  นาย แม* น์  อร จ* นทร์  ได้ ทำ งาน เบน 
ผู้ จ* ด การ สาขา  ตลอด มา  จน อายุ เข* าณ์ย ชรา ได้ ขอ ลา ออก จาก ตำแหน่ง ผู้ จ* ด การ ธนาคาร สาขา  เพื่อ 
พ* ก ผ่อน ใน บน ปลาย ของ ชีวิต 

ใมหึ๋ สด  ค วา:! เบึ นอ ไ! จ^ง ของ ชีวิต ล้ง่ ขา ร นาย แม่น  อร อ้น์ ทา  จิง แก่ กรรม I มื่อว 'น ที่ 

ตด  ม่ถ นาย น พ. ค.  ๒๕ ต ๗ เว สา เช้า ครู่  1ต ย อ งบ คิริ รวม อาย  ๗ เอ  บ 

“ชีอ เสียง เกย รติ คุณ ทไค้ กระทำ ไว้  เบึน มรดก ธน ประเสริฐ สํให ร* บผ้สี บ สกุล  ส ล” 


นาง วิจิต รา  อร จํนท ร์ 


•เก้รา ชกา รพ ล I รือน ชํนเ อก  ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลำ  ฯ เลอ น ขน เบื่น ชั้น ง่า เศษ 
ฯพณ ฯ นายก รฐม นตร ประ ด* บอน ทนู  ณ าาา เง่า ขบ ร^ฐบาล 
วัน ท ๒๗  มกราคม  พ. ศ.  ๒๔ ธิ ๗ 
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ครอบ คร่ว  คุณ แม้น  อร จ' นทร์ 


แม้ข็ าพเ จำ จะ ปลง ฅก  ฅาม คำ สอน ของ พระ พุทธองค์ ทื่ว่า  “ส’ งขา รท* ง หลาย ไม่ เที่ยง 
เมื่อ มี เกิด ก็ฅํ อง มี แก่ และ เจ็บ ฅาย เบน ธรรม คา”  แฅ่พ อ ได้ ทราบ ข่าว ว่า ท่าน แม่น  อรจํ นทร์  ไค้ 
จาก เรา ไป แล’ วอ ย่าง ไม่ มี ว’ นก ลบ  ประสาท ใน กาย ของ ข’ าพเ จ' ามีน ชา ไป หมด  งุน งง จน แทบ ไม่ 
เชื่อ หู ของ ตน  รู้สึก เศ ร’ าสล ค และ ตน ตน ใจ อย่าง สด ชง  ถึง ก’ บนํ้า ตา ไหลพราก  ซึ่ง อาการ อย่าง น 
ใน ชีวิต ของ ข’ าพเ จำ ย่ง ไม่ เคย ปรากฏ 

ท่าน แม่น  อร จันทร์  เบน บุคคล ที่ เพียบ พร’ อ์ม ด’ วยค ณ งาม ความ ดี ควร แก่ การ ยกย่อง 
เท อด ทน จริงๆ  ด’ งน* น เมื่อ ท่าน เจ* า ภาพ ไค้ กำหนด จํค ท่า หน’ งลือ อนุสรณ์ เพี่อ เบน บรรณาการ 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ ท่าน แม* น์  อร จ’ นทร์  ใน ว’ นที่  ® ๖ ฅุลา คม  สก น ข’ าพเ จ’ าจึง 
ไป กราบ เรียน คุณ. นาย ขอ กวา ม กรุณา ให้ ข’ าพเ ร’ าได้ มี ส่วน ระบาย ความ รู้สึก ที่มี ต่อ ท่าน ค’ วยส 'ก คน 
หนึ่ง  เพี่อ ประกาศ คุณ งาม กวา มดี ชอง ท่าน ให้ ปรากฏ แก่ อนุชน รุ่น หล* ง เท่า ที่ ความ สามารถ อ* น 
น’ อย นิด ของ ข’ าพเ จ’ าจะ พี งก'! ะ ท่า ไค้ 

ข’ าพเ จ’ ารู้จ 'ก ท่าน แม' น อร จ’ นทรี  สม' ย เมื่อ ท่าน ดำรง ตำแหน่ง เบน ข’' าหล วง ประจำ 
จ’ งห ว’ ครา ชบรี  คือ เมื่อ  ๒0  กว่า บที่แลว  ขำ พ เจ่า เบน ขำ ราชการ เล็กๆ  อย่ ใน หน่วย งาน ทาง หลวง 
จัง ห ว*' ครา ชบรี  ซึ่ง เบน งาน ฝาก ของ ก'! ม โยธา เทศบาล 

จำ ห ว’' ครา ซบ รี สม โ) นน  การ คมนาคม ยำ ไม่ สะดวก เหมือน บจจ บ’' น ถนน สาย ราชบุรี- 
เขา งู-จอม บึง  เบึน เพียง แนว ทาง  มี คน ดิน เฉพาะ บาง ส่วน  รถ ยนค์ ส'' ญ จร ไค้ เฉพาะ ฤคูแ ลำ เท่า 
นน  นอก จาก นึ่ยำ มี เส’' น ทาง อีก หลาย สาย ที่ อยู่ ใน ไค รง การ  แต่ ยำ ไม่ ไค้ จัด ท่า  หรือ ท่า แล*' ว 
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แฅ ไม สา เรจ  เชน  ถนน สาย ราช บุ ร-ว ด เพลง  ถนน สาย หวย ชิน สีห์-ท' ง หลวง  และ ถนน สาย 
เขา งู-เ {เก ไพร  เบน?! น 

หลง จากกรม โยธา เทกึ บาล  ได้ เรียก นาย ช่าง ทาง หลวง จุงห ว'?! ไป ช่วย งาน ทาง อื่น  ท่าน 
ขา หลวง ประจำ จง หวด ก็ จุ) บ งาน สรีๅ งนๅ ง^ๅ ยู^^ เ^ ถู^  โดยมอบ ให้ ข* าพเ จ' าเ บนผู้ ควบ คุม  ท่าน 
สนใจ งาน ส ราง ทาง เบน พิเกี ษ ท่าน เคย พ คอย่ เสมอ ว่า  ถ*' า เปรียบ ประเทศ ชา ฅิเบ็ น ร่าง กาย ของ 
คน เรา ถนน หน ทาง ก็ คอ เสน เลือด  เพราะ ถนน หน ทาง เบน บจจ 'ยืเ บอ งด*' นทื่ จะ พ' ฒนา ท*' อง ถีน  ไม่ 
ว่า ดาน เศรษฐกิจ  การ ศึกษา  หรือ การ ปกครอง 

ดง นไเ  ท่าน จึง ได้ ทุ่มเท ชิวิฅ จิต ใจ ให้ แก่ งาน สร*' าง ทางอย่าง ไม่ น่า เชื่อ  อปนิ ส* ย โดย ท ‘ว 
ไป ของ ท่าน ใน สาย ตา ของ คน ท’ วไป ม' กจะ เห็น ว่า ท่าน เบน คน เยือก เย็น ส ชม รอบคอบ  แต่ ใน ด*' าน การ 
ทำ งาน แล' จ ท่าน ใจ ร่อน มาก  เมี๋อ ลง มือ ทำ งาน สีงใ ค แล*' วก็ ฅอ์ง การ จะ ให้ งาน น ไ! สำเร็จ ลุล่วง 
โดย เร็ว  ขอ ยก ตำอฺ ย่าง ให้ เห็น ส'' ก เรื่อง หนึ่ง 

งาน สร* าง ทาง ชํ้นแ รก ท้ท่า นเ รีม ดำเนิน การ  คือ ขอ งบ ประมาณ ก่อ สร* าง ทาง สาย ราชบุรี- 
เขา งู- กีง  อ.  จอม บึง  โดย ท่าน ส' ง้ให์ ข*' าพเ จ*' าเบึ นผู้จ่ คทำ โปรแกรม งาน พร* อม ก’ บ ร่าง หน'' งสือ ถึง 
ฯพณ ๆ จอม พล ผัน  ชณห ว’' น รอง นายก รัฐมนตรี  ซึ่ง มี โครงการ จะ ไป ก่อ สร* างวิ ทยา ล’' ยหม่ บ*' าน 
ที่ จอม บึง อย่แ ล*' ว ให้ ช่วย สน บสนุ น ด* ว่ย  เสร็จ แล่ ว ท่าน ก็ นำ ไป ด้วย ฅนเ อง โดย ให้ฃ่  าพเ จ*' าไป ร่วม ชื่ 
แจง ด้วย  บ่าย ว’ น หนึ่ง ท่าน ได้ ร' บ โทรเลข จาก อธิบดี กรม โยธา เทศ บา ลอน ม’?! โปรแกรม งาน  ท่าน 
จึง ส’ งให้ ช*' าพเ จ* าไป กิน ช่' าว่ที่ จวน ใน เย็น ว’' น่นน โดย ผู้ ว่า ราช  การ จง หวด ให้ เตรียม เรือง งาน สรัา ง ทาง 
สาย ด้ง กล่าว ไป ควย  ข*' าพเ จ* าก' 'บ ท่าน ทำ งาน ด้น ครึ่ง ค่อน คืน  ขำ พเ จำ เบึน คน ทำ บ’' น ทึก เสนอ ขอ ประ- 
กวดราคา จำ ง เหมา  จำ ง คน งาน  พิมพ์ คำ ส’ ง้แฅ่ ง คำ กรรมการ เบึค ซอง ประกวด ราคา และ กรร รม การ 
ตรวจ การ จำ ง ท่าน เบึน คน เซน เส วจใ าา’ ก'' า'' าา'  พอ ร่งขึ นก กระ จ 'ย งานออก ไป ได้ ทน ที  ใช่ แต่ เท่า 
นน  ใน ระหว่าง การ ก่อ สร ำง ทาง  ท่าน ย่ง ปลีก เวลา ไป ตรวจ งาน ด้วย ตน เอง เกือบ ทุก ว' น และ ใน 
เดือน หนึ่ง  ๆ จะด้ อง ■ออก ไป รอน แรม ใน บา เพื่อ ให้ กำ ลำ ใจ แก่ ศ' น งาน หลาย ครไ  ซึ่ง ใน ชีวิฅ ของ 
ขำ พเ จำ ยำ ไม่ เคย เห์' รรว่ วิ' อ'' 7 ผู้ใหญ่ ท่าน ใด บุก งาน เหมือน ท่าน แม* 'น  อร จ’' นทร็ 
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การที่ ได้ ทำ งาน สำ คํญ ร่วม ก ไ. เท่า นอ ย่าง ใกล้ ชิด น็เ อง  ท่าน จึง ให้ ความ ไว้ วาง ใจ ข' เพ^ 
อย่า งยีง  ใน การ ไป กำ ง แรม ใน บา เพื่อ ควบ กุม การ ก่อ สร ไง ทาง น็  ทำ ให้ ขา พ เจา ได้ รบ วิชา 

ความ รู้ จาก ท่าน หลาย แขนง โค ย เฉพาะ ใน ดำ นอ ดม คด้  การ สำ คม  และ การ ปกครอง  ขา พ เจา จึง รก 
และ เคารพ ท่าน เหมือน บิดา บำ เกิด เก ลำ 


ต่อ มา ภาย ห ลำ  กระทรวง มหาดไทย ได้ เปลี่ยน ชื่อ ตำแหน่ง ขำ หลวง ประจำ จำ หวด มา 
เบึน ผู้ ว่า ราชการ จำ หวำ  จน กระทำ ท่าน ได้ ร* บคำ สำ แต่ง ตง ไป ดำรง ตำแหน่ง เบน ผู้ฅร วจ ราชการ 
กระทรวง มหาดไทย  แต่ ประชาชน ทํวิไ ปก็ย ำเรี ยก ท่าน ชำ หลวง ฯ และ ท่าน ก็ พอ ใจ ใน ตำแหน่ง 
น มาก  เพราะ ท่าน เคารพ เท อด ทูน ในหลวง เบ็' นชิวิ ฅจึต ใจ  เนื่อง ดวย ท่าน มี โอกาส ได้เ ขำ เผ้า ทูล 
ลออ งธลี พระ บาท  ร' บ เสด็จ ใกล้ ชิด เบ อง ยคล บาทบ ละ หลาย กรำ ใน ช่วง ที่ลไ แก ลำ ฯ ทำ สอง พระองค์ 
เสด็จ  ฯ แปร พระ ราช ฐาน  เาเ  พระ ราช วำไ กล กำ วล  หำ หิน  ห ลำ จาก ร* บ เสด็จ แล่ วทูก ครำ ท่าน จะ 
รู้สึก อ็ม เอิบ ปลี่ม บิฅ เป็น ลไแ พน  ท่าน มำ จะ เล่า ให้ ใคร ต่อ ใคร พื่งเ สมอ ว่า  ในหลวง ทรง พระ กรุณา 
โปรด เก ลำ ฯ ร* บสำ ก' บ ท่านอย่าง ไร บำง  มือ ย่บห นื่งรู้ สึก ว่า ท่าน ภมิ ใจ ที่ สด คือ  เมื่อ คราว เสด็จฯ 
แปร พระ ราช ฐาน  ณ พระ ราช วำไ กล กำ วล  ครำ แมื่อ ขบวน รถไฟ พระ ที่ นำ เข ำเที่ ยบ ชาน ชล าสถ านึ 
รถไฟ ราชบุรี แลำ  ป ล* ดก ระ ทวง มหาดไทย  ได้ เบิก ฅว ท่าน เรก้ เผ้า ฯ กราบ ถวาย บำก มทล รายงาน 
ใน ฐานะ ขำ หลวง ประจำ จำ ห ว' ด พอก ราบ ถวาย บำ คม ทูล รายงาน เสร็จ  ในหลวง ทรง มืพ ระ ราช 
คำ รส ถาม ว่า  “นาย แมน  สบาย ด็ หรือ”  ท่าน เล่า ให้ พวก เรา พ้ง ว่า  ท่าน รู้สึก ป ลม บต เป็น อย่าง 
ยง  นื่กไ ม่สึง ว่า พระองค์ ท่าน จะ ทรง มี พระ มหา กรุณา ธิกุณ ต่อ ท่าน ขนาด ทรง จำ ชื่อ ของ ท่าน ได้  แม้ 
กระทำ ตํวข ำพเ จำ เอง ท่าน ก็ เล่า เรื่อง นื่ให้ พื่ง ซา ๆ หลาย ครำ หลาย หน 


เพราะ ฉะ นน  เมื่อ ท่าน ถูก หนำ สือพิ มห์ฉ บ* บหนื่ ง สม*' ย นั้น  โจม ตี ท่าน  ท่าน อง ว่ๅ ท่าน 
ขาด ความ จง ร' กภก ดีฅ่อ ในหลวง  ใน กวณี ที่ นก การ เมือ งผู้ไ ปเบ ดไฮ ปา ร์คที่ อำเภอ ดำเนิน ส ดุ' าก 
โจม ด็ร' ฐ บาล สม* ยหนื่ ง ว่า  พยายาม จะ ให้ ในหลวง เป็น หุ่น เชิด เพื่อ ผล ประ โยชน์ ที่จุ ‘ดุร ดุงดํ ๅ-แ •ๅจุ 
เจำ หนำ ที่ ตำรวจ อำเภอ ตำ เนิน สด วก จึง จบ กุม น*' ก การ เมือง ผู้ นั้น  แล วฅำ ขำ) หา ว่า หมืน พระ; บ รน 

เด ชานุ ภาพ  ส่ง ใ ห้อย การ ดำเนิน คดี อ ย การ จำ ห วำ) ได้ พิจารณา โดย ละ เอีย ดุ รอบ ดุรฏ นแ ะ, ำ ะ นิ^ 
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นก การ เม อง ผู้นน มิ ไค้ ม!, จุฅไ 4 ๅๆล่ ๅๅส่ น หลวง  แฅ่เ บน การ กล่าว โจม ฅีนก การ เม อง ก็วย กน วิง 
เสนอผูวาราชการจงหๅคเพืฎฃถูคู^เ^มิค้ยฦพ้ฎง  ผ้ว่า ราชการ จืงห วโไ เห็น ค็วย  ท่าน ถูก หน ง สอ พิมพ 
ฉบบ นไเ  โจม ค้อ ย่าง หน โาห ลาย วน ค้คฅ่ อก น จึง ทำ ความ ชอก ชา ใจ ไห้ แก่ ท่านอย่าง แสน สา หส 

ท่านมหนงสอไปชแจงเพยงคร^ค้ยๅแล^วก็มิไค้โค้^ฎมไปฎีก  ปล่อย ให้ เขา โจม ค้ ผาย เคียว  ขา พ เจา 
เกย กราบ เรียน ถาม ว่า  เพราะ เห ฅุใค จึง มิ ไค้ โค้ค อบ เพื่อ ให้ คน อ่าน ทราบ ข^อ เท็จ จริง  ท่าน ฅอบ ว่า 
ไค้ ช แจง ไป แล ว เขา ไม่ พ้ง  ก็ ปล่อย ให้ เขา ค่า ไป  เขา เบื่อ เมื่อ ไร ก็ เลิก ด่า ไป เอง”  ท่าน จึง เบื่น 
นก ปก กรอง ที อุดม ดํว์ย ขํนฅ ธรรม  ยาก ท็่วิะ หา ผ้ใค เสมอ เหมือน 

เรึ๋ อง ราว ทำนอง นื  อไแ บื่นป ระ ควิด่ ง มรสุม กระทบ กระเทือน ใา! ท่าน มือ ยู หลาย กร' งื 
หาก จะ นำ มา เล่า โดย ละเอียด  ก็ อาจ จะ กระทบ กระเทือน บุก กล ที่เบื่ น สา เห ดุ แห่ง เรื่อง น* น ๆ ซึ่ง มิ 
ใช่ ว' ฅถุป ระ สงค์ ของ ขิาพ เจ่า ที่ จะ นำ มา กล่าว ใน วาระ เช่น น อย่าง ไร ก็ฅา ม ไม่ ว่า ใ กร จะ ทำ ให้ ท่าน 

เจ็บ ชา นํ้าใ จ ขนาด ไหน ท่าน ไม่ เกย โกรธ ฅอบ  อภ่ยื ให้ เขา เสมอ  จึง ปรากฏ ว่า  คน ที่ เคย ดั้ง? ฑั 

) ( 

เบื่น ส' ดร ของ ท่าน ใน อดีต  ภาย หล' งก็ก ล' บใจ มา เบน มิค ร ของ ท่าน จน หมด สน  ดั้ง น เพราะ ท่าน 

ปฎิบ 'ฅ ตาม พทธ โอวาท ที่ ว่า 

9โก1 ธน  ชน์  โกธํ  อ สาธุ  สาธุ นา  ชเน 

พึง ชำ นะ ความ โกรธ ดั้วย ความ ไม่ โกรธ ตอบ  และ  ชำ นะ กวา มชว์ ด่วย ความ ดี 

เพราะ เห ฅุนน  ไม่ ว่า ท่าน จะ ไป ปกครอง อำเภอ ไหน หรือ-จ' ง์หว่ คใด ก็มื แต่ กน เกา รพ 
รำ ทง เมือง  'ท่าน ถือ ห ลำ การ ปกครอง ว่า นำ ปกครอง ดั้น จะ ตอง มืกุณ สม บฅเ บื่นพิ เศษ  เพราะ นำ 
ปกครอง มืหดั้ าที่ป กก รอ'^ คน หมู่ มาก ซึ่ง นานา จึตตํ ง การ ใช้อํ ''นา จ ปก อง อง อย่าง เคียว  ถึง จะ ได้ ผล 
ก็ ได้ เพึย งชว ขณะ ที่ ถูก บ" งอบ  สู้ วิธี การ ให้ ผู้ อยู่ ใด้ การ ปกครอง ทำ ตาม ควย ความ เคารพ รำ ไม่ ได้ 
เพราะ เบน การ เชื่อ ที่เ ลิต จาก นา ไวิ ไมตรี  จะ บ* งืเ ลิด ผล โดย ไม่ ขีด จำกัด สม ด" งนำ ปราชญ์ ท่าน ห นง 
ไค้ กล่าว ไว้ ว่า  ‘‘กั าปก ครอง ก’ นดว ยก วาม รำ  ก็ ไม่ จำ ต้อง ใช้ หอก คาบ หรือ เครื่อง ผูก มด” 


6)  00 


นอก จา กน  ท่าน นมํน  อร จ* นทร์  ยิง มีกณ สม บํฅคํ งฅ่อ ไปนํ้ ครบ กวน บริบู รถ!  คอ 

®.  มี ความ ติ องการ รู้ แจ' ง เห็น จริง ใน ทกส็ ง ทุกอย่าง 

๒.  เก ลียค ความ เท็จ 

๓.  มี ความ กล่า หาญ  อค ทน 

๔.  ไม่ เห็น แก่ อามิส สิน จ' าง 

๕.  มี นา ใจ เสีย สละ  และ เออ อ เผื่อ แผ่ 

๖.  มี ปฏิภาณ และ ความ จำ ดี 

๗.  มี ความ สุจริ ฅยฅิ ธรรม  และ 

๘.  มี ความ สุข ม รอบคอบ เสมอ ตินเ สมอ ปลาย 

อด มคฅิ ของ ท่าน มี อยู่ ว่า  “จง ทำ งาน เพื่อ งาน  (และ)  จง ทำ ความ ดี เพื่อ ความ ดี” 
ท่าน ยึค ถือ อุดม คฅิอ นนฅ ลอด มา  และ ได้ พยายาม ก่าย ทอด อบรม ให้ ผู้ใฅ้ บ่งัค่ บบ* ญชา ทำ ตามอยู่ 
เสมอ  เบน คำ พูด ส ไ;  ๆ ง่าย  ๆ แฅ่มี ความ หมาย สีกซ ง และ ปฏิบ ฅฅา ม ยาก  ลำ ลูก จ' าง หรือ ข' า ราช 
การ ทุก คน  ทำ ตาม อด มคฅิ นของ ท่าน  เชื่อ แน่ เหลือ เกิน ว่า  ประเทศ ชาติ ของ เรา จะ เจริญ โก้ ว หน' า 
ยง กว่า น หลาย ร' อยเ ท่า 

ตลอด เวลา ที่ ท่าน ร' บ ราชการ มา  ท่าน ไม่ เคย เบียด เบียน ใคร  แม้ แต่ งาน ว่น เกิด ก็ ไม่ 
เคย จ* ค หรูหรา  ท่าน ทำ บุญ เลั้ ยง พระ เฉพาะ บุคคล ภาย ใน ครอบ ครำ แม้ แท่ คน ใกล้ ชด ท่าน ย' งไม่ บอก 
ให้ ทราบ เลย 

สม* ยที่ ท่าน เบีน ผู้ ว่า ราชการ จ* งหว่ ด ราชบุรี  ท่าน เกย จ* ค งาน ครั้ง หนึ่ง  แต่ วิธี การ ของ 
ท่าน ไม่ เหมือน ใคร  ท่าน เขียน นาม บ* ฅร ให้ พวก ชก้พ เจก้  ซึ่ง มี คณพิ ร* ตน์  วุฒิ พงศ์ ภำดี  และ 
ค ณบำ รง  เกตุ ไชโย  ลูก น' อง คน สนิท ของ ท่าน  แยก ยก้ย กัน ไป เชิญ บรรดา หัว หน้า ส่วน ราช การ 
และ ภริยา  ทไผื่ ายท หาร และ พลเรือน  ตลอด จน พ่อ คา คหบดี เบีน จำนวน มาก  ข' อ ความ ใน นาม 
บ* ต่รน นมี สน  ๆ เพียง เชิญ ไป ร* บ ประทาน อาหาร เย็น ที่บ ก้น ควย กัน เท่า นึ่น  บรรดา แขก ท ไ) หลาย 
ที่ ร' บ เชิญ  ต่าง กีกิค ว่า  ท่าน ผู้ ว่าฯ  คง มี ธุระ อะไร จะ ปรึกษา กัวย  แต่ พอ ไป ถึง ที่ ไหน ได้ 


แขก 


— 0๔  - 


1 

เห รือ นับ รอย  เมื่อ การ รบ ประทาน อาหาร ไค้ ดำเนิน ไป พอ สมควร แล ว ท่าน จึง แถลง ให้ ทราบ ว่า 

ทานจคงานครงนเนื่อ^จุาฤนันกๅ^ฉลองครทวอบ  “ร ชด วิวาห์”  ของ ท่าน ก ไ) คุณ นาย 

ใน วาระ ฃนบี ใหม่ ก็ เซ่น เดียว นัน  ท่าน ไค้ กำ ชไ ไป ย' งหำ หนัา ส่วน ราชการ  ท* ง ส่วน 
จง หวด และ อำเภอ ว่า  ท่าน ยินดี นัอน ร ไ ผู้ ใต้ บ* งคไ บ' ญชา ที่ จุ" มา อวย พร นิ ใหม่ ทก คน  แต่ ไม่ อยาก 
จะ ให้ ใคร เด อด รอน สน เปลึ อง  จึง หำ มซ้ย ของ ข ว' ญไป อวย พร เนิน อ* น ขาด  แม้ กระ น* นพ อ ถึง ว' น 
ขน บ ใหม่  ปรากฏ ว่า มี ขำ ราชกา รท* งํ๋ส่ วน อำเภอ  และ จุ่งห ว' ดไป อวย พร อย่าง คบ ค' ง้ท กบ  โดย 
เพียง แต่ นำ กระ เชำ ดอกไม้ ไป มอบ พอ เนิน ธรรม!, นิยม!, ท่าน น แต่ ท่าน และ คณนา ยก็ ให้ การ ฅไน 
รบ เต็ม ที่  เรียก ว่าเ บด บาร์ ฟรี ดง แต่ เย็น ว' นที่  ๓®  ไป จน ถึง คาว' นที่  ๑ ที่ เดียว 

ปฏิปทา การ ดำเนิน ชีวิต ของ ท่าน เท่า ที่ เล่า ไห้ พ้ง เพียง บาง เรึ๋ อง นิ  จึง เนิน ผล ให้ ท่าน เนิน 
ที่ ร' ก เคารพ ของ คน ท* ง์เมื อง  ข* อนิจ ะ เห็น ได้ จาก  เมื่อ กระทรวง มหาดไทย มี คำ ส' ง แต่ง ตง ท่าน ไป 
ดำรง ดำ แห น่งผู้ ตรวจ ราชการ กระทรวง มหาดไทย  เมื่อ เดือน  มีนาคม  ๒๕' ๐ ๑ ประชา ขน ชาว 
จ' งหว 'ครา ช บุรี  ไค้ แสดง ความ เสียดาย อา ล* ยร่ก เบน อย่า งยึง  ด' งจะ เห็น ไต้ จาก ข่าว ของ หนังสือ พิมพ์ 
ฉบบ หนึ่ง  ได้ ลง ข่าว ว่า 

สง ยพเ จืาฌ อง ราช บุร 

ข่าว ที่ ชาว ราชบุรี กำ ลำ สนใจ อย่ ขณะ นิ ดือ ทราบ ข่าว ว่า  นาย แนัน  อร จ' นทร์  ผู้ ว่า 
ราชการ จำ ห ว' ดร าชบ รี  ไต้ มี คำ สำ ให้ ยำ ยเ ขำ กระทรวง มหาดไทย  ชาว ราชบุรี ส่วน มาก ที่ ทราบ ข่าว 
ต่าง ก็ วิพากษ์ วิจารณ์ กน หนา หว่า รู้สืก เสียดาย เจำ เมือง ทื่เบ็ '■แม็ง ข ว' ญ ของ ชาว ราชบุรี ค้อ ง จาก ไป 
คราว นิ  เท่า ที่  นาย แมน  อร จ' นทร์  มา ดำรง ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ จำ ห นัด ราชบุรี  ทำ ให้ ผล 
งาน ต่าง  ๆ สำเร็จ เรียบ ร* อยห ลาย ประการ  และ ไม่ เนิน คน เห็น แก่ฅ น เอง  พยายาม บำเพ็ญ ตน 
เพื่อ ประโยชน์ ส่วน รวม  บำ นัด ทุกข บำรุง สุข แก่ ราษฎร ตลอด มา  ฉะ นน  ชาว ราชบุรี พอ ทราบ 
ข่าว ว่า นาย แมน  จะ จาก ราชบุรี ไป  ก็ ย่อม รู้สีก รันทด ใจ อย่า งย็ง ” และ อีก ฉบบ หนึ่ง ลง 

ข่าว ว่า 


■-๑๕- 


พ่อ เม อง ใจ พระ 


พ่าย ไป เบืน ผู้ ตรวจ ราชการ 


วิทยุ กรม ประชา ส* มพไ เธ์ไ ค้อ อก ประกาศ  เมี่อ คํ่า คืน วนที่  ® ๗ เดือน นื  ว่า กระทรวง 
เหา ค ไทย  ไค้ มี คำ ส* ง้ย* ายน ายแ น' น อร ฑั-เ ทร์  ผู้ ว่า ราชการ จ่งห ว* ครา ชบ ริ'  ไป เบน ผู้ฅร วจ รา ช- 
กรก ระ ทรวง มหา ค ไทย  พอ ร่งเ ช' าข่า วนั้ก็ แพร่ สะ พ* ค์ไป ท' วต ลา ครา ช บุรี อย่าง รวด เร็ว  ประชาชน 
ส่วน มาก พาก' นอา ล* ยร* ก เบน อย่า งยีง  ต่าง คน ต่าง พร' อม ใจ ก* นรี ะ จ* คเล ยง ส่ง อย่าง มโหฬาร ที่สุค  นาย 
แม* น์  อร รี* นทร์  เบน ผู้ ว่า ราชการ รี* งห ว* ดที่ป ระ ชา ชน รี* งห ว* ครา ชบรี เรียก ว่า  พ่อ ฌอง ใจ พระ 
เพราะ ไค้ ปกครอง ราษฎร ค่วย ความ ซื่อ สํต่ย์ สุจริต และ ยุติธรรม  อย่าง ชนิด ทื่เรี ยก ว่า พ่อ ปกครอง 
ลูก  ซ์ง ใน ข’ อ' แประ ชา ชน ชาว ราชบุรี บุก  ๆ คน ต่าง ซา บ ชง ก* นเบึ นอ ย่าง คีแส่ ว และ ไค้ สร’ างค วาม 
เจริญ ไห้ แก่ ท’ อ์งถี นรี* งห ว* ด ราชบุรี อย่าง มาก  อา' ทิ เช่น  โรงเรียน  ถนน หน ทาง  และ ว' ดวา อาราม 
อีก หลาย แห่ง ใน ค' านโ จร ผู้ ร' ายก็ ลด น’ อย ลง เป็น ลำ ด* บ 

ระยะ หล* ง ๆ น้  คน ส่วน มาก' ที่ร้ จ* กก*’ บ ท่าน  ม* กจะ เข' าใรี ว่า ท่าน คือ พระ เรา ดี  ๆ นี่ เอง 
เพราะ จะ พบ แต่ ความ สุขุม เยือก เย็น จาก ท่าน  แต่ ถ' า ใคร ไค้ รู้ จ* ก ท่าน มา กก ว่าน น คือ ย’' อนห ล่ง ไป 
จน ถึง สม' ย ท่าน เบน นาย อำเภอ  ทุก คน รีะฅ อง ทึ่ง ใน ความ กล่า หาญ เด็ด เดียว ของ ท่าน  คณนา ย เกย 
เล่า ให้' พง ว่า  สม๚ เมื่อ แต่ง งาน ก*' บ ท่าน ใหม่  ๆ ตอน น* นย่า ย ไป เบน นาย อำเภอ คำ เนิน ลด วก  ท่า น 
นาย อำเภอ แม่น ทำ งาน แบบ หาม รุ่ง หาม กา จริง  ๆ บาง ค ร* ง หาย ไป คืงห ลาย ว*' น จึง กล* บบำ น คุณ นาย 
ต'' อง หา ลูก สาว ชาว บำน มา อยู่ เป็น เพึ๋อ น งาน ทึ่ท่า นอ อก ไป ทำ ล วน แต่ เสี่ยง อ*' นฅ ราย พ่งสั้ น คือ งาน 
ปราบ ปราม  เพราะ สม' ย่น* น ดำเนิน สด วก เต็ม ไป ด'' วยโ จร  และ อ* งยี่ห ลาย ก๊ก หลาย เหล่า  มี การ ปะทะ 
ก'' น ด'' วย อา' วุธแ ทบ เอา ชีวิฅ ไม่ รอด ก็ หลาย กร* ง ภาย หล* งยป็ ย ไป เบน นาย อำเภอ บำน โบ งย็ง เสี่ย งอน- 
ฅ ราย หน กไป กว่า น* น เพราะ เป็น สม*' ย สงคราม โลก ค ร* งทึ่ส อง  ทหาร ญีปุน เต็ม บำน เต็ม เมือง  ท่าน 
ไค้' ทุ่มเท กำ ล* ง์ค วาม คืฅอ ย่าง เต็ม ที่  เพื่อ แก้ บญ หาร’' อย แปค  ■และ เพื่อ ความ อย่ร อด ของ ประ เท ด 
ชาติ  ท่าน เคย เล่า ให้ พื่ง ว่า  ใน ช่วง น* น รู้สึก ว่า บญ หา ต่างๆ  มน ท*' บ ถม มาส่ นาย อำเภอ เพียง กนเ คืยๅ 


^ I 


— ซิ ๖ — 


ทหาร ญ รุ่] นฅ องการ อะไร มก! ๅจุะ เอๅ จุาฤ นาย ฎํๅ เ, ภ 0 ท่าน ถก แม่ทํ พญ็่  ม่เน จุให้ สง งาน เพึอ ประ โย ชน 
แก กอง ท” พญี  ปุนเ กอบ ฅล อก เวลา  บาง อย่าง ที่ เห็น ว่า ควร ยอม ท่าน ก็ ยอม ท่า ให้ มไเ  บางอย่าง ไม่ 
ชอบ มา พา กล ท่า นก นา ‘คาง ออ ถ ใน น ๅ^ท่ เท่ จุ เท่ ‘[จุ^ ท่ท่' โค ยมี วิธี การ ดง น ท่าน 


ใค เรย ก ประชุม น ว' นนๅ ส่วน รๅจุ เกา ร ‘ค^ง ย่เๅ ยอํๅ เ^^ ฎน {จุ^^ ๅ7กจุ^^0ค จุน กํๅน นผู้ใ น ลุ] ปาน แล ว ส" ง เบน 

กวา มล บ ว่า  ถา ท่าน ส’ ง การ เรือง ใด ทีจุะ ต่อง ให้ ปฏิบ ‘ค คาม แล* ว ท่าน จุะ เซ็น ซื่อ  “ม.  อร จน ทร 
ถา เห น คำ ส’ ง้ท่ล งชอ เต็ม แล* ว ไม่คํ อง ปฏิบ คใน จุ (วาน ห้;  หาก ท่าน ค’ ดสิน ใจ พลาด เพียง นิด เดียว ท่าน 
ก็ กง จะ จบ ชีวิค ลง เสีย ที น’ น และ ประ ว” ฅคา สคร์ ก็ อาจ จะ ด*' องเ ปลี ยนแ ปลง ไป ค* วยอ ย่าง แน่ นอน 


เกีย รฅิค ณ ใน การ ปฏิบ ‘ค งาน ของ ท่าน  ระหว่าง ดำรง ตำแหน่ง นาย อำเภอ บ’ านโ บง อยู่ นน 
หน* ง์สีอ พิมพ์  “ข่าว บ’ านโ บืง”  ซงมี คุณ เฉลียว  จง เจริญ  เบน บรรณาธิการ ฉบ่บ ประจำ ว’ นที 
® ๓ มกราคม  ๒๕0®  เขียน โดย ผู้ ใช้ นาม ปากกา ว่า  “ศิวะ  มหา วิทยา ล’ ย บาง เสา ธง’’  ใด้ส ดูดี 
เกีย รฅิกุ ณ ของ ท่าน น่า สนใจ มาก 


นาย อำ เก 8 ใจ เพ รชฑ ประชาชน ยํง์ ไม่ สม 

แมน  อร จน ทร็ 

อด ต 

นาย อำ เก &บํ’ านโ บง 


บจจุ บํน 

ผูว่า ราชกา รจํง หวํด ราชบุรี 


หาก จะ มี การ ร็อ^ นก ณ ง'' 5 ‘เท' ม^ ซ 0-3 ทุ*^^^''^'^'^ บ่  ทีฅํง จิ ฅฅ่ง์ ใจ ท่า งาน ค*' วย การ เสีย 

ฏ ประโยชน์ ของ ส'' ง คม ควย ก’ นแล ว กง จะ ข* าม ไป ไค้ ยาก สำ ห ร* บ์อดี ค นาย อำเภอ บ’ านโ บง 

“แม 'น  อร จ* น ทร์”  ซึ่ง บจจุ บ* นคำ รง กำแ V 'น่ง ผู้ ว่า ราชการ จํงห 'ค้ก รา'® ทุรื 

แม้ เรือน ร่าง ของ เขา วิ ะ' ■ก็ ก^า^''^'^^^^^^®’'^' บ่ ใ กิ  วิ) 
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แฅ่ การ ปฏิ! เฅ งาน ของ เขา กลบ ฅรง กน ขำ มกํบ เรือน ร่าง ราว พา ก้บดิ น วีร กรร มอน งาม เด่น' บี ใครๆ 
วิะ ลืม เขา ไม่ ไต่  คือ  การ ฅ่อส้ เพื่อ ความ เบน ไทย ของ คน ไทย 

ขำ พเ ขำ กล่าว มา ถึง แค่น  คิด ว่าพื่ นอง ชาว บำน โบีง  หรือ อำเภอ ใกล้ เคียง พอ จะ หลบ ตา 
เห็น ภาพ อ* นขน พอง สยอง เก ลำ ใน สม* ย ๒๔๘๙  ได้ อย่าง แจ่ม ช* ดก ระ มง ว่า  แมน  อร จน ทร  ผู้ เปรียบ 
เสมือน แกะ ใน ฝูง สน* ขบา ขณะ นไเ  ได้ ใช้ ความ สามารถ เด็ด เคียว  และ ทรหด บึกบึน เพียง ใด  ใน 
การ หยุด ย* ง การ รก ราน ของ  “ไอ้ ย่น”  เสือ เฅย แห่ง โฅกิ โอผ้ เมา อำนาจ อย่า งบำ คลํง้  ให้ สะดุด หยุด 
ลง อย่าง ชง* ด 


เสียง บืนก ลบึน เล็ก ยาว และ บึนพ ก ของ ทำ สอง ผาย กระ หนา ยิง ก* นดำ สาย ฝน  แม* น 
อรขํ นทรื  นาย อำเภอใจ เพชร ของ เรา  บุก ดล ยผืา กระสุน เหล็ก เหล่า นไแ ขำ ไป หำ ม ท' พดำ ย ควาน 
เสีย สละ อย่าง ยอด เยี่ยม  เพราะ ขณะ หนำ สีวห นำ ขวาน  ที่ ทำ สอง ผึาย บุ่ง เผด็จ ศึก ซึ่ง ก* น และ ก* นนน 
ยำ จะมื ใคร ถี่ถำ นหูคี พ้ง คำ สำ ก" นถ น* ดหูข อง บุก กน  ใจ ของ บุก คน เค้น ควบ ไป ก* บห' วใจ ที่ สูบ ฉึด 
อย่าง แร งก ลำ  และ สีงที่ ค้อ ง การ ใน ขณะ น* น เหมือน ก* นทก ผาย  คือ  ฆ่า ค้น ให้ หมด  1 . . . 

แด่... เดชะ บุญ คุณ พระ คุ้ม ครอง  จาก ท่า มก ลาง ห่า กระสุน เหล็ก อ* นมื นาย พล ทหาร 
ญื่ปุน ผ็าย หนึ่ง  ซึ่ง บุ่ง หนำ จาก ค่าย กาญจนบุรี  ก* บ ผาย  “แมน  อร จ* น ทร์”  ไค้ บุ่งเ ขำ หำ ม ท* พ ของ คน 
น* น ปรากฏ ว่า ทหาร ญี่ปุน คาย หมด  คง รอด มา ไค้ อย่า งอ* ศจร รย์ คือ  “แค้น  อร ร่น ทร์”  นาย อำเภอ 
ใจ เพชร ของ เรา เพียง กน เคียว 

วีรกรรม ใน ครำ กระ น' น ยำ คง ผง สนิท แนบ แน่น ประ ท* บอย่ โน ความ ทรง ร่า ของ ประ- 
ชาชนชาว บำน โ บึง  คราบ กระทำ บึจจุ ค้น  และ จะ ผง แน่น คลอด ไป ไม่ มี ว* น เสื่อม คลาย 

ท่าน ผู้ อ่าน ที่ ร* ก ขำ พเ จำ ยำ จำ คำ พูด คอน หนึ่ง ของ ท่าน นาย อำเภอ ใจุ เท ชร ผ้นึ่ใ นอ รำ 

กระ นนไ ต่อ ย่าง แม่น ยำ  ท่านกล่าว ว่า  “จง วาง เห คุ ผล ใน อารมณ์ ค้วย ความ พินิจ พีจุา รณา อย่าง ส จุ) 5ง 

รอบคอบ  การทำ งาน ค้วย อารมณ์ แรง ร* อ์นนั้ น เบึน ผล รำ ย สะท้อน แก่. วง งาน  จึง ท้อง หนัก แน่น 


— ๑๘  — 
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และ พร อม ที ระ!) สิให้ แฤจุ ('^ ทุ (ๅ จุ}!^ ะ ทุกข์ เผ่า พนธ์  ก* บฅ็ อง อ่อน โยน ทุก ขณะ  เมื่อ เหตุการณ์ 

เฉพาะ หนา กลบ สู่ ขน ทีงเ อรียู ก”  ดๅย อุค มอ กิของ ท่าน นๅย อํๅเ กอ ‘[จุ เพ ช 7 ผ้นํ้มี เสมอ ตํนเ สมอ ปลาย 
น เอง  วิ ■3ส่ ง ผล ให้ ท่าน กาว ไป สู่ ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ จุ' งหจุ่ ค มื่อย่ โน อ* นด* บ หนึ่ง  และ เบน คาว 
ควง หน งทจุ รส แสง เริค จุา อยู่ โน กร;; บ- รูวง มหา ค ไทย ตราบ กระ ท่งบ จุ จุบ' น 


ท่าน ผู้ อ่านที รก  'บุคคล ที่ ท่า ดี เพียง เล็ก นอ ย แล วตะ โกน ร* อง หา ผล ที่จุะ ได้ จุาก ความ ดี 
นน  เบน การ กระทำ ความ ดี เพราะ เบน ทาส ของ ความ อยาก  อย่าง ไร เสีย  ก็ ไม่ ไค้ ผลดี เท่า การ 
กระทำ โดย ใจุจุ ริง  บุรุษ ที่ กล ำโช้ ชีวิต ของ ตน เบน เค็ม พ' น ไม กก* อง ตะโกน โหว ก เห วก  เพราะ 
เบน ทาส ของ ความ อยาก  ด' งืกล่ าวนึ่ ใน บจุจุ บ' ขำ พเจุ าย’ งหา ไม่ พบ  ค่ง น* น แม* น่  อร จ' นทร์  รึง 
นบ ว่า เบน ยอด บุรุษ อีก คน หน งที่ ควร จุ' ก เบน แบบ ฉบ' บโห้ ก' บ นาย อำเภอ รน หลง  ๆ ได้ มี โอกาส 
เจุริ ญ รอย ตาม  ซึ่ง คิด ว่า นาย อำเภอ บาง กน ที่ ท* อ ถอย มา ต* ง์แต่ ต* น จุะ ได้ เกิด ความ มุ มานะ สร ำงฅ น 
สร ำง ตำแหน่ง งาน เบน เกียรติ ประ ว' ตแก่ เขา บำง  อย่าง น* อย ก่อน จุะ พ* น่จุา ก ราชการ ก็ฃฮ ไห้ ได้ มี 

เกียรติ ประ ว' ต งาม  ๆ บำง  ที่เบ็ นพ ลำ ยึด เหนี่ยว เพื่อ ประ ท* บ ความ ทรง จำ  อ่ ย่าง น* อยสำหร 'บ ชีวิต 
หนึ่ง ที่ ได้ มี โอกาส เกิด มา เบน ผู้ ปกครอง ชอง คน  และ อยาก จุะยึ าโห้ กํๆล ำใจุ ไว้  ณ ที่นึ่ อีก ส' ก์นิด ว่า 


การที่ คน อื่น เขา สง กว่  าเ รา ไค้  ไม่ โช่เ พร  าะเ ขา สูงก ว่า เรา จุริง  ๆ แต่ เบน เพราะ เรา 
คกเ ข่า ให้ ตวข องเรา เคย ลง เอง  ถำเ รา มี กำ ล่งัใ จุที่จุ ะ ยืน ต* งฅัว ตรง เห มีอน เขา  แน่น ลน ที่ สุด  เรา 
ก็ จะ สูง เท่า เขา” 


ส่วน ความ รู้สึก ของ ขำ ราชการ ผู้ใฅ้ บำค บบ* ญซา ทีมีค่ อ ท่าน แม* น่  อร วิ' นทร์  น* นก็มี ได้ 
ย็งห ย่อ นก ว่า มวล ชน  คือ ท่าน เบน ที่ รก เกา รพ ของ ขำ ราชการ ทุก ระ ดบฅ ลอด มา  ดำ นน เมื่อ ทราบ 
ข่าว ว่า ท่าน ฅอง ยำ ยวิา ก ราชบุรี ไป ขำ ราชการ ทุก คน ค่า^ พา กัน เสีย^' เยอ'' ล* ย่ห้ก  ขอ นึ่วิะ เห็น ได้ วิาก 
การ ซห้! งาน เลย ง ส่ง  ปราก ฎ ว่า ขำ ราชการ ค็งั้แ ต' ชน เสมียน พน ก งาน วินถึ งหว หนำ ส่วน ได้ ไป ร่วม 
เลึ ยง ส่ง ท่านอย่าง กับ คํง  ก่อน ถึง วน งาน  ท่าน คลำ วิำ หวด ใน ฐานะ หัว น นำ ส่วน ราชการ อาวุโส ได้ 
มี หนำ สือ เชิญ ท่าน กบ คุณ' นาย ใปร่ บ' ■ล ย' กั^  มี ขอ ความ ดำนึ่ 


ศาล! กล ใงชํ งหวํ ครา ชมุร 
19๘  กุม กาพื นธ์  ๒๕0* 

• รอง  ขอ เช้ญ ร “บ การ เลย ง แสดง ความ อ ไลย 
เรย น ท่าน ผว่ไ ราชการ จํง หวด ราช บรื 


ตาม ที่ กระทรวง มหา ค ไทย ได้ มี คำ สิง แ?' ง? าง ท่าน ไป ดำรง ตำแหน่ง ผู้ ตรวจ ราชการ 
กระทรวง มหา ค ไทย  บรรดา ขำ ราช การท ก ผาย ท* ง์ส่ว นฃ์ง์ ห ว่ดแ ละ อำเภอ  ตลอด จน พ่อ คา คหบดี 
และ ประชาชน ชาว จ่ง หวด ราชบุรี  พาก” น รู้สึก อา ลํยแ ละ เสียดาย ใน การ จาก ไป ชอง ท่า นคร* ง์น่ เป็น 
อย่า งยีง  และ ต่าง ก็ ระ สึก ถึง คณ งาม ความ คีที่ ท่าน ไค้ ปกครอง ขำ ราชการ  และ ประชาชน ท* งํ้จ่ง ห ว” ค 
มาด ำขค วาม ส จริต ยุติธรรม  ร่ม เย็น เป็น สฃ  และ ไค้ สร ำงค วาม เจริญ รุ่งเรือง ให้ แก่ บำน เมือง 
จน ได้ ร" บ การ ยกย่อง ว่า เมือง ราชบุรี เป็น จ” งห ว” คช* นนำ จ” งหว “ค หนึ่ง  จึง ได้ ร่วม ใจ ก” น เป็น เอก ฉํนท์ ใน 
อ่นที่ จะ แสดงก ต” ญฌู กตเวที ต่อ ท่าน  ซึ่ง เป็น ผู้ ประกอบ คุณ งาม ความ ดี  และ ความ เจริญ ให้ แก่ 
ประชาชน และ บำน เมือง  โดย จะ จ" คให้ มี งาน สโมสร สิน่ติ บาต แสดง ความ อา ล” ยฅ่อ ท่าน และ ครอบ ครว 
ณ ศาลา กลาง จ” งห ว” ด ราชบุรี  ใน ว” น่พฤ ห’ สบ ดีที่  ๖ มีนาคม  ๒๕0®  เวลา  *๘. ๐๐  น. 

ฉะ น* น ใน นาม ของ ชำ ราช การท ก ผาย ท* ง ส่วน จ” งห ว” ด และ อำเภอ  ตลอด จน พ่อ คำ 

คหบดี แห่ง จ” งห ว” ดร าชบ รี  ชอ เรียน เชิญ ท่าน และ ภรรยา ไป รบ การ เลั้ ยง แสดง ความ อา ล!^ ใน งาน 
สโมสร ส” น่ฅิ บาต  ณ ศาลา กลาง จำ หวด ราชบุรี  ใน วน และ เวลา ดง กล่าว ขำ งฅน ค* วย  จะ เป็น 
พระ คุณ อย่า งยีง 


ขปี แล ดง ความ ฬํบถ ออ ข่า ง 

(ลง ชอ)  เส ถืยร  สุวรรณ โรจน์ 

(นาย เส ถยร  สุวรรณ โรจน์) 

คลัง จํงา าวัด รา ชม รี 


บ คน  ท่าน แมน  อรร์ นทร์  นำ ปก คร 0 ง ตำ อย่าง  ไค้ จาก ไป แล วอ ย่าง ไม่ มี ว' นกฒั 
คง ทง ไว้ แต่ ชอที ประชา ช แพ รํถูม ไจุๆ น ม่^^ ไค้  ค้ถู  นาย อำเภอใจ เพชร  และ  พ่อ เม อง ใจ พระ 
กบอีกทงํ้คเแงามความตีอนเอนกอนันต์  ไว้ ไค้ อนุชน ไค้ เคารพ บูชา  และ ยึด ถือ เบน แนว ทาง 
สำ ห ร' บปฏิ บ “ฅฅ ลอค ไป 


รู ริ]  ชรฅ 
พฤษภ กา สร 
โท ทนต์  เส น่ง คง 
นรช ใด ทวา ง วาย 
สฅต ข์ทั้ว แต่ ช^ว ค 


มจฺจ าาเ  นาม โค ตฺตํ  น ชรฅ 

&ก กุญชร อํนม่ ลดม่ สง 
สำ ค' ญท มาย ใน กาย มี 
มลาย สน ท^ง 0 น ทรึย์ 
ประ ด* บไว้ ใน โลกา 


รี) อ อำนาจ แห่ง กศล บุญ ราศี  ตลอ ค ท* งั้คุณ งาม ความ ศีท* ง หลาย ของ ท่าน แมน  อร จ' นทร์ 
ท้ไค้ บา เพ็ญ มาฅ ลอด อาย ข* ย จง เบึน พล วบจ จย ส่ง ควง ว้ญ ญาณ ของ ท่าน ไท้ ไปส่ สุคติ  ณ สรวง สวรรค์ 
เบน เทพ เจ’ า แห่ง ความ ศีสืบ ไป ชํว้ท่ ล ปาว สาน  เทอญ. 


(นาย สม พงษ์  สุ ทิน ศก ต) 


ธนาคาร นคร หลวง ไทย  จิ'' ยํล์ 
สาขา ท่า เรึอ  - กาญจนบุรี 


กำ ล่ง สนทนา กบ  ฯพณ ๆ จอม พล.  ป.  พิบูล สงคราม 


นำ ทมฟ่ ตบ อลล็  พลเ รอน  แข่ง 
เชอ ม ความ สาม คค กบ  ทมท หาร 
ข่า ง ราช บุรื  สม ยดำ รงค์ ตำแหน่ง 
ผูว่า ราชการ จง หวด ราช บรื 


พร็ อม หน* ไกร ร ยา และ ลูก หลาน ใน งาน วํน เกิด 


พรํ้อ มด วย กรร ยา ค่ชวิ ต นาง วิจิต รา 
อร จน ทร์  ทบ่า นพํก ตาก อากาศ 
ห่ว หิน  ซงเ มน บาน ทคุณ แมน 
อร จ' นทร์  ร่กม ากหิ สุด 


พร้อม ด’ วย ลูก หลาน หิบ’ านห่ วใวิ น 


ว่นค รบ รอบ แต่ง งาน บทิ  ๔๐  เม อ 
วนทิ  ๑๔  มืนา คม  ๒๕๑๖ 


พร อม หฒ้ท งลูก และ หล ๅน 


เบน วน ททุก คน ม ความ สุข ทสุด 


คง ไม่ มวน ทจะ มไ ร่วม กิน เลย งก น 
เช่น ว* น นอก 


พิธื ฌดทิ ทำ การ ธนาคาร นคร หลวง ไทย  จำ กด  สาขา สาน พราน  โด 0 
คณ ดำรง  สน ทร ศารท ล รอง อธิ บดืก รม การ ปกครอง  และ คณวิ ศิษส์ 

จ จ'^  จํ 

ศรืส ม บูรณ์  กรรมการ ผู้ จด การ ใหญ่ ธนาคาร นคร หลวง ไทย  จำ กด  ณ์ง 
เบน สถาน ททำ งาน  คร^ง สุด ทาย ก่อน เสืย ชืวิต 


พธพ ระ ราช ทาน นา อาบ ศพ 

โดย ท่าน ผูว่า ราชการ จง หวด  คุณ ประ พจน์  เรข ะรูจิ 


บรรดา ผูม เกย รติท่ มา ร่วม งาน 
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แด คุณ แมน  อร จน ทร 


วํนนํ น เบน วน ท ® ด เดอ นม ถ นาย น พ. ศ.  ๒, ะต ๗ เนื่น ว “นท ‘ชา พ เจา ได้ สญเ สึย สาม 
อํนเ บื่นท พาท บูชา ไป โดย ไม่ มว* นได้ กลบ คน มา  เช็า ประมาณ  ๗.๓0  น.  ห ล่ง จาก ข่า พเจิ าไค้ ลง 
ไป ดูฅํน ไม้. รด นา แล วก ล" กขน บำน พ" ก ได้ ให้ เด็ก รบ ใช้ ขน ไป ดู ว่า กุณแ มิ นฅื่น หรือ ย' ง เด็ก ไค้ ว็ง 
ลง มาบอก ว่า  คุณ พ่อ ไม่ ดื่น ปลุก ไม่ รู้ฅว และ มี นา ลาย ที่ ปาก  ข่า พเ จำ ได้ วีง ขั้น ไป ด และ เรียก บุฅร 
คน เล็ก ขั้น ไป ดํว่ย  ขำ พ เจํ’ าไค้ เห็น คุณแ ม’ น นอนอยู่ ใน อาการ ปรกติ เหมือน คน หล" บ ขำ พเ จำ? บ จ' บ 
ตาม เนั้ อฅ" ว และ ส* ให้ ตาม หมอ เตรียม ที่ จะ แก้ไข  แต่ คุณ แมน มี อาการ ต" ว เย็น ชืด  เมื่อ นาย แพทย์ 
ธรรมนูญ  จ' นท โร จน วงศ์  ไค้ มา ถึง  ได้ บอก ข’ าพเ จ่า ว่า คุณแ ม" น ได้ เสีย ชีวิต เสีย แล ว ต* งแต่ ประ- 
มาณ  ๓ ชว โมง ล่วง มา  ข’ าพเ จ’' าเสี ย ใจ อย่าง สุคซ งที่มิ ไค้ เห็น ใจ  ไม่ ได้ ร" กษา พยาบาล  และ เรา ก็ 
นอน ห’ อง ติด ก" น เพียง มี บาน ประตู ขน  แต่ก็ มี ได้ บด ประตู  ไม่ มี เสียง หรือ ส็ง ใด แสดง ว่า  คุณ แม่น 

มี อาการ ไม่ สบาย  ไม่ มีวื่ แวว ของ อาการ เจ็บ บวย หรือ ล’' ม หมอน นอน เสึ่อ  เพราะ ว" นที่  ®0  ก่อน 
เสีย ชีวิต  ตอน เย็น ก็ย่ง ได้ พูคคุ ยก ก้น  ย" ง ไค้ ร" บ ประทาน อาหาร ที่ โต๊ะ ร่วม ก่น  เสร็จ แล’' ว อ่าน หน" ง- 


ลือ พิมพ์  บ ชา พระ แล' วคู โทร ท" คน เบน ปรกติ  หลง จาก ดู โทร ทกีน์ แล" ว ย" ง ไค้ อ่าน หน" งสือ อีก  อ่า ห, 
อย่ป ระมา ณ ๒๓. 00  น.  เมือ ประมาณ  ๒๓. 00  น.  ฃาพ เจา ยง ไค้ เขา ไป ดู ว่า นอน แล* ว หรืฒั  ย่ง 

เห็น คณแ ม" น อ่าน หน' งสือ  ความ จริง แล" วถ" าคุณ แมน ไม่ สบาย หรือ มี อาการ ผิด ปรกติ  จะ เรียก หา 
หรือ มาบอก ข" าพเ จ" ทุก กร V เรา ว ว่า เบน นนเ บึนนี่ หรือ ไม่ สบาย อะไร  และ ข" าง เตียง นอน ไค้ จํด 

หา เครือ ง ทำอ๊ อก ซิ เย น ไว้  ถ" าไม 'สบาย หรือ มี อาการ ผิด ปรกติ ก็วิะ ใช้ เครื่อง อ๊อก ซิ เย น ท" นที  ปรกติ 
คณแ ม" น เบน โรค เบา หวาน ระยะ หล" งมี โรค หก'! ■วิ' ■'•'กร ก 'โด็ '■ค ยบืว ย ควย โรค หวใ จก ร* ง หนึ่ง ประมาณ 
๒ บ ล่วง มา  ได้ นำ เข่า โรง พยาบาล โรง งาน ยา สูบ  ทำ การ ร" กษา โดย นาย แพทย์ นิกิจุ  เกย อย่ ใน 
ห" องอ๊ อก ซิ เย น ประมาณ เดือน เศษ  หาย สบาย คีแล วก ลบ บาน  หล" ง จาก น* นก็ส บาย ดี เบน ปรกติ 
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ฅลอ ค มา  เมึ่อ ก่อน เสีย ชีวิฅ ประมาณ  ๗ ๅม  ได้ ไป ตรว จุ เช็ค อา การที่ โรง พยาบาล รามา ธิบดี  โค ย 
เจาะ เลือด ไป ฅรว จุ  ฅรว จุ นา ดาล  ฅรว จุ ไข มน  และ ที่น  ๆ คณแ มน อยู่ ใน าเน ปรก ฅิทุก อย่าง 
นา ฅาล  ไข มน  และ อีน  ๆ เบน ที พอ ใจุข อง แพทย์  ข” าพเ จุ' านอ นใจุ สนิท ว่า กณแ มน. ไม่มื อาการ 
ผิด ปรกติ  เพราะ ได้ ฅรว จด แล ว ฅรว จุ ก่อน หน' า เสีย ชีวิต ประมาณ  ๗ วน เท่า นไเ  หล่งั จาก ฅรว จุ 
เส รจป ระมา ณ ๓ วน คุณ แมน ได้ ปรารภ ว่า  อยาก จุะ ไป พ ‘ก ผ่อน ที่ บ' านห 'ว หิน และ จุะไ ด้ดแ ลบ* านด วย 
ฃาพ เจา พร อม ควย เดก รบ ใช้  ๓- ๔ คน ได้ เดิน ทาง ไป ห* วหิน ว* น เสาร์ ที  ๘ แล' วก ลบ วน อา ท้ฅย ที  ๙ 
ระหว่าง พก อยู่ บาน หว หิน  คุณแ ม* นไค้ ดแล บริเวณ บ' าน  ให้ คน งาน ติด หญ่า  แฅ่ง ต' นไม้  และ 
อื่น  ๆ บางอย่าง ได้ ลง มือ ทำ เอง  เบน ที่ สนุก สนาน พอ ใจ  ตอน เที่ยง ว* น อาทิ ฅย์ ได้ กล” บขน บ* าน พก 
ไค้ บอก ข* าพเ จา ว่า  ว ไเน ทำไม เหนื่อย มาก  ข' าพเ จุ* าได้ บอกว่า อย่า ลง ไป ทำ อะไร อีก เลย  นอน พก 
เสีย เถิด  ปล่อย ให้ เด็ก  ๆ ทำ ก* น คุณแ ม' นได้ นอน พ*' กอย่ ส* กคร่ แล* ว่ก็เ ดิน ลง ไป ดู อีก  ข*' าพเ จา มิ ได้ 

เฉลียว ใจ ว่า  น' นคือ อาการ ผิด ปรกติ ของ โรค หำ ใจ  เพราะ ข* าพเ จ* าเพี ง พา ไป ตรวจ มา เร็ว  ๆ นื่เ อง 
เมื่อ กล*' บ ถึง บ* าน นครปฐม ใน ว*' น อาทิตย์  และ ว*' น จุน ทร์ พก ผ่อน  ย*' ง ได้ ลง ไป เดิน รอบ บริเวณ บำน 
รด นา ต* นไม้  และ เข*^ เห*' อง ทำ งาน ช็น ล่าง  ปรกติ คุณแ ม*' น เบน คนฃ ย*' น มาก  ว*' น ๆ จะ ไม่ ปล่อย 
เวลา ให้ ล่วง เลย ไป โดย ไม่ ทำ ประโยชน์ สิง ใด  นอก จาก เจ็บ บวย  จะ หา งาน ทำ อยู่ ตลอด เวลา  ช่วย 

กรอบ ครำ  สิง ใด ที่ ข*' าพเ จ* าดู แล ไม่ ท่ว ถึง  จะ ช่วย เบ็น ธุระ ดูแล แบ่ง เบา ภาระ ให้ ข*' าพเ จำ  ทกสี ง 
ทุกอย่าง ภาย ใน บำน  ห*' อง ทำ งาน เบ็ด เคล็ด ของ คุณแ ม*' น จะมื เครื่อง มือ เครื่อง ใช้ ทุก ชนิด  เช่น เครื่อง 
ทุ่น แรง ต่าง  ๆ เครื่อง มือ ช่าง ไม้  เครื่อง เจาะ เหล็ก  เครื่อง สฅ๊า ฟ เกลียว  และ เครื่อง มือ ต่าง  ๆ 

ที่ ทำ ดำ ย ไฟ พ้า  รวม เครื่อง มือ หลาย สิบ ชน  วน  ๆ ถา เห็น อะไร ชำรุด เสีย หาย  จะ เก็บ ของ ชำ รด นไเ 
มา ซ่อม แซม ให้ ใช้ ได้  จะ อบรม ส' ง้ สอน บุตร ธิดา ให้ ร็ซง ถึง การ ครอง ซี วิด  โดย อำ ง หลัก ธรรม คำ ส' ง้ 
สอน จาก หนำ ลือ นา  ๆ ชนิด มา สง สอนอบรม ลูก ให้ ปฏิบ ตติวิ ดาบ หลัก ธรรม 

ขำ พเ จำ ยำ จด จำ ซี วิด แต่ อด้ด ชอง คุ^น มื่น' โด้ดี  ดล อด เวลา ทิคุณ แม* 'น ร'' บ ราช การอ ย่ใน 
กระทรวง มหา ค ไทย  ได้ ยึด ม' นใน ความ ซื่อ ลัตย์ สุวิริ ดด่อ หน้าที่  ไม่ ว่า ตำแหน่ง นน จะ ใหญ่ จะ เล็ก 
เพียง ใด  ได้ร่ ภษา เกียรติยศ ซื่อ เสียง I ■สบ อซี วิด  เบน ที เชิด ชู แก่ วง ศ ดร ะกูล  แก่ บุตร ภรรยา เสมอ 
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มา  ทุก อำเภอ และ ฃ์งห วํดที่ ได้ รบ แต่ง ฅํงํ้ ไป คำ 7 งฅำ แหน่ ง นาย อำเภอ และ ผู้ ว่า ราชการ  จะ ป ฏิบฅ 
หนำ ที่ น* น ๆ อย่าง สุคฅ วาม สามารถ  เมื่อ คำ รง คำ แห น่ง นาย อำเภอ จะ ออก เยี ยม เยียน ราษฎร ตำบล 

ต่าง  ๆ วำแ ละเ จำ อาวาส แต่ ละ วค  จน รู้ จุ! กภมิ ประเทศ เหฅ การณ์ ภาย ใน อำเภอ น* นจน ทํว้ ถึง  และ 
เมื่อ เบน ผู้ ว่า ราชการ ทุก  ๆ จำ หวด  ก็ จะ ออก เยี่ยม เยียน ราษฎร ใน ทำ] งที่ แต่ ละ อำเภอ  ไม่ ว่า อำเภอ 
น* นจะ กน ดาร หรือ จะ เดิน ทาง ควย ความ ยาก ลำบาก สก เพึ ยง ใด  ตึ๋นเ ชำ ก็ ออก ไป เดิน ดู ความ เรียบ รอย 
ปน น หน ทาง ดร อก ซอย ภาย ใน เขฅ เทศบาล  จน เบืน ทื่รู้ จำ) ของ ประชาชน เบน ระยะ ทาง ไกล  ๆ ขา 
กลบ ได้ มี รถ สาม ลำ] ฃี่ชล อ ดาม  ขอ ให้ ฃํ้นร ถก ลบ บำน โดย ไม่ คิด ค่า จำ ง น* บว่า คุณ แมน เบน ที่ เคารพ 

รำ ไข อง ประชาชน อย่าง แท้ จริง  ไม่ ว่า ชน ช* นใด  สม' ยคุณ แมไ แบึน ผู้ ว่า ราชการ จำ ห ว’ ค การ สอบ 
สวน ปราบ ปราม ผู้ รำ ยอ ยู่ ใน ความ ร* บผิค ชอบ  เมื่อ เกิด การ ปล ‘น ฆ่า ก* นขน  ผู้ ว่า ราชการ จำ ห ว* ดจะ 

ดำ) งอ อก ปราบ ปราม จ* บคุม ติดตาม ผู้ รำ ย มำา จะ ออก ปฎิบ ‘ด ร่วม ก* บเ จำ หนำ ที่ ตำรวจ  เบน การ เสี่ยง 
ชี วิด หลาย ค ร* ง หลาย หน  บาง ที่ จะ ออก ทำ) งที่เ บน เวลา นาน แรม เดือน ควย ความ ห่วง กำ วล ใน หนำ ที่ 

น' บว่า คุณ แมำ แบึน ผู้ เสีย สละ ความ สุข ส่วน ดวม อบ ให้ แก' งานราชการ อย่าง แท้ จริง  เบน ที่ ไว้ วาง ใจ 
เชื่อ ถือ ของกระทรวง มหาดไทย  เมื่อ เกิด ราชการ ฉุกเ ฉิน รำ ย แรง ขน  จะ ตอง ปฏิบ ‘ดิห นำ ที่ ควย 

ความ ยาก ลำบาก  กระทรวง มหาดไทย ยำ ไค้ ดูแล ให้ กำ ลำ ใจ โดย จะ ส่งเ จำ หนำ ที่ ชไเ ผู้ใหญ่  มาสอบ 
ถาม เยี่ยม เยียน ว่า ดอง ทำ อะไร อย่าง ใด บำง  ซึ่ง พรำ เม ก* บให้ ความ ร่วม มี ออ ย่าง ดื  น* บว่า คณแ ม* น 
เบน ที่ เชื่อ ถือ ไว้ วาง ใจ ของกระทรวง มหาดไทย  ไม่ เคย ไค้ ร* บคำ ติเตียน หรือ ตำหนิ จาก ทาง ราชกา ร 
หรือ จาก ประชาชน จน วาระ สุด ทำ ย 

ความ รก ความ อา ลำ ดล อด เวลา ที่ ไค้ ร่วม ชีวิต ก' น การ สูญ เสีย ชีวิฅ ของ คณแ ม' นทำ ไห้ 
ขำ พเ จำ เกิด ความ โท มน ส เสีย ลาย สุด ที่ จะ กล่าว  เกิด ความ คิค คำนึง ถึง ความ ห ลำ เสมือน ภาพ ย V เดร์ 
จด จำ ไค้ ทุก เรื่อง ราว  น่า ที่ จะ ไค้ นำ มา เขียน ถึง คุณ แมน  เบน เครื่อง บูชา ความ รำ ความ ป ราณ์  บจุ (า 
ความ ซื่อ สตย์ มน คง  แม้ ว่า จะ ไม่ มีผู้ ใด เห็น  แต่ ขำ พเ จำ เห็น ซา บซง ใจ ตลอด มา  ขอ ให้ วิญญาณ 
ของ คุณ แมน ไค้ ร* บท ราบ ว่า  ขำ พเ จำ ยำ จด จำ รำลึก ชีวิต แต่ อดีต ไค้ แม่น ยำ ไม่ ลืม เลือน 
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ข์าพ เจำ แฅ่ง งาน กบ คุณ แมน  เมี่อ ข้าพเจ้า อาย ไค้  6๙  บึบริ บูรณ์  ที่ อำเภอ ลำ ลูก กา 
จง หวด ปทุม ธาน  ขณะ นน คุณ พ่อ ของ ข้าพเจ้า ไค้ เบน นาย อำ!, ภอ ลำ ดก กา  คุณ แมน เบน นาย อำเภอ 
ด่าน ขุน ทด  จง หวด นก ร ราช สีมา  และ ร' กษา การ ใน ตำแหน่ง นาย อำเภอ เมือง จ้ง หวด นครราชสีมา 
อก ตำแหน่ง หนึ่ง  ใน ระยะ ที่ ขำ พ เจ้า ห ม* นก ‘บ คณแ มน ได้ ไม่ เท่าใด  ก็ เกิด ขบถ บวร เดช  มี ขา หลวง 
นาย อำเภอ และ ขา ราชการ เาก ฃ์บ ใน ขอ หา ขบถ เบึ ม, จำ นๅน มา ถ คุณ แมน ไค้ จ้ด การ แต่ง งาน ก* บขำ พ- 
เจา เมือ วน ที  9๔  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๗๖  ใน การ ร่วม ชีวิต ค่ก่บ คุณแ ม' นแต่ ระยะ แรก  ไค้ ทำ ความ 
ประหลาด ใจ ให้ กบ ครอบ ครำ ของ ขำ พ เจ้า และ ตํวิข ำพเ จ้า  ห ลำ จาก พิธี แต่ง งาน เสร็จ เรียบ รอย  ใน 


นน ไค้ มี การส่ง ฅำเ จำ สาว เสร็จ เรียบ ร' อยแ ล’ วิ  ร่งขั้ นแต่ เชำ มืด คณแม' น่ได้ บอก ขำ พเ จำ ว่า  จะ ต' อง 
กล* บจ่ง ห ว* ด นครราชสีมา ใน รุ่งเ ชำ  ขอ ให้ ขำ พ เจ้า คอย อย่ที่ อำเภอ ลำ ลูก กา  เสร็จ ธุระ แล่ วจะ กล* บมา 
แลำ คุณ แม’ นก็ห 1ย เงียบ ไป  ขณะ นนข ำพเ จำ ยำ เด็ก  ยำ ไม่ ร้จ้ก อะไร เท่าใด นัก  แต่ คุณ พ่อ คุแแ เม' 


ฃำพ เจ ำค รุ่น คิด ไป ต่าง  ๆ คำ ย ความ วิฅก กำ วล  คำ ย ความ ประหลาด ใจ แต่ง งาน ส่ง ตำ ลูก สาว เพียง 
คืน เคียว เจำ บ่าว ทั้ง ไป ใน คืน นน  คุณ พ่อ คิด ว่า คุณแ ม' นคิด อะไร นับ ลูก สาว  หรือ ลูก นับ กุม เบ็น ขบถ 
จึง หาย เงียบ ไป เช่น นึ่  เรา ติดต่อ นันไ ม่ได้ เลย  จน ประมาณ  ๑๕  ว* น ล่วง มา คุณแ ม' นจึง กล' บ มา 

และ เขำ ไป พบ คุณ พ่อ เล่า เรื่อง ราชการ ให้ พ้ง  และ บอก จะ ขอ ร” บฅำ ข้าพเจ้า ไป ใน ว' นพ ร่งนึ่  แลำ 
ก็ มาบอก ให้ ขำ พเ จำ เก็บ ของ  กำ งอ ยู่ อีก  6 คืน ก็ นับข ำพเ จำ ไป อำเภอ เมือง จำ หนัค นครราชสีมา 
ซึ่ง เบน เรื่อง น่า ปลา ด เรา แต่ง งาน นัน เพียง คืน เคียว แล ำเ จำ บ่าว ก็ หาย เงียบ ไป  ขำ พเ จำ ทราบ 


ภาย ห ลำ ว่า คุณแ ม' นเบ็ 'น ห่วง ราช การที่ อำเภอ เมือง และ' อำเภอ ด่าน ขุน ทด  จ้งห นัด นครราชสีมา  ยีง 
กว่า นั ) พ เจำ  ซึ่ง แต่ง งาน เบน ภรรยา เพียง คืน เดียว เท่า นน 


เมื่อ คร^ คุณ แมน ยำ ย จาก อำเภอ ด่าน ขุน ทด  มา เบน นาย อำเภอ คำ เนิน สด วก  จ้งห ว' ค 
ราช บรีเ บน การ ผิคฅ รง นันฃ ำมนั บ อำเภอ ด่าน ขุน ทด  อำเภอ ด่าน ขุน ทดนั อง เดิน ทาง รอน แรม เขำ 
จำ หวด นครราชสีมา ฅ็อ์ง ใช้ เกวียน เทียม ดำ ยวำ มา ชน รถ ที่ อำเภอ สีทั้ว  ระยะ ทาง ทุรนั น ดาร อย่า งยีง 
ขำ พ เจ้า ไป อย่ ด่าน ขน ทด ดร* ง์แ รก  ขำ พเ จำ ก ลำ โขด เขา  ทิว บ่า สูง ทมืน ซ งอ ย่ฅิด ใกล้  ๆ ที่ พำ นาย 
อำเภอ  ไม่ ก ลำ ลง มา เดิน ข* าง ล่าง  อาหาร การ รบ ประทาน แร น แก่น  แต่ เมื่อ มา อยู่ อำเภอ คำ เนิน- 
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สค วก  ทำ ให้ ขิาพ เจ้า ฅึ๋น ใจ มาก  อำเภอ ดำเนิน สด วก เบ็น อำเภอ ที่มีค วาม เจริญ  สอง ฟาก คลอง เบิน 
ฅลา คฅล อค แนว  คำ เก” ง ควย รำ น คำ  อาหาร การ กิน อุดม ลม บูรณ์  คณแ มน อยู่ อำเภอ ดำเนิน สก วก 
๘ บ เศษ  ขำ พเ จำ ได้ บุฅร หญิง  ๓ คน ที่ อำเภอ นไเ  สม โ] นใเ อำเภอ ดำเนิน สด วก มี คณะ อ* งํ๋ยี  เบน 
แหล่ง การ พน ไเ  โจร ผู้ รำ ย ชุก ชุม  ยิง นาย อำเภอ ยำ ย มา ใหม่  ๆ จะ แสดง ให้ เห็น ว่า  ถำ นาย อำเภอ 
ไม่เ ขำ หา หำ หนำ ใหญ่ หรือ ยอม ร” บนับ ถือ  จะ ไม่ มี ความ สุข สงบ เลย  แต่ คณแ มไเ ก็ ยืน หยด อยู่ ได้ 
โดย ไม่ ไป หา ใคร  นอก จาก พระ สงฆ์ และ คหบดี ที่สจ ริฅ  การ ป ลน ฆ่า แสดง อิทธิพล มี ไม่ เวน แต่ ละ 
ว” นทำ ความ เดือด รำ น ให้ เบื นอ ย่าง ยิง  นอก จาก โจร ผู้ รำ ยย่ง มี สถาน ที่เ บด ม่อน การ พน นอ อก หวย 


และ ป ลน ฆ่า ที่ น’ นที่นี่  นาย อำเภอ ไม่ มี ว” นได้ อยู่ อิด อำเภอ  ตอง ออก ปราบ ปราม จ” บกุม รอน แรม ไป 
ฅาม ตำบล ต่าง  ๆ มี ขำ รา ข การ ใน อำเภอ มา แนะ นำ คณ แมน ว่า  ควร จะ ไป หา หำ หนำ ใหญ่ บำง 

เพราะ นาย อำเภอ ทืยำ ย มา จะ ต้อง ไป หา เขา ทำ นไเ  ไม่ ก็ จะ มี เห ต การณ์ เซ่น นิ เกิด ฃํ้นท ำนน  ถำ 
หำ หนำ ใหญ่ ร่วม มือ ก็ จะ ไม่ มี เหตุการณ์  คุณ แมน ตอบ ว่า  คุณ แมน มา เบ็น นาย อำเภอ ปกครอง 

ราษฎร ให้ ความ สุข ร่ม เย็น  ไม่ ได้ มา ทำ อะไร ให้ เดือด รอน  การ ไป หาย อมร” บน' บถือ หำ หนำ อำ ยี' 
คน นิ แลำ  เชื่อ หรือ ว่า จะ เบน ปรก ฅิสข  นาย อำเภอ จะ ต้อง มีสีง แลก เปลี่ยน ใน สีงที่ ผิด กฎหมาย 
การ ไป หา ราษฎร ที่ สุจริต จะ เบืน คน ตำ สูงอ ย่าง ไร ก็ ไป ได้  แต่ หา คน ทุจริต ทำ ไม่ ได้  เรื่อ งนิร้ ไป ถึง 

หูหว หนำ ใหญ่ ทำ ให้ โกรธ แต้ น มาก แสะ พูค อาฆาต ไว้ ว่า  แลำ เรา จะ ได้ เห็น ดืต้น  มี ราษฎร ที่ส จริต 
มา เดือน คุณ แมน ให้ ระ วำต้ ว และ บอกว่า จะ อยู่ ดำเนิน สด วก ไม่ ได้ เพราะ มีฅำ อย่าง มา แต้ว  คภเ- 
แมน ระ วำฅ วมา ตลอด  และ ก็ ปราบ ปราม โดย ไม่ ไว้ หนำ  อำเภอ ดำเนิน สด วก เบน แหล่ง การ พน” น 


นำ การ พน” น จาก แหล่ง ต่าง  ๆ เซ่น  เพชรบุรี  สมุทรสงคราม  สม ทร สาคร  และ จำ หวำ พระ นคร 
จะ นด มา เล่น ก' นที' อำเภอ ดำเนิน สด วก  แต่ การ เล่น การ พน' นมี ได้ เบน ปรก ติสข ได้  เพราะ คณแ ต้น 


แต้ว  แต่ ท่าน นาย อำเภอ ไม่ ให้ โอกาส  ใคร  ๆ ก็ ทราบ ว่า ท่าน นาย อำเภอ รำ คณนา ย มาก  ฎ ยาก 
ขอ รอง ให้ ช่วย เจรจา กบ ท่าน นาย อำเภอ  สำ หร่บ บ่อน การ พน นที' ท่าน นาย อำเภอ กำ ลำ ส่ง คน เข้า ไป 
เบน สาย  เขา รู้ดื  แต่ เขา อยาก จะ เบน มิตร มากกว่า  หาก ท่าน นาย อำเภอ ไม่ ข้บ คุม คือ เข้ นรา ยนิเ ถึย 
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จะ สมนาคุณ คณนา ยเคื ธน ละ  ®,๐0๐.0๐  บาท  (หนึ่ง พน บาท)  ค่า ออก หวย อีก ต่าง หาก  ถีงเ ดอน 
ก็ จะ นำ มา มอบ ให้  และ จะจ่ ค บ่อน เล็ก  ๆ ให้ นาย อำเภอ จิบ กุม บ่าง  แต่ ขอ เวน บ่อน ใหญ่ ที่เบ่ นของ 
หวห นา  ข'^ ไพ เจ” ารํบ พ้งแ ละ สอบ ถาม สถาน ทื่เ ล่น แหล่ง ใหญ่ ทื่จุ) ะ ให้ เวน 1 นึ่นอ ย่ที่ไ หน การ ออก หวย 
ทำ อย่าง ไร  แล* วก็ จะ บอก นาย อำเภอ ให้  แต่ ไม่ ร' บ รอง ว่า จะ สำเร็จ หรือ ใม่  แต่ก็ อยาก รู้ ราย ละเอียด 
ขๆพ เจา สอบ ถาม ไป ฅาม ประสา คน อยาก รู้ อยาก เห็น  ไม่ มี ความ ประสงค์ ร* ายแ ต่อ ย่าง ใด  เมึ่อ คุณ' 
แมน กล* บมา  ฃาพ เจ่า ก็ เล่า ให้ พง  คุณแ ม* น สอบ ถาม ข* าพเ จ* าอ ย่าง ละเอียด  แล* ว ภาย ใน ไม่กี ว' น 
ต่อ มา  แหล่ง การ พน' นนไ เก็ ถก ทำลาย โดย เจ่า หน* าที อำเภอ และ เจ่า หน* าทื่ ตำรวจ  ปลอม แปลง เบ่น 
พระ สงฆ์ แจว เรือ บรรทุก  ใช้ เรือกระ แซง ลำ ใหญ่ มีผ็' าเห ลือ งก น ทำ ทีเบ็ 'นพ ระ สงฆ์ บรรทุก ทราย 
ไป ก่อ สร** เง  แต่ ภาย ใน สำ เรือ มี เจ* าห น* าทื่ อำเภอ และ ตำรวจ จำนวน มาก  ซึ่ง คุณ แม่น ได้ ขอ กำ ล* งมา 
จาก จ* งห ว* ค ราชบุรี  จ' บผ้เ ล่น การ พน* นได้ จำนวน ร* อย  นำ ความ โกรธ แค* นํใ ห้ผ้ม าฅิค ต่อ ฃำพ เจ* า 
ต่อ มา ไค้ มี บ* ฅร สนเท่ห์ ไป กระทรวง มหาดไทย  กล่าว โทษ พ้อง ร* อง ข* าพเ จ* าว่า  ข* าพเ จ* าเ ล่น หวย ถูก 

ราง ว* ล จำนวน เงิน ก* อน ใหญ่  บริวาร ดีใจ ก* นท’ ว้บ* าน  แต่ เรื่อง นึ่คณ แม* น อร จ* นทร์  หา รู้ ไม่ 
กระทรวง มหาดไทย ส่ง บ* คร สนเท่ห์ นใเ ไป ให้ คุณแ ม* นคู  กุณแ ม* นบ อก ข* าพเ จ*’ าว่า  แล* วจะ เข* าไป 

กระทรวง ช้แจ ง เรื่อ งนึ่  แล* วว' น หนึ่ง คณแ ม* นก็ ได้ นำ ข* าพเ จ* าเ ข* าไป กระทรวง ด* วย  ได้ มี โอกาส พบ 

คุณ หลวง นร กิจ บริหาร  ขณะ นนเ บน อธิบดี กรมการ ปกครอง  ท่า นพ คล* อข* าพเ จ* าว่า  ย*’ ง ไง คณ 
พรรค พวก เขา บอก คณ ถูก หวย รวย มาก  แต่ ท่าน ก็มี ได้ เชื่อ ถือ  แต่ ขำ พ เจ* า อ'’ บ อาย เสียใจ มาก  เมึ๋อ 

กล' บไป ดำเนิน สด วก ย่ง ได้ ร* ปบ* ฅร สนเท่ห์ โจม ดี ค่า ว่า ข* าพเ จ* า ฉบบ แล* วฉบ 'บ่ เล่า  ด* วย ถ* อืย ดำ หยาบ 

คาย ต่าง  ๆ ข*’ าพเ จ' าต่อ ว่า กุณแ ม*’ น ว่า  คณ ทำ อะไร ขอ ให้ ได้ ราชการ ของ กุณก็ แล*’ วก* น แม้ แต่ล ก 
เมีย คณก็ มิ ได้ คำนึง ถึง  คณ แม่’ นบ อก รภ้พ เจ่า ว่า  เบน เมีย น'’ ก ปกครอง ม'’ นก็อ ย่าง นึ่  ม*’ นฅ’ อง เสีย 
สละ บ*’ าง 


เมื่อ สม'’ ย ร'’ บ ราชการ เบน นาย อำเภอ บ*’ านโ บง  ซึ่ง เรา ได้ ร่วม รบ ก* บ่ญี่ปุ น อำเภอ 

บ*’ านโ บง เบึน ฐาน ทํพใ 'หญ่  มี ฐาน ท'’ พ และ ทหาร ญี่  บ่น มาก มาย  คุณแ ม*’ น ได้ เสี่ยง ชิวิฅ ใน ราชการ 
อย่ อำเภอ บ*’ านโ บง  เกือบ จะ ดาย ก็ หลาย ครํ้ง์  ขำ พเ จำ เคย อีค ว่า คุณแ ม*’ น น่า จะ ฅ*’ อง มา จบ ชีวิค เสีย ท 
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อำเภอ บ็าน โมง เบน แน่ แท้  แต่ เดชะ บุญ บารมี ที่คณ แน่น ปฏิบ "ฅดี และ ชอบ  จึง ผ่าน พน และ รอด ชีวิต 
มา ไค้  คณแ มน ไค้ เคย พา ขำ พ เจา เขน่ ไป ร “บ ประทาน อาหาร ร่วม กบ ญี่มุ่! นฅา ม ค่าย ต่าง  ๆ เบ็น ประ รำ 
ขำ พ เจท้ ชอบ พอก “บ นาย ทหาร ญี่ปน .ทก ค่าย เบน อย่าง ดี สามารถ ทจะ เข ท้อ อก ภาย ใน ค่าย ไค้ อย่าง เบ็น 
กน เอง  และ นาย ทหาร ญี่ปุน แต่ ละ ค่าย ย่ง ได้ ส่ง ของ กิน ของ ใช้ ให้ ขท้พ เจ่า เบึน ประ รำ  เวลา เจ็บ ไซ้ 
นาย แพทย์ ญปน ไค้ รก ษาพ ยา บาล ครอบ ค ร* ว ของ ขท้พ เจท้ เบน อย่าง ดี  เมื่อ จะ ยท้ย กล* บไป ย่งั ไค้ ให้ 

ของ ที่ ระลึก ไว้ เบน จำนวน มาก  ค ร* ง หนึ่ง เกิค ยิง ก* น่ทห ารญี่ ปน ตาย มาก  คุณ แม่น เฃท้ ไป อยู่ ใน ค่าย 
คน เดียว  เสียง บน สน’ น่ห ว’ น ไหว  ขท้พ เจท้ อุ้ม บุฅร ลง หลุม หลบ ภ’?) ท* ง ๓ คน  ไค้ มี ประชาชน วิง มา 
บอกว่า  ท่าน นาย อำเภอ เขท้ ไป อย่ ใน ค่าย  เสียง ป็นค ท้ มาก หลาย ว้อย น* ค น่า กล ว ท่าน นาย อำเภอ จะ 


เบื นอ' นครา ย เสีย แล ว ขณะ น ไ เข ท้พเ จท้ท ราบ ภาย หลท้ ว่า  ประชาชน ไค้ ระ คม กำ ล* ง์เฅ รี ยม อาวุธ บน 


ราษฎร เขท้ ใจ ว่า นาย อำเภอ ถูก ทหาร ญีปุน ยิง คาย  คุณ แม้น จึง รีบ ค* ง์ เครื่อง กระจาย เสียง  แจท้ ให้ 
ราษฎร ทราบ ว่า คณแ มท้เ มิ ไค้ เบน อ นครา ยอ ย่าง ใด  เหตุการณ์ สู่ ความ สงบ แล ว ขอ ให้ ราษฎร ค* ง 
อย่ใ นก วาม สงบ ะ กล' บไป พ* ก ผ่อน ที่  ๆ พ* ก เกิด  เหตุ การ ณ์คร ท้น นทำ ให้ ขท้พ เจ ท้ก ลำ แทบ เบน 
โรค ประสาท  รุ่ง ขน คณพ ระ นิกร บดี  ผู้ ว่า ราชการ จำ ห ว* ค ราชบุรี ได้ มา เยี่ยม  ได้ เห็น ขท้พ เจ ท้มี 
อาการ หวา ค ผวา  ท่าน ไค้ บอก คุณ แมน ว่า  คุณ แมน  คุณ จิฅร็ นึ่ก ลำ มาก  เหตุการณ์ ไม่ น่า ไว้ วาง ใจ 
ส่ง ไป พก เสีย ที่บ ท้น ก่อน  สงบ แลำ ค่อย ร' บก ล* บ คุณ แมน ก็ ร* บพ้ง  แต่ มิ ไค้ ล่ง ขท้พ เจา ไป  คณแ มน 
ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน ทกฃ์ สุขอย่าง ใด  เขา ตอง การ ขท้พ เจท้ ให้ อยู่ ใกล้ เสมอ มา  เรา จึง เบน ก่ รวม ทุกข์ สุข 
ทุกข์ ยาก มา คำ ยก' น และ เห น ใจ กน มา คลอ ค ชวิฅ 


เมื่อ ยท้ย จาก จง ห ว* ด ประจวบ คีรี ข* นธ์ ไป ดำรง ตำแหน่ง ฃท้ห ลวง จำ ห ว* ด สุรา ษฎรี ฐๅน่ 
ระยะ นนเ บ็น สงคราม โลก ครท้ ที่  ๒ จำ ห ว* ด สุราษฎร์ ธานิ ถูก โจม ดี ทาง อา กา ค คุณ แมน และ คำ 

ขท้พ เจท้ คลอด จน ลูก  ๆ แทบ จะ เอา ชีวิค ไม่ รอด  ครท้ หนึ่ง เครื่อง บน โจม ดีที่ง ระเบิด เรือ เขว ง คำ^ 
สงคราม  เบึน เรือ ที่ ข้า หลวง ใช้ ออก ครว จ ราชการ และ ค* อน ร* บ แขก  ข้า คีกโ จมฅี ใน เวลา กลาง ว' น่ 
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ถูก โรง เดือย ผง ฅรง ชาม เสย หาย  กน งาน เม่น อ' นฅ ราย  ขา ขาด แขน ฃๆด จำนวน ม' เก  สะ เกด ระเบิด 
ถูก จวน ผู้' ง่า ราชการ กระจุก แตก  สะเก็ด ระเบิด เต็ม ม่าน  ขณะ นน ข* าพเ จุ ‘า อุ้ม ลูก ลง หลุม หลบ ภย 
ค* ว์ยค วาม กง วล ห่วงใย คูณ แมน ไม่ เคย ลง ห สุม ห สบ ก้ย็ร่ ๅมจํ บิ ขำ พเ จำเลย  เสีย งสญ ญาณ ภย ทาง 

อากาศ ค รง ใด  คณแ มน จุะ แต่ง เกรื อง แบบ ฅรว จุ การ ออก จุาก จุ วน ไป ตาม จุด ต่าง  ๆ การ ทิง ระเบิด 
กระ ชน ชิ คหนํ กขึน  ไค้ มีฃ* ารา ชกา ร มา พบ คุณ แมน ขอ ให้ ส่ง ครอบ กร วอ อก ไป ให้พ็ นจุา ก เขต ระเบิด 
คุณ แมน จุง ส่ง ขา พ เจุา และ ลก  ๆ ไป อย่ค ลอง บาง ขยะ ใน เขต อำเภอ เมือง นไเ  มี กรอบ ครว คุณ หลวง 
สาร าลก ษณป ระ นา จุ  หำ หน* า ศาล  ก' บิ คุณบํ ญญ" ต ส ขา รมณ์  ผู้ พิพากษา  คุณ ชิด  ร' ศมท ต 

นาย อำเภอ เมือง  ติดตาม ไป  ๔ ครอบ ครำ  ข* าพเ จุำเ บน ผาย เขำ มา เยี่ยม ด คุณแ มร้เ  ซึ่ง พ* โ) อยู่ บน 
จวน ผู้ ว่า ราชการ และ นำ อาหาร มา ส่ง  ได้ เห็น สภาพ ของ คณ แม้น ดำ ย ความ สงสาร ห่วงใย  แม้ แต่ เวลา 
กลาง คืน ก็ ยำ แต่ง เครื่อง แบบ ฅรว จุ การ นอน ท^ง กางเกง ข* าพเ จำ รู้สีก ตน ต' นใจุ  ไม่ มี คำ พดจุ ะฃอ คุณ 
แม* นให้ ทำ เช่น นน เช่น นืไค้ เพราะ ฃำพ เจุำ ตระ หนำ คีว่า เบน หนำ ท เมื่อ เสียง ส' ญ ญาณ ภ เย ทาง อากาศ 
สงบ ลง  คณแ ม* นจุะ ไป ดืงที่ น* นๆ ท' นที  ซึ่ง ขำ พเ จำ หลบ ภํยื อยู่  ไค้ แต่ สวด มนต์ ภาวนา  จุน 

ค ร* ง หนึ่ง ไค้ มี เจ่า หนำ ทีมีห นำ ที่ ติดตาม คุณ แม่น ไป พบ ขำ พ เจ ำทีค ลอง บาง ขยะ  ขอ รำ ง ให้ ขำ พเ จำ 
บอก คณ แม่น ว่า  เมื่อ เสียง ส' ญ ญาณ ภำ ทาง อากาศ สงบ  ขอ ให้ ทำ นท้ง เวลา ไป นาน  ๆ จึง ต่อย ไป ดู 
เพราะ อาจ มี ระเบิด เวลา ที่ย่ง ไม่ ระเบิด อาจ เบน อ' นด ราย ได้  ขำ พเ จำ จึง จดหมาย บอก คุณแ ม* น และ 
บอก ว่' เข ำพเ จำ เบิน ห่วง ชิวิต ของ เขา มาก  ขอ ให้ ระ วำต่ ว คุณแ มำเ ได้ จดหมาย มา ให้ ขำ พเ จำ ว่า 


อย่า ห่วง เลย  ให้ ด แล ลก  ๆ ให้คื  คณแ มน ได้ พยายาม รก ษา ตำ อย่าง ติ แล ว 
ถึง ทีแ ลำ ตำ ง ตาย  ไม่ ว่า จะ อย่ใ นที ใด  นีคอ ชีวิต บาง ส่วน ทีฃา พ เจา จุด จำ ไว้ 
หนำ ท้ใน สม' ย สงคราม  ผา อิน ตรา ย มา มาก เพื ยง ใด  แทบ จะ เอา ชีวิต ไม่ รอด 


ขอ ให้ คิด แต่ เพียง ว่า 


คุณแ ม* นไค้ ปฏิบ 'ต 


ห ล่ง จาก ไค้ ร' บิ คำ ส่ง ให้ ยำ ย จาก จำ หวำ สุราษฎร์ ธานี ไป จำ หวด นคร ศร ธรรมราช  เมื่อ 
ไค้ ร' บคำ ส' ง้ให้ ยำ ย ได้ มี พ่อ ต่าบ่ วิ^" ชา^ นเ วิ’''^^’ ^ แสดงก วาม ยินดี  และ บอก 
ก' บิ ขำ พ เจุำ ว่า ท่าน ชำ หลวง ได้ มี' าอน ด ราย บา บ'' ด ค รง น ยาย ไป นครศรี ธรรมราช ท่าน จุะส บาย ขน 
อย่าง นึก ไม' ถึง  เงิน ทอง จะ ไหล มา เท มา  แล* ว ท่าน จุะรู้ เอง ว่า จง หวด นครศรี ธรรมราช เขา มี อะไร 
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บำง  ฃ็าพ เจำ ก็ ร' บพ้ง  แฅ่ก็ คด ใน ใจ ว่า  ไม่ มี ว' นที่เ รา จะมึ เงิน ทอง เช่น ค นอน ไค้  เพราะ ทุก  ๆ 
แห่ง ที เรา ได้ ผ่าน มา  ไม่ ใช่ เรา ไม่ร้ คำ ว่า สินบน  เรา เคย น้คย พง มาน บเ บ่น รอ ยๆ กร” งจน เบือ ชิน ชา 

แล ว เรา ไม่ เคย ได้ ประโยชน์ ส็งใ ค จาก คำ ว่า สินบน เลย  ไค้ แต่ คิด ใน ใจ ว่า  ไป ค ร” งน์ค ณ แมน คง 


ต่อ ง ลำบาก ใจ ใน การ ปฏิบ "ดง านยี ง ขน อีก หลาย เท่า  เมื่อย ‘าย ไป ถึง นครศรี ธรรมราช  ได้ มี พ่อ ค* า 
ประชาชน มา ตอน ร' บ และ เลั้ ยง คู อย่าง ดี  บ” าน เมือง ทำ ให้ ช่าพ เจ* าดี่น ฅาฅื่ น ใจ  มี ตึก ราม บาน ช่อง 
หนา แน่น  มี ประชาชน พลเมือง มาก  พ่อ ค่า ประชาชน ล” วน แต่ ได้ ร' บ การ ศึกษา อย่า งตึ  ส่วน มาก 
สำเร็จ การ ศึกษา จาก ต่าง ประเทศ  ท' น สม' ยแ ละมี ฐานะ ม' ง้ค' ง้  หล' ง จาก คณแ ม” นได้ ร' ม มอบ งาน ใน 


ตำแหน่ง แลำ  กล' บ จาก ทำ งาน ได้ บอก ข” าพเ จ* าว่า  จ” งหว ''ค นครศรี ธรรมราช เบืน จ' งหว 'ด ใหญ่ ที' มี 

ความ สำ ค' ญ มาก  เกี่ยว ก' บ เรื่อง ข” าวจ 'งิห ว' ด้ นครศรี ธรรมราช เบืน แหล่ง อุดม สมบูรณ์ มาก  มี การ 
ควบ คม ราคา ข* าว  และ จ' คโค ว้ต่า ส่ง ไป เลย งจง่ ห ว' ด้ภา คใด้ ท* ง หมด  ขา หลวง จะ ต่อ งเบื นผู้จ 'ด สรร 

โค วต่า น์  มี อำนาจ จ” ด การ ได้ ทุกอย่าง ตาม ความ เหมาะ สม  การส่ง ข” าว ไป ที่ ใด จะ ต่อ ง ได้ ร' บอน ญาฅ 
จาก ผู้ ว่า ราชการ เซ็น ใบ อนุญาต จึง จะ ล่ง ได้  คณแ ม” น่ไ ด้ปฏิ บ" ฅ งาน สำ ต่ญน์ มา เบืน ที่ เรียบ ร” อย  จน 
ค ร* ง์ห นึ่ง ได้ มี โรง สี ใน จ' ง์หต่ ด นครศรี ธรรมราช หลาย สบ โรง  ขอ ขน ราคา ข” าว รวม ก* นทก โรง สี ใน 

ใน ราคา กระสอบ ละ ไม่ เกิน  ๕ บาท  มี การ ว็งเ ต” น่ก' น่มา ก ต่าง ว่า ต่อ ง เสีย ค่า ใช้ จ่าย มาก  แต่ คณ 
แม” นก็มี ได้ ขั้น ให้  มี ประชุม ช แจง ค ร* ง แล” วค ร* งํ้เ ล่า  ก็ย่ง คง ตรึง ราคา ไว้ ได้ ใน ราคา เดิม  ค ร* ง หนึ่ง 
ข” าพเ จ่า ไป เล่น เทนนิส ที่ สโมสร ข” ารา ชกา ร ได้ มี เพื่อน คหบดี บอก ข” าพเ จ” าว่า  นี่คณ  ๆ ไป บอก 

ข” าหล วง ที  พ่อ ต่าเ ขา โกรธ ก' น มาก  เขา ว่า ข” าหล วง ไม่ ล่ง เสริม สน' บสน น พ่อ ต่า เลย  ขอ อะไร มา ก็ ไม่ 
ให้ ว' นน* นข่า พ เจ’ าเ ล่น เทนนิส ไม่ รู้ เรื่อง  รู้สึก ก่ง วลแ ละ เสียใจ  คิด ใน ใจ ว่า  ทำ ราชการ ไม่ ได้ อะไร 
ส' ก่อ ย่าง เดียว  เหลือ แต่ ความ เกลียด ต่ง  เมื่อ กล* บนา ถึง บ* าน  เวลา ร' บ ประทาน อาหาร ข”' าพ เต่า เล่า 
ให้  คุณ แต่ นพ้ง  เพื่อน เล่า มา เช่น นึ่  คุณ แต่ นบ อก ต่าพ เจ” าว่า  รู้ แล” วว่า เขา โกรธ  ไม่ ใช่ ไม่ สน' บ 
สนุน พ่อ ต่า  ขอ อะไร อย่าง อื่น ๆ ก็ ให้ มา ตลอด  แต่ การ ขั้น ราคา ต่าว เบน ความ เดือด ร”' อ นของ ปรู V 
ชา ชน ส่วน ใหญ่  เธอ ต่อ งรู้ ว่า ประชาชน ที่ ยาก จน  ซอ ข' าวที ละ ลิตร สอง สีตร  การ ขั้น ราคา ข”' าๅ จา (ๅ 
จ' งหต่ ด นคร ศ? ธรรมราช ราคา กระสอบ ละ  ๕ บาท  แต่ เมื่อ ถึง ปลาย ทาง จะ ต่อ่ง ขั้น ราคา อีเา ไม่ ไข่ 

น* อย  เรา ทำ เพื่อ ประชาชน ส่วน ใหญ่ เบื นความ ประสงค์ ของ ทาง ราชการ  เพราะ ก่อน ที่ ทำ ไป ได้ 
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ประชุม คณะ กรรมการ หารือ กน แล้ว์  เธอ ไม่ ต็อ รก “ง วอ อะไร ขอ ให้ สบาย ใจ ไค้ ว่า เรา ป ฏิบฅ ไป เบน 
การ ชอบ แล ว ร่ง ชน ข’^ ไพ เจ่า ไป เล่น เทนนิส  พบ เพื่อน ท เล่า ให้ พง  ขา พ เจา เล่า ว่า  ไป สอบ สวน 
มา แล ว เขา ว่า อย่าง น เพื่อน ข ‘าพ เจ่า บอก คณแ มน นี่ ไม่ เอา ไหน เลย  มน น่า จบ ไป บวช เบน สมภาร 
นก  ข* าพเ จห้ เคย ติดตาม คุณ แมน ไป ย' งจ่ง หวด ต่าง  ๆ ใน ภาค ใต้ เกือบ ทกฃ์ ง หวด พร อม ควย พาณิช ย 
จ* ง หวด  เพื่อ คด บ* ญชี เก็บ เง๊น ค่า ข* าว ให้ ทาง ราชการ  ข* าพเ จ* ๅได้ ร้เห็ นวิธึ การทำ งาน ของ คุณแ ม' น 
อย่าง ใกล้ ชิด  จ' งห ว* ด ใหญ่ มี ความ สำ ค’ ญ เพียง ใด  ก็มี ได้ แตก ต่าง ก* บจ* งห ว* ค เล็ก  ๆ นน เลย  คุณ 
แม* 1 แจะ ปฏิบ ‘ตรา ชกา ร ไป ควย ความ เที่ยง ธรรม เสมอ  ซึ่ง ใน บาง ค ร* ง เบน ที่ น่า วิตก ก* งวล ของ 

ขำ พเ จำ  ดู ว่า จะ ติง เครียด เกิน ไป  อาจ ทำ ให้ ประชาชน เกลียด ชง  เมื่อ ไค้ ร' บคำ ส่ง ให้ ยำ ย ไป ดำรง 
ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ จำ ห ว* ครา ชบรี  ขำ พเ จำ ไค้ พูด ก* บ คณแ ม* นว่า  การ ยำ ย จาก จำ ห ว' ด นครศรี 

ธรรมราช ค ร* งํ๋นี่  น่า กล* วิ เหลือ เกิน ว่า คุณ จะ ถูก จด ประ ท* คไส่  ขอ ให้ คณ ระ วำฅ ว เพราะ ตลอด เวลา 
ท้อย่ มา  คณป ภิบ ‘ตรา ชกา ร ของ คุณ ติง มาก เกิน ไป  คน เขา คง จะ เกลียด เรา  คณแ ม’ น่พ้ง ขำ พเ จำ 

ขั  จํ  ^ 1 จุ 

แต่ ไม่ ไค้ ตอบ อะไร  ภาย ใน ใจ จะ คิด อย่าง ไร ขำ พเ จำ ไม' อาจ เคา ได้  คุณแ ม* นไค้ บอก ขำ พเ จำ ว่า 
มี สมาคม  หำ ง รำ น และ คหบดี ยี่ นความ ประสงค์ จะ จ่ด เลียง ส่ง มา เบน สิบๆ  ราย แล ว จะ เลียง เบน 

ส่วน ตัว ก่อน ที่ จะ มี การ เลียง ส่ง เบน ทาง การ  แต่ก็ ไค้ สำ หำ ม ไป แล วแต่ เขา ไม่ ยอม จะ จ* ด เลียง ให้ ได้ 
อำ ง เบน ความ ประสงค์ ของ ประชาชน  แต่ ไค้ ขอ ให้ เขา เขียน ติด ไว้ ตาม ที่ ต่าง  ๆ ไม' ให้ คน ออก เค้น 

ช' ก ชวน  คุณแ ม* น และ ขำ พเ จำ ไค้ ร* บ การ เลียง ส่ง จาก บุคคล ต่าง  ๆ ห ลำ จาก ไค้ ร* บคำ สำ ตลอด มา 

จด จำ ไม่ ถูกว่า มี ใคร บำง  จน กิงว ไแลี ยง ใหญ่ เบ็น ทาง การ  คุณแ ม* น และ ขำ พเ จำ ไป กิงส ถาน ที่ น* น 

ประมาณ ทุ่ม เศษ  ขำ พเ จำ ไค้ ร’ บ ความ ตื่น ตา ตื่น ใจ และ เต็ม ตน ดวย ความ รู้สึก  ประชาชน แน่น เต็ม 
ขน* ค สถาน ที่ น* นตัน หลาม ตัว ยผู้ คน  หนำ สถาน ที่นน จ* ค โต๊ะ ใหญ่ มี ของ ข ว* ญ่ลีา ค่า  ต* ง แต่ฅู้ เย็น 

ข นาค ใหญ่  ข'' น ถม ทอง ต* งั้แต่ ใหญ่ จน เล็ก กล่อง บุหรี่ ถม ทอง ถม เงิน และ เครื่อง เงิน นานา ชนิด  ตลอด 
จน เงิน ใส่ กล่อง ผูก โบว์ เต็ม โต๊ะ นน  ไค้ มี การ กล่าว แสดง ความ ไว้ อา ลํย แก่ คุณแ ม* นคน แล วคน เล่า 
จน ดึก ตื่น  ของ ข ว' ญนบ เบน จำนวน ร* อยช นที่คุ ณแม ‘น์ ไค้ ร* บ เงิน จำนวน มาก  ซึ่ง เบน ความ ประ ท* บ 
ใจ ขำ พเ จำ มา จน ก ■ระ 1 ที่ งบ' อ^  ขำ พเ จำ ไม่ ลืม ความ กรุณา ของ ชาว จำ ห ว* ด นครศรี ธรรมราช  แล ธ 
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ให้ รู้สึก ประหลาด ใจ พ่อ ค็าข ๅวฅ ามโ รง สีที่ขำพเ จุาแ สน กลํว  ได้ มา ร่วม เลย ง ส่ง โดย ทว ถึง ทุก โรง สี 
ด่าง ก็  1ห้ ของ ขวโ ใ] ทํ้งสี น หล” ง จาก การ เลย ง ส่ง ผ่าน ใป เรียบ ร' อย  โดย ไม่ มี การ จด ประ ทิด อย่าง ที 

ฃาพ เจา ก ลำ  กล' บถึง บ* านค เน แม่น ได้ พูด ก” บขำ พ เจ่า ว่า  ไหน เธอ ว่า ฉ” นจะ ถก จุด ประ ทด ไล่  กลม เทิน 
เรือ งด รง ข* าม เห็น ไหม  ชาว จ' งห ว” ด นคร กีรี ธรรม รา ชล วน แด่ เบน ผู้ เจ รืญแ ลำ  ส่วน มาก ไค้ รบ การ 

ศึกษา อย่าง ดี ท* งน* น เห ฅใด เขา จะ ไม่ ชอบ คนด้  ต่อ ไป น็ขอ ให้ เธอ เชื่อ เถิด  ธรรม ย่อม รำ ษาผู้ 
ประ พฤฅิ ธรรม  และ ทำ ดีฅํ อง ดีแน่ นอน เสมอ  นื่คือ เหฅ การณ์ จำ ห ว” ค นครศรี ธรรมราช ที่ ข่า พ เจ’^! 
จด จำ ไค้  ชีวิต ใน ราชการ ชอง คณแ มน  เบน ไป ดำ ย เกียรติยศ ชื่อ เสียง  ไม่ ว่า จะย่  ายไ ปอย่ ใน ที่ ใด ก็ 
ได้ ร' บเค วาม ยกย่อง เชิด ชู ถึง คณ งาม ความ ดี  เมึ่อ ย’ าย จาก ที่ใค ก็ จะ ได้ ร* ปการ เลย ง ส่ง  มี การ เลียง ส่ง 

ค ร* ง์แ ลำ ค/ง เล่า  ได้ ร* บ ของ ขว่ฌ จาก พ่อ? ก้ ประชาชน  ต* งแต่ ของ กิน ของ ใช้ ของ คีมี ราคา  เบน ที่ 
น่า ภาค ภูมิใจ  แต่ การ ร” บ ราชการ โดย สุจริต และ รำ เกียรติ อย่าง คุณแ ม* นน  เรา ก็มี แด่ การ ชำ หนำ ไม่ 
ถึง ห ล่ง  เงิน เดือน ไม่ พอ ใช้  ลมำ น* น เงิน เดือน ขำ หลวง ก็ ไม่ มาก มายอย่าง สม ำน  ขำ พ เจ ำฅํ อง 
กลัา กลืน ความ ยาก แคน มา ตลอด เวลา  การ เข ำส่ สำ คม ทว  ๆ ไป เรา เบน ใหญ่ กว่า เขา  เรา กีตํ อง เสีย 

สละ ไม่ ว่า จะ ไป ใน ที่ ใด  เรา จะ มี หรือ ไม่ มี เรา ก็ฅำ งบ อก วิาเ รา มี  ขณะ น* นลูก  ๆ อยู่ ประจำ มา แตร์ เคอี 
วิทยา ลย ถึง  ๒ คน  เมีอ ลูก โต ขน กำ ลำ จะ เรียน สูง ขน ไป อ็ก  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  ทุก จำ ห ว” คที่ ได้ ยำ ย 

ไป ร” บ ราชการ ไม่ ใช่ ไม่ มี อะไร ให้ เรา หา ประโยชน์ ทุก จำ ห ว* คมีค วาม สำ ค* ญ เกีย วก” บ หนำ ที่  ใน เชื่อง 
เงิน ทอง ทำ สน  แด่ เรา ไม่ มี อะไร ดีฃน  และ ไม่ เคย ได้ ร” บผล ประโยชน์ เบน การ ส่วน ตำ จาก จำ ห ว* ด 

น นๆ เรา ได้ ร” บแต่ เกียรติยศ ชื่อ เสียง ม'' ก มาย  เรา รวย เกียรติ  แด่ เรา ยาก จน  ยีง คิด ขา พ เจ ำย็ง เถิด 
ความ เบื่อ หน่าย ราชการ  ขำ พเ จำ ปรึกษา คุณแ ม’ นว่า  ลูก  ๆ โต ขั้น ตำแหน่ง หนำ ที่ ของ คณก็ ใหญ่ ขน 
แด่ ฐานะ ของ คุณ เล็ก ลง อยู่ เรื่อย ๆ ลูกๆ โฅ กำ ลำ จะ ศึกษา เล่า เรียน น์  เรา จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ให้ ลก ๆ 
ได้ ร* บ การ ศึกษา อย่าง ดี  และ มี หล ก ฐาน บาน เรือน ให้ ลูก บำง  คุณ แมน ไค้ ปลอบ ใจ ขำ พเ จำ และ 
ช แจง ว่า  การ ร” บ ราชการ เบ็' น นำ ปกครอง  ได้ ร” บ ความ ไว้ วาง ใจ จาก ทาง ราชการ อย่า งน์  จะ ทำ อะไร 
นอก เหนือ ไป ย่อม ทำ ไม่ ไค้  เรา ตอง รำ เกียรติ ของ เรา ไว้  เงิน ทอง เบื่ นของ นอก กาย  ตาย แลำ เอา ไป 
ไม่ ได้  แต่ ชื่อ เสียง เกียรติ คุถเ  จะ อยู่ ก* บ โลก ตลอด ไป  เรา ทำคี แล้ว ต่อ งคี  ถำ เธอ อยาก ได้ เงิน 
จะ ไป ทำ อะไร ที่ ไหน  ฉนก็ พร อม จะ ลา ออก ไป ทำ ดำ ย โดย ไม่ ข' คล้อง อะไร  แด่ ล้า อย่ใ นรา ชกา ร 
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ก ไม อาจ ทำ ไค้  1ธ อก็รู้ ว่า ชีวิต ราชการ ที่สุจุ 7ฅ  เงิน ก' บ เกีย รฅอ ย่ดว ยก นไม่ ไค้  ถา เรา อยาก ได้ เกีย รฅิ 
เรา ก็ฅ อา ไม่ มี เงิน  แต่ ถ* าเ รา อยาก ได้ เงิน กีทํ อง ไม่ มี เกียรติ  คุณ แม่น ได้ พูด ก' บขำ พ เจา เช่น น หลาย 
คร้ง์ หลาย หน  เรา จึง ไม่ ฅอง พูด อะไร ก' นอีก  ตอง ยอม รับ สภาพ ไป ตาม วิถี ชีวิฅ 


เมือ ได้ ย* ายม าอย่ จ' งหรั ครา ช บุรี  ได้มื เพื่อน ผ้มืพ ระ คณอ ย่าง สูง  คือ คุณ ฉวี  โกมล กิตติ 
อดีต ผู้ จด การ ใหญ่ ธนาคาร นคร หลวง ไทย  จุาก 'ค  ได้ ไป มา หาส่ ก* บขำ พ เจ* าแ ละ คณแ ม' นฉน ท์เพื อน 
และ ญาติ สนิท  คุณ ฉวี ต* องการ จะ เบค สาขา ธนาคาร ฃนที่ จ' งห รัด ราชบุรี  คุณ แมน ได้ จ* ค การ หา 
ฅวแ ทน ให้ ทื่จ' งห รัด ราชบุรี  อำเภอ ดำเนิน สะดวก  อำเภอ บำน โ บง  จนเ บด ธนาคาร เรียน ร* อย 
เพื่อน จึง แนะ นำ ข* าพเ จ่า ไป เบืน ตำ แทน ธนาคาร  โดย เบค สาขา ทิจ* งห รัด นครปฐม  ฃำพ เจ่า และ 
คุณแ ม' นขอ ผล* ดฅรี กด รอง เบน เวลา นาน  คณ ฉวี ไค้ ไป มา หา สู่ เก ลย กล่อม ให้ ขำ พเ จำ และ คณแ ม* น 
ทำ ธนาคาร นืให้ ได้  โดย แนะ นำ ว่า  คุณแ ม* นํรับ ราชการ มา เบน เวลา นาน แลำ  ย' งไม่ เห็น ทำ สีง ใด 
ที่ จะ เบน ประโยชน์ รับ ตน เอง  เพราะ เบน คน รก เกียรติ  การ เบึน ตำ แทน ธนาคาร ไม่ ใช่ รีา รวย 
อะไร มาก  แต่ จะมื พอ กิน พอ ใช้ ไม่ เดือน ร’ อน  และ ไม' ใช่ จะ เบน ได้ ง่าย  ๆ จะ ต* อง ค' ค เลือก จาก ผู้ที่ 
มืชื่อ เสียง ดี และ ซื่อ ส' ตเย์  และ ขอ ร' บ รอง ว่า การ ไป ทำ งาน น็เ รา จะ ทำ งาน ร่วม ก' นอ ย่าง ญาติ และ อย่าง 
เพื่อน  รับรอง ว่า จะ ไม่มื นาย มา รัง คบ บ' ญชา ให้ คุณ แม* นรัอ งเสึ อม เสีย เกียรติ แต่ อย่าง ใด  ขำ พเ จำ 
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จึง ปรึกษา รับ คณแ รัน ว่า  คุณ ได้ สละ ชีวิต ให้ รับ ราชการ มา นาน สมควร แลำ  ขอ ให้ คิด ถีงล 
เพื่อ อนาคต มำง  คณแ รัน ไม่ ยอม ให้ ขำ พเ จำ ไป ทำ ธนาคาร แต่ เพียง ผู้ เดียว  คณแ รัน ได้ บอก 

ขำ พเ จำ ว่า  ถา เธอ สม กร ใจ ทำ ธนาคาร  ฉน จะ ลา ออก จากราชการ ไป ทำ ดวย  ขา พเ จำ จึง บอก 

เพื่อน ว่า  ขำ พเ จำ ตกลง ตาม คำ แนะ นำ นน  เพื่อน จึง รัด การ ก่อ สร ำงธ นาค ารข นที จำ ห รัด นครปฐม 
ระหว่าง รอ การ ก่อ สร ำง  ขำ พเ จำ ได้ รัง เก ตคู คุณ แมห้ เมา เงียบ  ๆ คุณแ ม' นมีค วาม ร้สีก เค รำ หมอง 

ห่วงใย และ เสีย ตาย รา การ  ลง เล ไม่ แน่ ใจ และ ขา พเ จาก มด วาม รู้สีก เช่น นนด ำย  ข่า พเ จำ เสียใจ 
ติด ว่า ไม่ ควร เลย  ไม่ ควร ติต เช่น น แต่ เรา กํได้ ตกลง รับ เพื่อน แลำ  สุด ที่ จะ แก้ไข  ระ! 

ขำ พเ จำ และ คุณ แมน เกิด ต วา 3 ง' ดุก จ^ ที่'' าตำก  แลำ ต่อ มา เพื่อน คือ คุณ ฉวี  โกมล กิตติ  '' 

จาก ตำแหน่ง ผู้จ่ด การ ไป  ได้ โทร ศพ ที่ ไป ถึง คุณ แมน และ รัา' เจ เจ ำเ ขำ ไป พบ  เพื่อน บอก  เพื่อน 


ระยะ นน 
ด้พ้น 


" ขื  ** 

รัอง ออก พ* น ตำแหน่ง ผู้จศ การ  การ ออก จากรา ข การ ของ คุณ แมน ทำ ให้ เบน ห่วง ไม่ แน่ ใจ 


ถ เจ ะ 


๓0) 


ไม่ ทำ กอ ย่า ไป ลา ออก จากราชการ  ไป บอก เลิก ธนาคาร เขา เสีย  คณแ มน และ ข* าพเ จา เสียใจ ที 
เพือ นอ อก  แต่ค ณ แม่น ลิงโลด ดีใจ ที่ ไม่ฅ็ อง ออก จากราชการ  ต่อ มา จึง พา กน ไป พบ คุณ' หลวง 
ธำรง นาวา ส ว' สดี  อดีต นายก ร้ฐ่ มนตรี แห่ง ประเทศ ไทย  ขณะ นน ท่าน เบน ประธาน ธนาคาร 
นคร หลวง ไทย  จำ ก' ค เพื่อ กราบ เรียน ว่า คณแม* น และ ขืาพ เจ* าจะ ไม่ ทำ ธนาคาร แล ว ท่าน ก' รุณา 
บอกว่า  ได้ ทราบ ว่า คณแ ม* น์จะ ลา ออก  ผม ไม่ เห็น ควย  คณแ ม* นทำ ราชกา รม าชึ่อ เสียง ดี มาก 
น่า เสียดาย ที่ จะ ลา ออก  งาน ธนาคาร นไม่ จำ เบน อะไร  ขอ ใ' ห้ถือ เบืน เพียง งาน อดิเรก เท่า นน  ฅ่วั 
แทน ธนาคาร เขา ต*' องการ คน สุจริต  ผม ขอ แนะ นำ  ถำจ ะ บอกว่า ไม่ ทำ ก็ เสีย คาย คุณ แม* น ยอม ใ' ห้ 
คุณ วิจิต รามา ทำ คน เดียว  ผม ก็คิค ว่า ทำ ได้  คณแ ม’ น และ ขำ พ เจ ำฅ* อง มา ปรึกษา กน อีก ค ร* งห' นึ่ง 
ขำ พเ จำ ยืน ย่น ว่า จะ ขอ ไป ทำ คน เคียว  ขอ อย่า ได้ เบน ห่วง  เชำ จะ ไป นครปฐม แล* ว เย็น จะ กล' บ ถำ 
มี งานราชการ อะไร ใน ตำแหน่ง ภรรยา ผู้ ว่า ราชการ จะ ต*' อง ทำ  จะ กล' บไป ทำ ให้ ทุกอย่าง  คณแ ม*' น 
จึง ยินยอม ให้ ขำ พเ จำ ไป ทำ ธนาคาร  เมื่อ เบค สาขา ที่ จำ ห ว' คน กร ปฐม  แลำ ไปเ บด สาขา ที่ ท่า เรือ- 
ก าญ จน บุรี  สาขา ราชบุรี  ขณะ น* นคณ แม่น ยำ ย เข้า ไป เบน ผู้ ตรวจ ราชการ แล ว ชำ พเ จำ เบน 
ผู้ จ'' ด การท* ง ๓ แห่ง  จน ธนาคาร มี กฎ บำค ''บ ว่า ให้ มีผู้จ่ ค การ แต่ ละ แห่ง  ๆ ข*' าพเ จำ จึง ได้ แต่ง ต* งํ๋ 
บฅร ขำ พเ จำ  คือ  นาง มาลินี  บญ จะ  เบึน ผู้จค การ สาขา ราชบุรี  และ นาง ม' ทนา  ยุ่ย ละ พ* น่/  เบน 
ผ้จ่ด การ สาขา ท่า เรือ  - กาญจนบุรี  การทำ ธนาคาร ของ ขำ พเ จำ ได้ ร' บ ความ ก' รุณา จาก คณห ลวง 

ธำรง นาวา สว่ส ค และ คุณ ฉวี  โกมล กิตติ  ฃำพ เจ ำฃอ ระลึก พระ คุณ อย่าง สูง ไว้  ณ โอก าสนึ่ ควย 
ตลอด เวลา ที่ ชำ พเ จำ ทำ ธนาคาร รวม เวลา  ® ๘ บ จะเ ว*' น กล่าว ขอบ พระ คุณ เสีย มี ได้  คือ  คุณ 
ธรรม นญ  นิร นคร,  คณ ชุน ห บิณฑ านน ท,  คุณ วิคืษ ฐ ศร สม บูร ณ,  คุณ พร อม  สุลิ ตา นนท์ 
และ คุณ บุญ ช่วย  วร ปรีชา  ท่าน ท* ง์ห ลาย ได้ ก' งุณา ให้ ความ สะ ค วก ใน การ ปฏิบ ต งาน ของ ข้า พเ จำ 
เบน อย่าง ดี เสมอ มา 

เมื่อ คุณ แม่น ได้ ลา ออก จากราชการ ก่อน ครบ เกษียร อายุ  ๑ บื  ได้ กล'' บ มา ช่วย ข้า พเ จำ 
ทำ ธนาคาร  ได้ ร'' บ ความ ไว้ วาง ใจ จาก สำ น'' ก งาน ใหญ่ มี ลาย เซ็น คลำ ส เอ.  เบน ที่ ปรึกษา ของ ธ นา ตา ว 
ต่อ ไป ไค้ ร'' บ แต่ง ต* งไป ดำรง ตำแหน่ง ผู้ จ' ด การสา ขา นคร ข้ยค รี  และ สาขา สาม พราน  จำ ห ว'' ค 
นครปฐม  สุด ทำ ย ขอ ลา ออก เนึ่ อง จาก อายุ มาก 


๓๔ 


คุณ แมน ถือ คติ ว่า  ภรรยา เบน เพื่อ นค่ชี วิ?!  ซึ่ง เรา ไค ร่วม ทุก ข ร่วม สุข ระหก ระเหิน 
ไป ควย กน  ไม่ ว่า ลำบาก ยาก เข็ญ เพียง ไค  มีสีง ไค จุะห นหน พี ปรึกษา หารือ  แลก เปลี่ยน ความ ติค 
เห น ซึง กน และ กน อย่เ สมอ  แต่ ละ ว' น ๆ ที ไป ปฏีบ 'ครา ชกา ร กล' บ มาบ พีน จะ นำเ รอง น* นๆ มา เล่า 

ใหข าพเ จา พง  พร อม ทงฃ อ ให้ วิพากษ์ วิจาร ภ่เ การก ระ ทำ น’ น ๆ ว่า ถก ตอง เพียง ไค  ขพีพ เจ พีเ กบ 
ความ ลบ ของ ราชการ เสมอ ชีวิต  เรื่อง ใคท คุณแ ม พี; นำ มา เล่า  ขพีพ เจ พี จะ ไม่เ บด เผย  เมี่อ มี ใคร 
มา หาส อบ ถาม เรือง ขา พ เจ พี  ๆ จะ ปฏิเสธ ไม่ รู้ เรื่อง นํ้เล ย ขพีพ เจ พี ไม่ร้ เรื่อง ราช การส' ก เรือง เดียว 

ม หนา ทืแฅ่ เพ ยง เบน แม่ บาน  เลี่ยง ลูก เท่า น’ น,  คุณ แมน จึง ไว้ วาง ใจ ขพีพ เจ พี  ยาม ใด ท็ขพี พเ จาม 
ความ ทอ ถอย เบื่อ หน่าย  คุณ แมน จะ ปลอบ โยน ให้ กำ ลิง ใจ  ยาม ใด ท็่คณ แมน เบื่อ หน่าย ท พี) ถอย 
ขา พ เจ พีก็ จะ ปลอบ โยน ให้ กำ ล’ งืใจ  คุณ แม่ นรพี เกียรติยศ เพียง ใด  ฃพีพ เจ พีก็ร พี เกียรติยศ เพียง น’ ใเ 
คุณ แมน ไม่ เบื่น คน ถือ ดี หรือ เชื่อ มือ ตน เอง จน เกิน ไป  ตลอด จน การ ปฏิบ ‘ตก' บ เพื่อ นขพี ราชการ 

ทุก กรง คราว  จะ ให้ โอกาส ผู้ นอ ย แสดง ความ คิด เหิน  จะ รับ พ้งแ ละ นำ ความ คิด เหิน ที่คีข อง ผู้นพี ย 
มา ปฏิบ ‘ต  เบื่น การ ให้ เกียรติ เคารพ ใน เหตุผล  ซึ่ง นบ ว่า กณแ มน มีจิฅ วิทยา  สามารถ ปกครอง 

ฃพี ราชการ เพื่อน ร่วม งาน ท^ง ผู้ นพีย ผู้ใหญ่  ให้ ทุก คน เชื่อม' นตน เอง มี เกียรติ เสมอ ก่น  จึง ไค้ รับ ความ 
เคารพ รพี จาก เพื่อน ร่วม งาน เบื่ นอ ย่าง ดี 


คณแ มพีแ บ็นห ลกช 'ย ของ ครอบ ครัว  เบื่น เกียรติ เบื่น ศรี สง่า  แม้ ว่า ชีวิต จะ เฃพี ว' ย ชรา 
ย่ง ผก ฝน ตน เบื่น คน ท* น สม' ยอย่ เสมอ  ดวย การ ศึกษา อ่าน หน* งสือ มาก  ไค้ หน' งสือ ดีมีป ระ โยชน์ 
หรือ หน พีสือ ธรรมะ จะ นำ มา ให้ ขพีพ เจ พี อ่าน และ ส่ง ต่อ ไป ให้ ลูก  ๆ อ่าน ท* ง ๓ คน  จิต ใจ สงบ เงียบ 
มี ข' นํติ ธรรม อยู่ ตลอด เวลา  ขพีพ เจ พีมี ทุกข์ รอน ส็งใ ค หรือ มี อุปสรรค ใน การ งาน ใค  ๆ นำ ไป ปรืกษา- 
หารือ ทุก ค ร* ง์จะ ให้ คำ แนะ นำ ลูก ตอง ใน ทุก กรณี  เช่น  เรื่อง น้ตพี ง ใช้ ความ สงบ เยือก เย็น  ตพีง อด ทน 


เรื่อง นฅพี ง เด็ด ขา ค และ ปฏิบ ตโค ยฉบ พ ล่น อย่าง' แ^น ๆคํ' เแน ‘นำ น* น แฝง ไว้ ควย หล พี ธรรม คำ ส' ง สอน 
ของ พระ พุทธ เจำ  ทำ ให้ ขพีพ เจ พีมี มานะ เยือก เย็น ได้ ใน ท นที  คุณ แมน จึง เบื่น หล พี สำ ค* ญ ของ 
ครอบ ครัว เรา  การ ปฏีบ 'ฅฅ นก พี ครอบ กรำ เสมอ เพื่อน  ไม่ กาว ก่าย ล่วง เกิน และ ให้ เกียรติ เสมอ ฅน 
จึง เบ็น ที' รก เคา ร' ห' 51 ธง บุ ครธิ กา เบื่ า*® พี’ งา ก ใน ดพีน บุญ คุศล ไค้ ถอม พี ใน ศีลธรรม  ได้ ประกอบ 


— ๓๕  — 


การ กุศล อยู่ เบน นิจ  เช่น  ถึง เทศกาล เข์' เ พรรษา จะ แสวง หา คน บวช แล้ว บวช เรียน ให้  โดยออก 
ท รพ ย ของ ฅนเ อง  ทอด กฐิน  ผ็า บา ส่วน ฅํว  ร' บเบ็ น กรรมการ ฅาม ว* ค ต่าง  ๆ เช่า ร่วม ประชุม 
มิ ได ขาด  ตลอด จน วน หยุด งาน จะ หา โอกาส น” ง้รถ ไป ว' ค พระ มหาธาตุ เพื่อ ศึกษา ธรรม  จะ อุท้ศ 
เงิน ส่วน ต่วส รำ งสีง สาธารณ กศล  โรง พยาบาล  กุฏี  และ หอ ระ ฆ่ง  และ อื่น  ๆ ให้ ก” บว” ด ทุก ว' น 
จะ น” ง สำรวม อยู่ หนำ พระ เบีน เวลา หลาย ช' ว โมง  จะ จ' ด หาดอก ไม้ บูชา พระ ควย ตน เอง ทุก ว” น ไม' ขาด 
น” บว่า คณแ มไแ บน ผู้ ยึคม่ นอ ยู่ ใน บุญ กุศล มาฅ ลอด ชีวิต 

ใน บน ปลาย ชีวิต ของ กุณแ มน ไค้ ร* บ ความ สุข ทุก ประการ  ได้ ร” บก วาม ร' ก เคารพ สูง สุด 
จาก บตร ธิดา และ จาก ขำ พเ จำ  หาก ยำ มิ ไค้ เสีย ชีวิต ก็ จะ เบน ประทีป ส่อง สว่าง  ให้ แก่ บุตร หลาน 
และ ตวข ำพเ จำ ต่อ ไป อีก เบน เอ นก ประการ  คุณ แมไ แบน ประทีป ส่อง สว่าง ไม' ว่า รำ] น หรือ เย็น 

แสน เสียดาย คุณธรรม อ' นสูง สุด  เสีย คาย ความ สงบ เยือก เย็น  เสียดาย ความ เมตตา กรุณา อ” นมี ต่อ 

เพื่อ นม นษย์  เสียดาย ความ ปรีชา สามารถ  เสีย คาย ความ ร* ก ความ ปราณี ทีมี ต่อ ครอบ ครำ  ซึ่ง 
ขำ พเ จำ จะ ไม่ มิ โอกาส ไค้ พบ เห็น อีก ใ แช าคิน  หากดวง วิญญาณ ของ คุณ แมน สิง สถิต ย์อย่  ณ พื่ใค 
ขฺำพ เจ ำชอ กราบ แทบ เทา ระลึก ถึง พระ คุณ ดนเ ■'ชี! ยม ดวย คุณธรรม  หาก ชาติ หนำ มี จริง เรา จะ ตำ) ง 
เวียน ว่าย ฅาย เกิด อีก  เรา ก็ คง จะ ไค้ พบ กน ทุก ชาติ 


ห ลำ จาก คุณ แมำ เไค้ ถึง แก่ กรรม แล ว ฃำพ เจา และ ลูก  ๆ ไค้ ปรึกษา ก” น ตกลง จะ เก็บ 
ศพ ไว้ก่ บบำ น จน กว่า จะ ขอ พระ ราช ทาน! ■พลิ ง จะ สวด บำเพ็ญ กุศล มี กำหนด  ๗ ว” นแ ลำ ก็ จะ บด ศพ 
ทุกวน เสาร์ จะ เบค บำเพ็ญ กุศล  และ ใน วน พระ ราช ทาน นา อาบ ศพ ไค้ มิ ท่าน ผู้มี เกียรติ  ญาติ มิตร 

ตลอ ค จน พระ คุณเ จำ คณะ ภาค และ จำ หวด  เจำ อาวาส ว' ค ต่าง  ๆ ท ไจ ำหวํ 'ครา ชบรื  นคร ป ธม 
และ กาญจนบุรี  ได้ กรุณา มา ให้ เกียรติ แก่ คุณ แมน อย่าง ค' บ ค” ง้  เบน ที่ ปลาบ ป ลม แก่ ขำ พเ จำ และ 

บุตร ธิคา อย่าง หา ที่สุค มิ ได้  หาก ควง วิญญาณ ของ คุณ แมน จะ ได้ ห ยำ รู้  ก็ คง จะ ปลาบ ป ลม ยินดี 
นอก จาก นืกา ร บำเพ็ญ กุศล ใน  ๗ วน  ได้ มี ท่าน ผู้มี เกียรติ ญาติ มิตร มา ขอ ร”' บ เบน เจำ ภาพ ทำ  ๗ วน 


— ๓๖  -- 


และ ฌด บำเพ็ญ กุศล ใน ทุกวน เสาร์ ไค้ มี ท่าน ผู้มี เกียรติ ญาติ มิตร  มา ขอ รบ เบึน เจ็า ภาพ อีก  ขา พเ. จา 
ขอ ขอบ พระ คุณ อย่า ร สูง ไว้  ณ โอกาส น ใน วน พระ ราช ทาน อาบ นา ศพ และ บำเพ็ญ กุศล อ ลอด มา 
จน ถึง ว' นพ ระ ราช ทาน เพลิง ศพ  หาก ขำ พเ จำ และ บุตร ธคา ต’ อนร่ บ ไม่ ท* วถึง  หรือ มิ สิง ใศ ขาด ตก 
บกพร่อง  ขอ ไค้ โปรด ประ ทา นอ ภ ไ) ตวย ใน ว* นนื 


(วิจิต รา  อร จ' น ทร์) 


% 


1*  IV 

โก ฬฬพ  ฅุก1.1.1.มํ14|  ฝิรจํ ฬเา/ เรึ 

ณ.  บ’ าน  แม่น จิตร  นครปฐม 


ครอบ คร่า ของ คูณ แมน  อร จน ทร์ 


พร อม ตาย ญาติ พิน อง 


ทำ บุญ  ๕0  วน  ฌือว นทํ  ๓ ด 

ได้ นิมนต์ พระ- 
ราช บ ญญา ภรณ์  ทำ นเจํ ใ คณะ จ้ง์ 
หวด นครปฐม มา เทศนา 


ทำ บุญ เลย ง พระ จำนวน  ๗๒  รูป 
วน ทำ พิธี  บด ศพ 


ทุกวน เสา/จะ ม การ สวด พระ อภิธรรม ให้ กบ  คุณ แบน  อร จน ทร์ 
และ ถวาย ส* งฆ ทาน ให้ ใน วน รุ่ง ขืน  จน กระท^ง ถงว่ นพ ระ ราช ทาน เพลิง ศพ 


ทอด กฐิน ส่วน ตํว 
ทิว ด พระ แท่น ดง ริ'^ 


ต.  ท่า เรือ 


อ.  ท่า มะกา  จ.  กา ญ จน บุรื 


พุ่ม กฐิน ทวด พระ แท่น ตง ร่ง 


พรือ มด วย  อดืต ผู้ ตรวจ ราชการ 
กระทรวง มหาดไทย  คุณ พล 

วงศา โรจน์  และ ร 0 ง อธิ บด กรมการ 
ปกครอง  คุณ ดำรง  สุนทร ศารท ล 


ฉลอง กุฏิ จำนวน  ๒ ห ล่ง  พิกุณ แมน 
อร จน ทร์  ส ราง ถวาย วิทยา ลย สงฆ์ 
กำแพง แสน  จ่ง หวด นครปฐม 
และ ได้ เลื ยง พระ ท^วด 


ก ชิใเ ส่า นฅ่ว ของ คุณ แ}] น และ คุณ 
วิจิฅ รา  อร ชิน ทร์ ทอด ทิว "ด ทุ่ง นอ ย 
ต.  ท' ง น’ อย  อ.  จอม บึง  จ.  ร 1 ชบรื 


V ■จี 


9/  2^  2^  0/ 


เจา ฒอง คน แรก ท ขา พ เจา รู จก 


ใน ชีวิต ชอง ขำ พ เจ่า  ตอน แรก  ไม่ เคย ร้จ่ก ม' กคุ้น และ ร่วม งาน กบ เจา เมือง คน ใด มา 
ก่อน เลย  ท่า นอ คีฅผ้ ตรวจ ราชการ มหา ค ไทย  แม่น  อร จ' นทร์  เบน เจ' าเมื อง ราช บุร คน แรก ทิ 
ชำ พเ จำ ทู้’ กแ ละมี ความ คุ้น เคย พอ สมควร  ใน สม’ ยที่ ท่าน คำ รง ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ จง หวค ราชบุรี 
หรือ ทื่เรี ยก ก’ นท' วไป ว่า  “เจ ำเมื อง”  สม’ ยที่ส อง  ขำ พเ จำ ไค้ มี โอกาส ทู้' โเ  มี ความ คุ้น เคย  และ ร่วม 
งาน ก' บ ท่าน  แม้ ว่า สม' ย์ที่ร้ จ' กก่น ตอน แรก นื  ชำ พ เจ ำย่ง เบน พระ เปรียญ  และ อยุ่ใ น ฐานะ เบน ลูก 
วัค  แฅ่กี รู้สึก พาก ภูมิใจ ที่ ได้ มี โอกาส ทู้' กชำ ราชการ ผู้ใหญ่ ของ จ* งหชํ ค 


ท่าน  ๆ แมน  อร จ' นทร์  ได้ มี วิถี ชีวิต ผูก พ' นอ ย่ก’ บ ชาว ราชบุรี ถึง  ๔ สม' ยดำ ยก' น คือ 
เบน นาย อำเภอ ดำ เน่น สะดวก  สม* ย หนึ่ง  เบืน นาย อำเภอ บำน โ บง  สม' ย หนึ่ง  และ เบน ผู้ ว่า ราชการ 
จ' งหชํ ครา ช บุรี  ถึง สอง สม' ย ใน สม’ ย แรก  ๆ ชำ พเ จำ ย’ งืไม่ เคย รู้ชํก  เพราะ อยู่ ใน ว* ย เด็ก  สม’ ยที่ ท่าน 
ดำรง ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ ชํงห ว’ ด ราชบุรี ครำ สด ทำ ย ขำ พเ จำ จึง รู้ชํก และ ได้ ร่วม งาน ก' บ ท่าน เบน 
บาง ประการ 

ท่าน  ฯ แมน  อร จ' นทร์  เบน ผู้ ว่า ราชการ ชํงห ว’ ด้ที่ ควร แก่ การ ยกย่อง และ สรรเสริญ 
เพราะ เบ็น ผู้ เอาใจ ใส่ ใน กิจการ งาน ใน หนำ ที่ ทำ ทาง ราชการ และ งาน คณะ สงฆ์  งาน ทาง ราชการ 
นน  มี ผล งาน เบน ที่ ประ จ' กษ์อ ยู่แล ว ส่วน งาน คณะ สงฆ์ นั้น  ท่าน เบน ผู้ เอาใจ ใส่ ให้ ความ ร่วม มือ 
ร่วม ใจ ก’ บ คณะ สงฆ์ อยู่ ตลอด มา  ไม' ว่า งาน นั้น จะ ใหญ่ หรือ เล็ก ประการ ใค  ท่าน ก็ ยินดี ให้ ความ 
ช่วย เหลือ ควย ความ เต็ม ใจ  เช่น  งาน ดำ น การ ศึกษา พระ ปริ ย่ฅ ธรรม  งาน ดำ น การ เผย แพร่ 
คืล ธรรม  และ งาน คำ น การ บูรณะ ปฏิ สง ขรณ์ อาราม  ก็ อยู่ ใน ความ อนุเคราะห์ สงเคราะห์ ของ ท่ๅพ 
จึง เบ็ นที่ร้ จ* กร* ก ใคร่ และ น* บถือ ของ คณะ สงฆ์ จำ หวด ราช บรี โดย ท' วกัน 


— ๓๘  — 


โค ย เฉพาะ อย่า งยีง  ว คม หา ธาตุ  อำเภอ เมือง  จง ห ว* ครา ชบรี  ก็ เบน ว' ด หนึ่ง  ที อ’^ ใน 
ความ อนุเคราะห์ สงเคราะห์ จาก ท่าน  ๆ แมน  อรจุ่ นทร์  ตลอด มา  โดย ท่าน ไค้ เบน ประธาน จ' ด งาน 
นม สกา รพระ บรม สารีริกธาตุ ประจำ บืฃ อง ว* ดขํ้น  เบ็' น การ วาง ราก ฐาน ให้ ประชาชน สนใจ ใน 

พระ พุทธ ศาสนา และ โบราณ สถาน อัน ลา ค่า ของ ชาว ราช บรี  ได้มื โอกาส ไป นม' สกา รส* กกา ระ บูชา 
เบืน มืงฃ ว* ญแก่ ชีวิฅ ของ ตน ประจำ ทก  ๆ บ ปรากฏ ว่า  งาน นม* สกา รพระ บรม สารีริกธาตุ  และ 
บำเพ็ญ กุศล ว* น มาฆบูชา สม* ยนน  มี คณะ ขำ ราชการ  ทหาร  ตำรวจ  น* ก เรียน ทก โรงเรียน ใน เฃฅ 
เทศบาล  ตลอด ถึง ประชาชน  ไป ร่วม งาน และ ประกอบ พิธี ทาง ศาสนา อย่าง อับ ค* ง้  และ ใน ฐานะ 

๘9 

ประธาน อัด งาน  ท่าน ก็ เบน ผู้ เอาใจ ใส่ คอย ตรวจ ตรา งาน  ให้ ความ ช่วย เหลือ แก่ ว* ด ควย คีต ลอด 
มา โดย มิ ทอด ธร ะ คร^ง หนึ่ง  ท่าน พร อม อัวย ค ณ อมร  มิติ นทรา งกูร  ศึกษาธิการ จ* งหอั ค สม' ยืน น 
ไค้ ไป ตรวจ ด ความ เรียบ อัอย ของ งาน  ก่อน ที่ จะ ถึง ว* น งาน  อัง เอิญ หลวง พ่อเ จำ อาวาส ไม' อยู่ 
ขำ พเ จำ ร' บ หนำ ที่อัอ น ร* บ แทน  พา ท่าน ไป ตรวจ สถาน ที่ บริเวณ งาน  จึง เบน เหตุ ให้ ไค้ ใกล้ ชิด ค้น 
เคย ก* บ ท่าน ต* งแฅ่ นนเ บน ตนมา  และ เบ็' น เหตุ ให้ ไค้ อับ ความ โอบ เออ อารี  และ เบน ก* น เอง จาก 
ท่าน อัวย อัธย าอัย ไมตรี อัน คียีง  แม้ ใน คราว ที่ ชำ พเ จำ สอบ เปรียญ ธรรม  ๙ ประ โยก ไค้ ใน สนาม- 
หลวง  เบน องค์ แรก ที่ สอบ ไค้ ใน สำ นก เรียน คณะ อัง ห อัคร าช บุรี  ท่าน  ฯ แมน  อร อัน ทร์ก็ ไค้ เบน. 
ประธาน นำ คณะ ขำ ราชการ  นัก เรียน  พ่อ คำ  ประชาชน  ถวาย การ ตอน อับ และ จ* ค งาน สมโภช ให้ 
เบึน การ ให้ เกียรติ แก่ คณะ สงฆ์ ราชบุรี  โค ย เฉพาะ อัาพ เจำ  ซึ่ง เบน ที่ ซา บซง และ ประ ท* บใจ ของ; 
ขำ พ เจ ำอย่ จน ทุก' ร่น ม 

ท่าน  ๆ แนัน  อร จน ทร์  เบน ผู้ รก กิจการ ใน หนา ที  ต* งใจ สร ำง คุณ ความ คีที่เ บน 

ประโยชน์ แก' ทาง ราชการ และ คณะ สร ฆ์เ ‘บึน '■'^™ สบ่ร “สรร  ไค้ ส ราง ความ คีซึ่ง เบน สาระ แก่น สาร 

จาก อ* ฅฅ ภาพ ร่าง กาย ที่ ใน่นี สาร “แล่น ส'' รส '''^' สี่ บ่^"' สํร ร*^^  เบน อัม ตะ  ผง แน่น ใน จิต ใจ 

ขอ งบ ค คล ท” วไป  หาก จะ พึง กล่าว ถึง ประโยชน์ ที่ทีา นโค้ สอั' 'ร'^ ร้  ก็ ประมวล ได้ เบน  ๓ ประการ  คือ 
วิ 

ต.  อัตฅ หิต ะ ประโยชน์ ของ ฉ* น หมาย ถึง ประ โย ชน ส่วน อัวข อง ท่าน  ที่ ไค้ พยายาม 
สร ำงฅ น มา ต* งแฅ่ เบึน ช' ร์รร ชก'' รคู้น่ ถึง เบึน ขำ ราชการ ผู้ใหญ่ 


- ๓๙  ” 


๒.  ปรหิ ฅะ  ประโยชน์ ของ ท่าน  หมาย ถึง ประโยชน์ ที 'เกิด แก' บุคคล ใกล้ ชิคมี ภร' ร ยา 
■และ บุฅร ธิดา เบน ตน  ท่าน ก็ ไค้ สร ๆง ฐานะ ความ เบึ นอย่ เจริญ ก" าวห น* า เบ๊น หล ก ฐาน มน คง แก่ 
ภรรยา และ บฅร ธิดา 


๓.  ส' พพหิ ตะ  ประโยชน์ ของ เรา  หมาย ถึง ประโยชน์ ส่วน รวม  ท่ง ทาง ราชการ และ 
'พระ ศาสนา  ท่าน ไค้ ปฏิบ ต ควย คีม าแล๎ วทก ประการ 


เมื่อ ท่าน  ๆ แมน  อร จ' นทร์  ถึง แก่ มรณกรรม ไป ตาม ธรรมดา ของ ส' งขา ร จึง ยง ความ 
เศ รา โศก ปริ เวทนา การ ให้ เกิด แก่ ภรรยา บฅร ธิดา ญาติ มิตร และ ท่าน ที่ เคารพ นบ ถือ  และ ยง ความ 
เศร็ าส ลด ให้ เกิด แก่ คณะ สงฆ์ ชาว ราช บรีโ คยท วก' น 

อิน กาย ส' ตา ทอูบํ ตใน โลก น 
ดู ไม่มึ สง ใด เห็น เบึน แก่น สาร 
พอ สน ลม พลอย จม ลม ดน ดาน 
แต่ ช อเสึ ยง ยัง ขาน อยู่ นาน ว* น 
แม้น ทำ ต่ม คน เห็น เบี่น ประโยชน์ 
นาม โค รด ยนข งเบื่ นม ง ขวัญ 
หาก ทำ ช าม' ว์หม อง ด’ วย โทษ ท* ณฑ์ 
นาม โคตร นนเ บน เส น์ยด เขา เก ลืยด ช* ง์  ฯ 


•เห้ พเ 4 าฃอ ด้ง กัลยา ณจิด อธิ V ขอ กุตล ค วา) าดีหึ่ ไต ล ราง ลม มา  ‘งงเบึนพลวมจกัธิธิเง- 
^ลธิมใท้ดวงวร^ญาฆของรเาน  ๆ แมม  อร กัน) ง' ร ไต้ I สวย ลขวิ บาก ลม บ้ห ใน ส' ม!] ราย} ารเ ลม!] รา รถ นา, 


^ ‘ง^^/^' 

(พระ เทพ วิ สุทธิ โม ลื) 

รอง เจ’ าค ผะ ภาค  9^ 


วัด มหา ธาตุ  ราชบุรี 


ร 0 ชึรติ  นาม โค ตุตํ  น ชึรติ 
ร่าง กาย เส อม  ชอและ สกุล ไม่ เส อม 

ทก คน มี ลม หายใจ อย่  ทำ กวา มดี และ ความ ชวฒั กน ไป  เมื่อ หมค ลม หายใจ  กาย ก็ 
ไร้ ความ หมาย  ใคร จะ นำ ไม่ ข็าง ไหน ก็ ได้  คลำ ย ท่อน ไม้ ฉะ นน  คง เหลือ ความ ดี ที' สง คม คนคี นิยม 
อย่  และ ความ ชํวที่ สำ คม คน ดี รำ เกียจ  ผู้ ทำ ความ ดีม่ร าชญ์ ชม ว่า  “ไม่ ม่ระ มาท”  ถึง จะ ตาย แล* ว 
ก็ ยำ ได้ ชื่อ ว่า  “เส มอน ม่ชืว ตอ ยู่”  ด่ง พุทธ ภาษิต ว่า  “อปฺ ม่มตฺ ตา  น มียนฺ ติ  ผู้ ไม่ม่ ระ มาท  ยำ ไม่ 
ตาย”  ผู้ ทำ ช' ว ม่รา ชญ์ติ ว่า  “ประมาท”  ย่ำ มีชีว่ ตอ ยู่ หรือ ตาย แล ว ก็ ได้ ชื่อ ว่า  “เส ม่อน ตาย แล ำ” 
ดำ พุทธ ภาษิต ว่า  “เย  ม่มตฺ ตา  ย ถา  ม ตา  ผู้ ประมาท เสมือน คน ตาย แล ว” 

คณ แมน  อร จไเ ทร์  ทำ ความ ดี ประ ท” บใจ ผู้ อยู่ ใน วงศ์ ตระกูล และ ใน สำ คม ท’ วไม่  ดีวย 
สำ คห ธรรม  ความ รอบคอบ ประกอบ คำ ย กา ละ เทศะ  ใคร่ ใน การ ศึกษา  ได้ จ” คสร ำงส ถา บ” น การ 
ศึกษา ของ เยาวชน  จะ มี ชื่อ นาม สกุล คำ หนึ่ง ปรากฏ ทำ ยชึ๋อ ส ถา บ' นว่า  “สาย ธรรม ชำา ทร์”  ม’ นใน 
ส’ จจ ธรรม  มี ระเบียบ  ไม่ เคย ทำ ให้ ใคร  ๆ ได้ ร” บ ความ เดีอ ครำ น ใน แนว ที' ปราศจาก ธรรม  ปฎิบํ ติ 
ราชการ รำ ษาชึ่ อ เสียง ใน ทาง คีม'! คลอ คสม่ ยที่เ บีนผู้ ว่า ราชการ จำ หวำ นครปฐม  และ ได้ ร” บ 

ตำแหน่ง สง ขั้น ไป  แม้ จะ เกษียณ อาย ราชการ แลำ  ประกอบ อาชีพ ส่วน ตัว  ก็ ม” นคง ใน ศีล ทาน การ 
กศล  ไม่ ประมาท  ทำ ความ ดี ปรากฏ ใน ความ รู้สึก ของ สาธุชน ทว ไป  ใน ที' สุด ก็ จำ ตอง ละ ร่าง กาย ที่ 
อา ศ” ยทำ ประ โยชน์ ชำ กราว  เหลือ ความ คีไว้ เบีน รอย จารึก อยู่ ใน หตัย ของ ทก คน ผู้ซง ใน ความ ดี ไม่ 
ลืม เลือน  และ ปรากฏ ใน ความ รู้สึก อ นละ เอีย ค ว่า  “ยำ ไม่ ตาย”  ขอ อำนาจ ความ คีส่ง เสริม ให้  คแเ 
แมน  อรจํ นทร์  ประสบ ความ สุข ใน สุคติ ภพ ตาม คติ นิยม. 


— ๔๑  — 


ควไ มดึท  “คุณ แม้น”  ทำ ไว้ น 
ซ! บซง ตรง อุระ ประจักษ์ มใ 
ร่าง กา ยก เอย เน่า ไป ตาม จังหวะ 
เกึย รติ คุณ ปรากฏ ไม่ เรรวน 
เทวดา ก็ พา ม้นน้ ยม 
หม่ป วง ปราชญ์ ไม่ ลด พจ มาน 
สม โอวาท พุทธะ ประทาน ไว้ 
เกึข รติ คุณ ปราก ฎม่ม้ ว ยม รณ์ 


จัก เบื่น ทเติ อน ใจ คะนึง หา 

จวบ ชวา ม่ค ลาย ใจ จัง ครวญ 

จัง คำ พระ ไตร จัก ษณ์เ ริม ผนผ วน 

จัง เชิญ ชวน ใคร ใคร สนใจ นาน 

อีก ทั้ง พรหม สรรเสริญ เพ ลน กล่าว ขาน 

ต่าง ประสาน แซ่ ซ ร’ อง เจริญ พร 

คน ด ไซร้ กาย สูญ จัง คำ สอน 

เบ็น นุ สรณ์ สกุล วงศ์ ดำรง เอย. 


(พระ ราช บ้ญญ ากร ณ์) 


วิด พระ งาม  นครปฐม 


ศํ®! า สัข 


ความ ตาย เบน ค่กบ ความ เกิด  ถำไ ม่มีเ กิคก็ ไม่ มี ตาย  ความ เกิด ทุก คน ชอบ  แต่ ไม่ มี ใคร 
ชอบ ความ ตาย  นอ ย คน ทื่อ ยาก ตาย  ส่วน มาก เก' าสิบ เก*' าเป อร์เ ซน ฅ์ทื่ ไม่ อยาก ตาย  ทื่ง๎ที่ อยาก ตาย 
และ ไม่ อยาก ตาย เมื่อ ถึง เวลา ก็ ตอง ตาย  น’ น เบน กฎ ธรรมดา ของ ส่ง ขา ร เกิด ก่อน ตาย ก่อน  เกิด ที 
หล* ง ตาย ทีห ส่ง  หรือ ภาย ล* ดกิว ก็มี มาก เหมือน ก’ น เกิด เท่าไร ตาย เท่า นไเ  ส่ง ชา รทํ้ง์ หลาย ทีงทื่ มี 
วิญญาณ ครอง และ ไม่ มี วิญญาณ กรอง ทื่งห มด  เกิด ขั้น ต* งอขู่ ด’ บไป  ไม่ มี อะไร จะ ทน ทานอยู่ ไค้ 
ตลอด กาล  จะ ต่าง ก’ นก็ต รง ทื่ช* า หรือ เร็ว กว่า ก* น เท่า น* น ฉะ นไเ ความ ตาย ของ มนุษย์ ทุก รูป ทุก นาม 
เบึน ของ ธรรมดา โดย แท้ 

ดี เสียด วยซ าทื่ม นษย์ เกิด มา แล* ว ตาย ไป ใน ภาย ใน รอย บ ทื่ห ลง เหลือ อย่ บ’ าง เพียง เล็ ก- 
น อยเ ท่าน* น ถึาม นษย์ ไม่ ตาย หรือ อายุ ยืน เบ็' นพีน  ๆ บี จึง จะ ตาย  โลก เท่า นํ้จะ ไม่ พอ อย่  เรา เกิด 
มา ภาย หล’ งก็ จะ หา ความ สฃ ไม่ ไค้  เสมือน เกิด มา ในทื่ ทรมาน  ที่ เรา มี ความ ส ขอย่ ใน โลก ทกว 'นน้ 
ก็ เพราะ คน ที่ เกิด ก่อน หลีก ให้เ ร''™^'! ยไบ่ ‘'ที^! ■อ’ 3 ฉะ น นความ ตาย น* น เมื่อ มอง ดิวย เหฅุ ผล แล ว 
ไม่ น่า กล่ว อะไร เลย เพ 71 ะใท้ ก ว'' ม I ■บี^® วิ’ ลี^,™^^  ท่ใน ข้ให ลวง แม้น  อร จันทร์  ก็ฅก อย่ ใน 
ภาวะ เช่น น* น เหมือน ■ก''' เ 

บุก คลใน โลก แบ่ง เบีน  ๓ พวก  พวก ที่ หนึ่ง มี ค่า ตัว น้อย  พวก ที่ สอง มี ค่า ตัว พอ ประมาณ 
ปานกลาง  พวก ที่ สาม มี ค่า ตัว สูง  ผู้มี ค่า ตัว น้อย นน  ไค้ แก่ผู้ ที่ เกิค มา ไม่ ทำ ประโยชน์ แก่ ตน และ 

บก คล อื่น  มี หนำ ซา ทำ ความ เดือด รอน ให้ นก่' ■ที่ ก'^ 71 นุษย์ ตัว ย ผู้ที่มี ค่า ตัว พอ ประมาณ ปานกลาง 

ได แก่ ผู้ที่ ทำ ประโยชน์ ส่วน ตัว ออ่' แต่ ไม่ ทำ ให้ ใคร เดือด รอน  ผู้ที่มี ค่า ตัว สูง น* น ได้แก่ ผู้ที่ 
ทำ ประโยชน์ ตน น ละ ทุก อกอื นอ วอ 


๔๓ 


ท่าน ขำ หลวง แมน  อร จํนท ร์  ขํดเ ขำ ใน บคค ลฑํพ วก ที่ สาม  เพราะ ท่าน ได้ ทำ ประ โย ชน 
ส่วน ตววิ นมีห ลด้า ฐาน มน คง มาก  และ ได้ ทำ ประโยชน์ ส่วน รวม คือ ทำ ราชการ มา ตง แต่ หนุ่ม  ๆ จน 
กระ ท" ง เกษียณ อาย ชีวิต ใน ราชการ ของ ท่าน ไม่ ด่าง พร* อย  เจริญ กำ ว หนำ มา โดย ลำ ดํบ  จน ถึง ได้ รบ 
พระ ราช ทาน โปรด เก ลำ ให้ ดำรง ตำแหน่ง ผู้ ตรวจ การ มหาดไทย  น' บว่า เบน ตำแหน่ง ที่มี เกียรติ อน 
สง  ได้ ร' บ พระ ราช ทาน เหรียญ ตรา ต่าง  ๆ เบน อ' น มาก จน ถึง สาย สะพาย  เมื่อ ถึง แก่ อนิจกรรม 
แล* วิ  ได้ ร' บ พระ ราช ทาน โกศ ทอง ใส่ ศพ อีก  แสดง ให้ เห็น ว่า ท่าน เบน ผู้ ได้ ร' บ เกียรติ อย่าง สูง จาก 
พระ ประ มขข อง ชาติ  จ' ดเ ชำ ใน บุคคล ชไเ ผู้ นำ ระ ด' บ ชาติ ผู้ หนึ่ง ?) วย  ทำ เนึ่ก็ เพราะ คุณ ความ ดีทํ ท่าน 
ได้ ทำ มาด วยค วาม ซื่อ ส' ฅย์สุ จริต และ ไม่ บกพร่อง  พร* อม ควย การ เสีย สละ ท่ง กำ ล' ง กาย และ กำ ล” ง 
ความ คิด  ทำ ประโยชน์ ให้ ผู้ อื่น มา โดย ลำ ด' บไม่ เห็น แก่ เหนื่อย ยาก นำ! เอง ท่าน จึง เป็น ที่ ร' ก ชอง ผู้- 
ใหญ่ ใน ทาง ราชการ  เป็น ที่ น' บถือ ของ มิตร สหาย  เป็น ที่ เคารพ ของ ผ้น* อย เป็น อ' น มาก ท่าน มี 
คณ ธรรม เป็น เครื่อง ผูก ใจ คน ไว้ ได้ ควย การ สงเคราะห์ อนุเคราะห์ ผู้ อื่น ควย การ ให้ บน  ใช้ ถ* อย คำ 
นิ' ม นวล ต่อ คน’ ท่ว ไป  ทำ ตน ให้ เป็น ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น อยู่ เสมอ  และ วาง ฅํวิ เหมาะ สม ก” บ บุคคล 
ทกช น ระยะ เวลา  ๒๐  กว่า บที่ อาตม ะ ได้ วิส สา สะ ก' บ ท่าน  ไม่ เคย ได้ ยนผ้ ใด กล่าว ตำหนิ ท่าน เลย 
มี แต่ กล่าว สรรเสริญ คุณ ความ ดี ของ ท่านอยู่ เสมอ  ท่าน เป็น ผู้ดี สม ก' บ เป็น ผ้ ใหญ่ โดย แท้ 

ใน ทาง ดาน พระ’ คุทธ ศาสนา  ท่าน ได้ คุป ถม ภบำ รง ว' ด ต่าง  ๆ มาก  เช่น  สร ำง ถาวร 
ว' ต่สุ ไว้ เพื่อ เบน ประโยชน์ แก่ สงฆ์  ส ราง โรงเรียน หน' งสือ ไทย  เพื่อ เบน ประโยชน์ แก่ อน ชน ทำ 

หลาย  สร ำงโ รง พยาบาล  เพือ เป็น ประโยชน์ แก่ผู้ เจ็บ ไฃ้ไ ด้เ ขำ ร'' กษา ต' วิ  ทำ ที่ เป็น เจำ ของ เอง 

โดย เฉพาะ ทงทํ ได้ อนุ โม พนา เบน สวน ร จม ไร มาก  ทาน เบน กรรมการ พํฌ นาว ด เสน หา  วิด พระ 
ปฐม เจดีย์  และ วคอื น ๆ อก  ดร ยศ วาม เถึ อม ใส ใน พระ พุทธ ศาสนา ตลอด มา จน ถึง แก่ อนิจกรรม 
นบ ว่า ชีวิต ของ ท่าน ได้ ทำ แต่ ประโยชน์ ฅลอ ค มา  ตาม ปกติ ท่าน มี ร่าง กาย ย่ง แข็ง แรง  ไม่ ปรากฏ ว่า มี 
โรค ภย อะไร ท สา คญม บา งก เบน เร อง ชอง สง ชา ร อายุ เขา วย  ๙๐  บ เศษ ด ไม แก อะไร นก  แฅ เพราะ 
อายุ ข' ย ของ ท่าน มี มา เท่า น* น ถึงเ วสา ศอก จึงส่ รง ลบ ไป โดย ไม่ ต* อง ทน ทกข์ ทรมาน ยืด เยอ เหมือน 

คน ทว  ๆ ไป  และ ท่าน ไป อย่าง สงบ  จึง พูด ได้ ว่า ชีวิต ของ ท่าน ราบ รื่น เสมอ ต้น เสมอ ปลาย  ผู้ 

บำเพ็ญ แต่ ความ ดี อยู่ ใน โลก นีก็มี แต่ ศวา มสุฃ  ละ โลก นิ ไป ก็มี แต่ ความ สฃยื ง ๆ ขน ไป อีก  ท่าน 


บึ^บึ^  — 


ขา หลวง แมน  อร จน ทร  ไค้ ทำ แต่ ความ ค ไว้! นโล อนั้ม ๅๆ  นว่งั ว่า ดวง วิญญาณ ของ ท่าน ไป ปฎิ สน ธ 
ใน ส คติ ภพ แล ‘วิ แน่ นอน 

ใน การที่ ท่าน ข ‘าห ลวง แม ‘น  อร จน ทร์  จาก ไป โดย ไม่ มีวโ เก ลบ นน  ทำ ให้ สถานการณ์ 
ใน ครอบ ครว เงียบ เชียบ ไป บ*' างเ บน ธรรมดา  เ1 ต่ไม่ ถึงกํ บเกี ร' า โคก เสียใจ จน เกิน ไป  เพราะ คุณ 
นาย วิจิต รา และ ลูกๆ  ทุก คน เบืน น ว้า ธ*' ม โม ธรรมะ  ทราบ คีอย่ ว่า สิ' ง ชา รม' นก็เ บน ไป ตาม กฎ ธรรมดา 
เช่น นไเ 

การ ถึง แก่ อนิจกรรม ของ ท่าน ข' าหล วงแ ม' น อร จน ทร์  นไเ  น”' บ เบน การ เสีย อไเ ยง ใหญ่ 
เบน ค ร* ง แรก และ ค ร' งสค แห่ง ครอบ ค ร”' วนั้  ความ จริง  ไม่ ใช่ เสีย เฉพาะ ใน ครอบ ค ร*' วน เท่า นน 
ประ เท ค ชา ฅิก็ไ ค้ชึ๋อ ว่า เสีย คน ดี ไป คน หนึ่ง ด* วิย  ทาง พระ ศาสนา ก็ ได้ ซอ ว่า เสีย พุทธ บริษ ''ท ไป 

คน หนึ่ง เช่น เดียว ก*' น 

ว*' นที่  ๑๖  ตุลาคม  เะว ๕๑๙  น*' บด* งแต่ เวลา  ๑๖.๓0  น.  เบน ต* น่ไป  ณ ที่ เม รท อง หน ‘'า 
พล*' บพ ลา อิศริ ยา ภรณ์  ว”' ค เทพ คิริ นทรา วา ส เรา จะ ไค้ เห็น กเฬ ว ระ ร่าง ของ ท่าน ข*' าหล วง แม* น 

อร จ*' นทร์  เบน ค รง สด ท่า ย จะ ถูก เพลิง เผา ผลาญ มอด ไหม้ เป็น เถ็า ถ่าน หมด  ไม่ มี อะไร เหลือ ให้ เรา 
เห็น ไป ช” ว นิร* นคร  เสมือน ดวง สุริยะ ทอ แสง อ่อน เหนือ ขอ บ่พ้า แล ว แผด แสง กล*' าโค จร ไป ทาง เบ อง 
บจฉิ ม ทิศ  แล*' ว ค่อย  ๆ ล* บด วงล่ บ แสง อ’ สด งคฅ์ ฉะ นน 

ด็ว์ย อํใ นา ป็คุฌ ความ ตืทท่ านขํ 1 หลวง แม ห้^  อร จ'' นทร์  าวำ เพ็ญ มา ก็ต  คณะ ญาต 
บำเพ็ญ เพ ออุพ็ ศ! ห้ ‘บ็น สำ ท่น่* ^ 1 และ เพ็ม มุญ กุศล ท อาตม ะ บำเพ็ญ มา ก็คึ  ขอ จง เนื่น พล*' ง 
บึ๋จจ ว้เต ล บ่น ดาล ใ หด รง รญญ าศา ''•ศ' าท่า าา ‘ณ์า ศ ส^^ ไบํศู่ ศุศศิ ศพ^ ‘ล" ดำร^ บํน่  อยู่  ลา  สถาน ที่ น^น 
ตลอด กาล นาน- 

-5- ? . รๆ ว;^^ 

(พระ ราชธรรม กวื) 

วัด เสน่หา  นครปฐม 


ค์าโ าสั 0 


คุณแ 30 น อร จน ทร์  พื๋อค ร* ง เบน นาย อำเภอ ดำเนิน สะดวก  ได้ ร่วม ก’ นส ราง โรงเรียน 
ประจำ อำเภอ ขํ้นห ล’ ง หนึ่ง  เรียก ว่า  “โรง เรียน สาย ธรรม จํนท ร์”  คำ ว่า  “ส ใย”  น* น หมาย ถึง นาย 
ธำรง  สาย สนธิ  ซึ่ง เบืน ศึกษาธิการ อำเภอ ใน สม’ ยืน ไเ  คำ ว่า  “ธรรม”  นไเ  หมาย ถึง ท่านพระ ครู 
ธรรม วิ ร’ ฅ เจำ คณะ อำเภอ ใน สม’ ยืน น และ คำ ว่า  “จันทร์”  นไเ  หมาย ถึง คฌแ มน  อร จันทร์  ซึ่ง 
เบน นาย อํนภ อ ใน สม’ ยืน นน’ บว่า นาม โรงเรียน เบน อนส รณ์ข อง ท่าน ด* วยส่ วน หนึ่ง  แต่ ใน สม’ ยืน น 
ยำ ไม' เคย รู้ จ’ กก’ บ ท่าน  ต่อ มา เมื่อ ได้ ดำรง ตำแหน่ง เบ็' นผ้ ว่า ราชการ จำ ห ว'' คแ ลำ  ได้เ รีมร้ จ' กก' บ ท่าน 
ปรากฏ ว่า  ท่าน มี อารมณ์ เยือก เย็น  ส ขม  สุภาพ เรียบ รอย  เบน คน พูด แต่ น' อย  แต่ มี อาการ ยมแ ย*' ม 
แจ่ม ใส  สม ก’ บ เบน น' ก ปกครอง  เบน ทื่รำ ใคร่  และ เคารพ น’' บถึอ ของ ขำ ราชการ  พ่อ กำ  ประชาชน 
มี ถนน สาย หนึ่ง ทีส รำ ง ใน สมำ ของ ท่าน ติดต่อ จาก หนำ โรง พยาบาล ถึง บำน คอน ตะโก  เรียก ว่า 

“ถนน แม์น รำ สก”  น’ บว่า เบน อนุสรณ์ ผล งาน ของ ท่าน ส่วน หนึ่ง  นอก จาก น* น จะต่ 'อง มี อีก หลาย 
อย่าง  แต่ ไม่ สามารถ จะ ทราบ ได้  เพราะ เบน งาน ไม่ เถึย วก' 'บ ทาง ว'' ค 


สำ ห ร’' บก วาม เกี่ยว ของ ติดต่อ ส’ มพ’ นธ์ก 'บ ท่าน  เท่า ที่ จำ ได้  สม' ยืน* น เบน สม โ] คณะ ร่ฐ 


ประหาร  ร’' ฐ บาล มีนโย บาย ให้ ขำ ราชการ ได้ ร’' บ การอบรม ศึล ธรรม  ให้ มี การ พ้ง เทศน์ ทก เดือน ญน 
ประจำ  ทาง การ ได้ กำหนด ใช้ พระ อุโบสถ ว’' ค ส'' ฅฅ นา รถ ปริ ว'' ฅรเ บน ที่ ประชุม พ้ง เทศน์  ค ร* น, ถึง 
กำหนด ร*' บ การอบรม พง เทศน์  ท่าน จะ เบน หำ หนำ นำ ชำ ราชการ พ่ง เทศน์ เอง  ค ร* นพ้ง เทศน์ แลำ 
ท็ได้ ถือ โอกาส สนทนา ก’' บ ท่าน  ดำเนิน การ เช่น นึ่ห ลาย คราว แต่ จำ ไม่ ได้ เสีย แลำ  เบึน การ แสดง ถึง 
ความ เบน ผู้ นำ ของ ท่าน ปฏิ บ’ ฅฅา มน โย บาย ของ รี' ฐ บาล ใน สม’' ย นั้น  ครํ้ง หนึ่ง เจำ อาวาส ว’' ค ส’' ต ตม, ๅรุด 
ปริ ว’' ฅร  ได้ เลื่อน สม ณ ศกดิ จาก พระ ครู ส'' ญญา บ’' ฅร  เบน พระ ราช คณะ  เบน ที่  “พระ เขมา นัะ เท ม นิ” 


— ๔*)  — 


(ชน  เฃมิ โย)  ฅวผู้ เขียน เอง เบน แต่ เพียง ผู้ ช่วย เจุ่า อาวาส  ได้ เข่า ไป ทำ การ ติดต่อ ก* บ ท่าน ขอ ความ 
ร่วม มอ  ทำ การ ฅ่อ์น ร* บให้ อ่าน เบน ประธาน  ท่าน ก็ ยินดี สน* บสน น ทำ ให้ การ จ* ค ต้อน ร* บ ดำเนิน 
ไป ควย ความ เรียบ ร ‘อย 

มี อีก เรื่อง หนึ่ง ที่มีค วาม เกีย ว ของ ก' บ ท่าน  เห็น ควร จะ นำ มา กล่าว ใน ที่นึ่ค ด้วย  คง จะ ไม่ 
เบ็น ความ เสีย หาย  คือ ใน ครา วคณ แม่ ของ คณนา ย วิจิต รา  อร จ* นทร์  ภรรยา ของ ท่าน ถึง แก่ กรรม 
ลง ได้ ท่า พิธี บำเพ็ญ กุศล ที่ จวน ผู้ ว่า ราชการ จิงห ว' ค พอ สมควร แก่ กาล แส่ ว ก็ นำ ศพ ไป เก็บ ไว้ ที่ ว* ค 
พอ นำ ศพ ไป ไว้ เพียง ว* น เดียว เท่า น น ใน วไเ รุ่ง ขั้น เขก้ ราว  ๙. 0๐  น.  ทาง ว* คก็มี อุบ ฅเห ฅโค ย ไม่ 
คา คผน  กล่าว คือ  ว* น นไเ  เบืน ว* นํที่  ซิ ๒ ตุลาคม  ๒๔๙๖  เรือ บิน ผก ห* ค ชนิด แบ แคท ของ กอง ท* พ 
อากาศ  ข* บโค ย จ่า อากาศ  สมิทธิ  ปา ลาน* นท์  ได้ บิน มา ทาง จ* ง์หว “ด ราชบุรี  แลำ เกิด เครื่อง ข* ค ของ 
บก ห* ว บ่าย โฉม หน' ามา ทาง เรือน จำ ใน ระยะ ตา  ได้ ชน ต' น หูกวาง ทาง หน’ า เรือน จำ  จาก นนเ ข' าชน 
บำน นาย เทียม  ณ สงขลา  อดีต ผู้ แทน ราษฎร ใน สม' ยนน  แล' วิ เรือ บิน ได้ วก เฉ ไป ทาง ว' ค ชน บ' าน 
อีก หนึ่ง หล* ง วิง เลย เข’ าไป ใน ว* ค ชนก* บกฏิ ไม้ ขนาด สอง ชั้น ต* ค ขาด ออก จาก ก* น แล’ วิดีง ไป ชน พระ- 
เจดีย์  แต่ เคราะห์ คีไป ชน ที ฐาน ล่าง ของ พระ เจดีย์  เรือ บิน พ* งื กระจาย ตำ เครื่อง บิน กระดอน ไป ติด 
ก* บ พระ วิหาร ด' าน ตะ ว* นอ อก  ไฟ ได้ ลุก ไหม้ อย่าง รวด เร็ว ไฟ ลก โพลง สูง มาก  เพราะ นาม* น เครื่อง 
บิน  ไฟ จะ ลก ติด พระ วิหาร  แต่ เจ' ไหน' าที่ มาด* บไว้ ท' น ซึ่ง ใน อบ ‘ต เหตุ อ* น ร' ายแ รงนึ่  คุณ แม' น 

อร จ* นทร์  ผู้ ว่า ราชการ จ* งห ว* ด ได้ รีบ รด มาบ* ญชา การท* นที วง ที  และ ใน ว' นนน พระ ที่ ว่คฅ 'อง ไป 
สวด มนต์ และ ฉ* น เพล  ที่ จวน ผู้ ว่า ราชการ จ่งห ว* ด เกี่ยว ก' บ งาน ท่า บุญ ศพ มารดา ของ คุณ นาย ชั้น ด ด้วย 
น* บว่า เบ็' น เหฅ การณ์ ที่ส่ม พ' นธ์ ก* น ท่า ให้ เกิด วิ พากย์ วิจารณ์ ก่น ต่าง  ๆ แค่ ทาง ว* คก็ ได้ วิ* บค่า ชด เชย 
ความ เสีย หาย ของ ว* ดที ได้ รบ  จาก กอง ทพ อากาศ เบน จำนวน  ๓๐ 0,000  บาท  และ ย* งได้ ร* บ จาก 
ทางกรม การ ศาสนา อีก จำนวน น นึ่ง  ๕ 0,000  บาท  นบ ว่าว ดมี โอกาส พ* ฌนา เสนาสนะ ที่ ทวิ ค โทรม 
เพราะ สีงที่ ได้ ร* บ' ความ ชั้ย น'! ย น^ 1 ^ ส่วน มาก ก็ ทรุด โทรมมาก อยู่แ ลำ  ถ' าไม่ ได้ ทน ก' อนนึ่  กง จะ ไม่ 
สามารถ พ* ฌนา ได้คี "นบ ร่า ‘■บึ นไ วิ^ค' “'คง ชั้^  แต่ก็ คง เรียก ว่า  “ทุก ฃะ ลาภ  การ เอา ศพ คุณ แม่ฃ อง คณ 
นาย ไป ที่ ว* ด เบึน เห ต ให้ ว่ด ได้ ลาภ  ท้นำ มาก ล่า ว ไว้ ใน ทีน  เพือ เบน อนส รณ์ ใน เหฅ การณ์ ที่มีค วาม 
ส* มพ่น ธ์ก" บ การ ฟพค ถ^^ “คง คุ™' น''^*' ค็'' '■^^’''™” ไ^'^ บ่' ร่ 


- ๔0^*  - 


โค ย ปรก ฅิคณ แมน  อร จุน ทร์  ไค้ พบ ท่านอยู่ เสมอ ใน งานราชการ เกี่ยว แก' พิธี สงฆ์  แม้ 
ท่านออก จุาก ราชการ แล ว ก็ พบ ท่าน เบน กร* ง คราว  แต่ ท่าน ก็ แส คง อ* ธยา ศย  แสดง ความ สนิท สนม 
เบน อย่า งคี  ใน ฐานะ ที่ เคย มี ความ เกี่ยว ขิอง และ รู้ รี' กก ไ เมา นาน  การที่ ท่าน มา ล่วง ล' บไป โค ย ไม่ มี 
โอกาส กล* บคืน มา เช่น นิ  รู้สึก เสีย คาย และ มี ความ อา ล* ยใน การ จุาก ไป  แต่ เมื่อ พิจุา รณา ตาม คติ ธรรม 
ของ พระ พทธ องค์ แล ว ก็ เบน ไป ตาม หล* ก ของ ธรรม คา  คือ เมื่อ เกิด มา แล่ ว ก็ฅ ‘อืง แก'  ตอง เจ็บ 
และ มี ความ ตาย เบน ที่ สด  ไม่ มี ใคร  ๆ จุะล่ วง พไเ จุาก อำ นารี ความ ตาย ได้  แต่ชึ่ อ เสียง ความ ดี ของ 
ท่าน ย' ง ปราก ฎยย่ ใน ความ ทรง จำ  มี ภาษิต หนึ่ง กล่าว ว่า  รูป  ชิ รติ  มรี รีานํ  นาม โค ฅฺตํ  น ชิ รติ  รูป 
คือ ร่าง กาย ของ กน  ย่อม ถึง ความ คร่า คร่า แต่ นาม และ โค ฅหา ได้ คร่า คร่า ไป ตาม ไม่  แม้ พระ พุทธ- 
องค์ ฅร่ส เตือน พระ สาวก เป็น บรีฉิ ม โอวาท ก่อน เสค็ รีด* บข' นธ์ นิพพาน ว่า 

หนุ ท ทใน้  กก ชเว  อาม นุต ยาม้  โว  ว ยธมฺ มา  สงฺ ขา รา 
อปฺม่ มา เท น สมุ ปา เทฝิ 

ดูกร ฅกษุ ท* ง๎ หลาย  โฬบั ตน  เรา จะ บอก แก่ เธอ ท^ง หลาย ว่า  สิง ขา รท^ ง หลาย 
มื่ค วาม เสึอ มสํ้น ไป เบี่น ธรรมดา  พวก เธอ จง าาา ตน ให้ ลง พร’ อ์ม ควย ความ ไม่ 
ประมาท เลต ฯ 

(พระ พุทธ วิร ยาก ร) 

เจา คณะ จ* งหว่ ต (ผาย ธรรมยุต)  ราช บร 


วํด์ส่ ต์ต นา รถ ปริ วตร 


ศ’^ ว^ ฮาสั 0 


ชีวิฅ เหมือน ความ ผน  รป โฉม โน ม พรรณ เหมือน ดอกไม้  เกียรติยศ เหมือน สาย พ้าแ ลบ 

.ร ‘..•ๆ..-.,..''...''...- 
น เบน คา สอน ของ พระ พทธ เจา 

พระ พุทธองค์ ทรง สอน ให้ ทราบ ความ จริง ของ ชีวิต ว่า เบน ของ ไม่ จริง  เหมือน กวา มผน 
เบื นของ เปลี่ยน แปลง เหมือน ดอกไม้  เบน ของ ไม่ คง ทน ไม่ ณั้อย่ นาน เหมือน สาย พ้าแ ลบ  พระองค์ 
ทรง สอน ไม่ ให้ ยึด ถือ และ ติด อยู่ ใน ส็งเ หล' านั้  เพราะ ม ไน บน ของ ชํวค ราว  เมื่อ ม' น เกิด ขน แล วไม่ 
ชิากี หาย ไป  สีงที่ พระองค์ ทรง สอน ให้ หม่น บำเพ็ญ หม ไน เส วง หา ห ม’ นก ระ ทำ นนคื อบ ญ บุญ ก็ คือ 
ความ คีทก อย่าง ที' เรา ทำ  คน ไหน ทำ บุญ มาก  คน นน ใจ ก็ สะอาด มาก  เพราะ บญเ บน เครื่อง กำ จ' ด 
กิเลส ที่ เกิด ชน ที่ ใจ  คน ไหน มืบุญ มาก  คน นไเ ก็มืค วาม สุข มาก  เพราะ บุญ เบน ตัว เห ฅให้ เกิด 
ความ สุข 


คณแ มไเ  อร จ' นทร์  อดีต ผู้ ตรวจ ราชการ กระทรวง มหาดไทย  อดีต ผ้ว่า ราชการ 
จ' งหว 'ดร าชบ รี  ใน สาย ตา ของ ขำ พ เจ่า  และ กิตติ ศพ ท์ที่ ได้ ร' บท ราบ  ท่าน เบึน ผู้ มไเ คง อย่ ใน ส' มมา 
ปภิบ 'ต  ประ ว่ฅ การทำ งาน อ' น เบน ส่วน ราชการ และ ส่วน ตัว ไม่ เคย ป รวก ฏมื เรื่อ งม' ว หมอง  กิริ ยา- 
ม รร ยา ท ตลอด จน คำ พดฃ อง ท่าน มี ความ สงบ เรียบ รอย นุ่ม นวล  ท่าน เบน สามี ทีดีข อง ภรรยา  เบืน 
บิดา ที่ดีข อง บฅร ธิดา  เบน ศา สนิก ชน ที่ดีข อง พระ พุทธ ศาสนา  และ เบน บุคคล ที่ดีฃ อง ประชาชน 
โดย ท” ว้ไป 


ท่าน เบน บุคคล ที่ หา ได้ ยาก ใน โลก คน หนึ่ง  เพราะ ท่าน สร ำงค วา มดี ไว้ ให้ แก่ โลก มาก 
โดย เฉพาะ อย่าง ยึงสํ 'เห ธิหคํ โ'*^! ■วิโ  ท่าน มี ส่วน เบน ผู้ ให้ อุปการะ หลายอย่าง  เช่น เมื่อ ขำ พเ จำ 


- ๔ 8 


ได้ พระ ราช ทาน สม ณ ศํกดี้ เป็น พระ ราชา คณะ ท่าน ไค้ เบ็น ประธาน จ่ด งาน ฉลอง  เป็น ผู้ อ* ญ เชิญ 

พ* ฅร ยศ เข้า ส่อ โบ ส ถด ‘ว์ย มือ ของ ท่าน เอง 

เมื่อ ท่าน มา สน ชีวิฅ ลง  ท่า ให้ บรรดา ญาติ มิตร ท่าน ที่ เคารพ น' บถือ ก้น เคย และ ผู้ที่ เคย ได้ 
ริบ อุปการะ จาก ท่าน มิค วาม อา ล* ย ระลึก ถึง ความ คีฃ อง ท่าน ที่มี ต่อ ตน และ คน ท’ วไป  ข้า พ เจ* าแน่ ใจ 
ว่า บุญ กศล คุณ ความ ดีที่ ท่าน ได้ กระทำ ไว้ ใน โลก น็คง จะ เป็น พล วบจ จ* ยบไ เดา ล ให้ วิญญาณ ของ ท่าน 
ไปส่ สุคติ ภพ อย่าง แน่ นอน  ฯ 

(พระ นิเทศ ธรรม วาท) 

เจํ 1 คณะ ชัง หวัด รใช บุร 


วํดช่ อง ลม  ราชบุรี 


คืา โว ฮาสั 0 


ใน โอกาส ที่ ท่าน เจ็า ภาพ  จะฬั ให้ มี การ พระ ราช ทาน เพ สิง ศพ  อดีต ท่าน ขา หลวง แม้น 
อร จน ทร์  ณ เมรุ หน* าพล บพ ลา อิศริ ยา ภรณ์  วค เทพ ศิริ นทรา วา ส ใน ว” นที  ๑๖  ตลา คม  ๒๕® ๗ 
และ ใน โอกาส น้ท่า น เจ* า ภาพ จะ จ” ค พิมพ์ หน” งืสือ  เพื่อ เบน อนส รณ์ แก่ ท่าน ผู้ ล่วง ล” บ แจก แก่ บรรดา 
ท่าน ที่ ไป ร่วม งาน  โดย ให้ อาตมา ได้ มี ส่วน ร่วม ใน การ เขียน หน” งสือ นน ค* วย  แม้ อาตมา เอง จะ มิ ใช่ 
น' ก เขียน หรือ น” ก ประ พ” น ธ์แต่ มา พิจารณา เห็น ว่า  ท่าน ข* าหล วงแ ม* น อร จ” นทร์  สม” ย เมื่อ ท่าน ย่งมี 
ชีวิต อยู่  ท่าน เคย ให้ ความ อ ปการ ะแก่ ว” ด พระ แท่น คง ร” ง และ อาตมา ไว้ มาก  และ ท่าน ก็เบึ น บุคคล 
หนึ่ง ที่ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ประเทศ ชาติ และ ศาสนา ไว้ เบน เอ นก ประการ 

ใน ชีวิต ของ ท่าน  เคย ร” บ ราชการ สนอง พระ เดช พระ คุณ องค์ พระ ประ มขช อง ชาติ 

และ ของ ประชาชน มาด’ วยค วาม ซื๋อ ส” ฅย์สุ จริต  ใน หน' าที่ ราชการ ของ ท่าน ตลอด มา  จน ทำ ให้ ท่าน 
ไค้ ร” บ เกียรติยศ  ท* งใน ทาง ราชการ และ ทาง ประชาชน  บาง ที ท่าน ท^ง หลาย อาจ จะ เข' าใจ ว่า ยศ น* น 

จะ มีแต่ ใน ทาง ราชการ  เช่น  เบน ข* ารา ชกา รท หาร  ตำรวจ  เท่า น* น แต่ ความ จริง ยศ นนเ รา ย่อม มี 
ก” นไค้ ท! ง์น* น ไม่ เลือก ว่า เขา จะ เบน ข* ารา ชกา ร หรือ ไม่  เพราะ ยศ มี แก่ บุคคล ไค้ ก็ เพราะ อา ศ” ย 
คุณ งาม กวา มดี เท่า น* น เห คุนึ่ ท่าน จึง แบ่ง ยศ ไว้  ๓ ประการ  คือ 

6.  อิสริยยศ 
๒.  ปริวาร ยศ 
๓.  เกียรติยศ 

ยศ ท* ง ๓ ประการ นึ่  เบน เครื่อง ชี ให้ เห็น คุณ งาม ความ ดี ของ แต่ ละ บุคคล  เช่น อิสริยยศ 
เบน ยศ ที่ ไค้ ร' บ การ ยกย่อง ถึง คณ งาม ความ ดี ทาง ร''''^^''^  ไป จน ถึง พระ บาท สมเด็จ พระ เจ* าอยู่ ห” ว 
ซึ่ง เบน พระ ประ มฃข อง ชาติ  ทรง พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ ชน ต่าง  ๆ ให้  อย่าง นึ่จ” ค 
เบึน อิสริยยศ 

ส่วน ปริวาร ยศ น* น ตอง อา ศ* ย คุณธรรม  '■ช่ น ตอง มี ใจ โอบ ออม อารี ย์  มี เออ เ^อ เผื่อ แผ่ 
แก่ กน ท' วไป  ไม่ เลือก ชน วรรณะ  ย่อม เสีย สละ ท ร* พย์ สิน เงิน ทอง  เพื่อ บรรเทา ความ เดือด รอน ใน 


— ๕๑  — 


เมื่อ เขา ถึง คราว เดือด รํอน  การ เสีย สละ น เอง พระ พทธ เจ็า ทรง ฅร” สว่า  "ททํ  มิ ตุ* ต มิค นุทต 

ผู้ ให้ ย่อม เบึน ที่  ร* ก ของ คน เบน อ ไ เมา ก คน ที่มี บริวาร มาก ก็ คือ  คน ที่มี มิตร สหาย มาก น* น เอง  คน 
ทิไค้ ร* บ การ ยกย่อง น' บถือ จาก คน ท* วไป ใน ที่ ต่าง  ๆ จะ ไป ทาง ไหน ก็ ไม่ มี ใคร เหยียด หยาม  แต่ 

เกียรติ น็นจ ะมีไ ค้ฅํอ์ งเบึ นบ คฅล ผ้อย่ ใน ธรรม  เช่น  ตอง เบน คน ซื่อ ส* ฅย์สุ จริต  เบน ฅไเ  การที่ 
เขียน มา ยืด ยาว เช่น น ก็เพึ๋ อ จะ ชั้ให้ เห็น ว่า ยศ ที่บค คล ไค้ ร* บน* น อะไร บ* าง  ได้ ร* บมา อย่าง ไร  เพือ 
เบืน การ แสดง ว่า  อดีต ท่าน ข* าหล วงแ มไเ  อร จ* นทร์  เมื่อ ท่าน ย เงืมี ชีวิต อยู่  ท่าน ได้ ร* บยศ ท* ง ๓ 
ประการ  คือ  ได้ ท* งยศ พระ ราช ทาน  คือ  อิสริยยศ  ยศ ที่มีผู้ เคารพ น' บถือ มาก  เบ็น  ปริวาร ยศ  และ 
ยศ ใน ทาง ประกอบ คณ งาม ความ ดี ต่าง  ๆ อ* นเบื น เกียรติ แก่ ตน เอง และ วงศ์ ตระกูล  ให้ ปรากฏ แก่ 
โลก  เรียก ว่า  เกียรติยศ  คน เรา จะ มี เกียรติ มี ยศ อย่าง ไร  ใน ที่ สด ก็ ต*' อง ถึง กาล อาว สาน ของ ชีวิต ทก 
รูป ท ก นาม  คน ที่ ทำ ความ ดี เช่น ท่าน ข*' าหล วง แม* น อร จ*' นทร์  ถึง แม้ จะ ต*' อง ละ จาก โลก นไป แล*' ว 
คุณ งาม ความ ดีที่ ทำ เอา ไว้ ก็ ย' งผง แน่นอยู่ ใน จิต ใจ ของ  บุตร  ธิดา  ภรรยา  และ ญาติ มิตร  แม้ อาตมา 
เอง ก็ ย* งอด คิด ถึง ท่าน เสีย มิ ได้ 


ใน การที่ อาตมา เลือก เอา เรื่อง  “ปาก”  มา เขียน เพื่อ ร่วม ใน หน* งสือ เล่ม ■นั้น* น ก็ เพราะ 
เห็น ว่า  “ปาก”  มี ความ สำ ค'' ญ ไม่ น*' อ ยก ว่า  อว โ) วะ ส่วน อื่น  ๆ ของ ร่าง กาย  เช่น  ตา  ห จม ก ลน 
เบน ต*' น ฉะ นน  ถ้า ข*' อ เขียน นั้จะ เบน ประโยชน์ แก่ ท่าน ผู้ อ่าน แลำ ไซร้  อาตมา ขอ อ ทิศ ส่วน ก คล 
แห่ง ความ ดี น* นแก่ ท่าน ผู้ ล่วง ล'' บ ไป แล ว ถ*' ามีส่ วน ใด ผิด พลาด ขาด ฅก บกพร่อง  ก็ข ออ ภ'' ย จาก ท่าน 
ผู้รู้ท ใ หลาย ไว้ ค* วิย  ' 

ใน ที่ สุด' น ชอใ มิด วง วิญญาณ ของอดีต ท่าน ขำ หลวง แม้น  อร จ*' นทร์  จง ไปส่ สุคต 
สใา ปราย ภพ นน  เทอญ. 


(พระ ครู พุทธ ม่ญจ ๅภิ บาล) 

เจา อาวาส วิด พระ แทํน ดง รํง 

ว ด พระ แท่น ดง รํงว รว หาร  กาญจนบุรี 


ค์าโ าฮา สัฃ 


ผม อ่าน  น. ส. พ.  ไทย รฐ เมื่อ วาน น็พบ ข่าว บำเพ็ญ กศล ศพ ค ณเฌ้ น อร จ* ผทร์  จึง ขอ 
แสดง ความ เสีย ไจ อย่าง ย็ง ใน การ วาก ไป ของ คุณ แม ‘น  ผู้ ที่ คุ้น เคย และ ชอบ พอ ร* ก ใคร่ อย่าง สนิท สนม 

คุฌแ ม’ นเบ็ 'น คน ชอบ กระทำ แต่ ความ ดี งาม  เท่า ที่ ผม รู้จึก์ เบน อย่าง ดีทํ้ง ใน ทาง ราชการ 
และ ส่วน ต่วที่ เคย ทำ งาน ร่วม ก* นมา  ไม่ ปรากฏ ความ ต่าง พ ร่อย แต่ ประการ ใด  คุณ, แมน เบน คน 
ลมุน ลม่ อม  อ่อน โยน  มี มารยาท อไเ ดี งาม และ มีจึต ใจ เบ็น คน สุข ม เยือก เย็น  การ จาก ไป ของ 
คุฌแ ม’ นจึง เบน ที่ อา ล* ย และ เสีย คาย  ไม่ แต่ เฉพาะ ใน บรรดา ญาติ  ถึง มิฅร สหาย และ ประชาชน 
ท' วไป ก็ร้สี ก เช่น เดียว ก* น แต่ น* น แหละ ความ ตาย ย่อม เบ็น ของ เที่ยง แท้ แน่ นอน  ไม่ มี ใคร จะ หลีก 
เลย ง ความ ฅาย เลีย ได้  ผม ห ว* งว่า คุณ วิจิต รา และ บรรดา ญาติ ท" ง หลาย  เมื่อ ระลึก ถึง ความ จริง ใน ข* อ 
น คง จะ ห* กหำ ม ความ เสียดาย และ เลีย ใจ ลง ได้ บำง  เพื่อ จะ ได้ บำเพ็ญ ทาน การ กุศล ให้ ผู้ ล่วง ล* บไป 
แล ว 

ผม เสียใจ ที่ สุขภาพ ผม ย* งไม่ แข็ง แรง เช่น ปกติ  ฉะ นไเ จึง ไม่ สามารถ มา เคารพ และ ร่วม 
การ กุศล ได้  แต่ก็ ห ว* งว่า การ งาน กง จะ สำเร็จ ลง ด* วยก วาม เรียบ รอย และ สม เกียรติ 

ร่กฬั ฆลอ 

0 ง^^^'? พ็ 

(หลวง ธำรง นาวา สว สต) 


ฮา ฮัฮ 


ผู้ ไม่ ประมาท ย่อม จะ ระลึก และ ปลง ฅก ว่า  ชึวิฅ เรา ทุก คนฅํ อง มีว่น เวลา แห่ง การ สน สุด 
จะ ชำ หรือ เร็ว สุด แค่ วิถี แห่ง ชีวิต ของ ผู้ น* น คุณ แมน  อร ข' นทร์  ซึ่ง มี อายุ ยืน ยาว มา ถึง ร่วม เจ็ด สิบ บ 
แม้ จะ ไม่ เรียก ว่า ยืน ยาว ทสค  แค่ก็ นบ ว่า ยืน ยาว พอ ควร  ย่อม ไม่ อยู่ นอก เหนือ กฎเกณฑ์ นื  ชีวิต 

คน ไม่ ใช่ อมตะ  ย่อม มีวไ เสํ้น สุด จริง  แค่ เกียรติยศ  คุณ กวา มดี  และ ความ ทรง จำ ของ ญาติ มิตร 
และ ทุค คล ทำ ไป ยง คง ยืน ยาว ต่อ ไป ได้ ชว กาล นาน  สำ หฑ์บ ขำ พเ จำ แล ว คุณ แมน  อร จันทร์  ได้ 

มิค วาม ส' มพ นธ์อ ย่าง ลึก ซง  ใน สอง ฐานะ  คึอ ใน ฐานะ ผู้ เบน มิตร และ ใน ฐานะ ผู้ ร่วม ราชการ  เมื่อ 
ได้ ร' บ ข่าว ว่า คุณ แมน ถึง แก่ กรรม  จึง ไม่ ฅี่น ตระหนก นักหนา  เพราะ ได้ ติด อยู่ เสมอ แนัว ว่า  คุณ 

แนัน หรือ ขำ พเ จำ ผู้ใค จะ จาก ไป ก่อนก* น จึง คง มีแฅ่ ความ รู้สึก อา ล' ย และ ความ หวน ระลึก ถึง เรื่อง 

ราว ต่าง  ๆ ใน ส' มพ' นธ ภาพ ซึ่ง เรา ทำ สอง มิ มา ชำ เวลา กว่า หำ สิบ บ 

คน เรา แม้ กวา ม จด จำ เกี่ยว ควย เรื่อง ราว ต่าง  ๆ ตอน เบึน ผู้ใหญ่ จะ ทราม แต่ ความ ทรง จำ 
ใน เรื่อง ราว ต่าง  ๆ สม* ย เบน เด็ก  ๆ ช่าง จด จำ ผ้ง ใจ ไว้ ได้ เบน อย่าง ดี  จะ เบน เพราะ ตอน เบน ผู้ใหญ่ 

ภารกิจ และ เรื่อง ราว ค่าง  ๆ มิ มาก มาย  หรือ เบึน เพราะ เรื่อง ราว ส นัย เบน เด็ก  ๆ ผง ไว้ มาก ใน สมอง 
เบด ที่ ว่าง ไว้  โดย จำ ก' ดสำ ห ร* บ ความ ทรง จำ เรื่อง ราว ต่าง  ๆ ใน ตอน เบน ผู้ใหญ่ ก็ ได้  หรือ จะ เบืน 

เพราะ เรื่อง ราว ของ ชีวิต เมื่อ นัย เด็ก จะ เบน เรื่อง ราว ที่ ร่า เรืง และ บริส ทธื้ส ค ใส  จึง คูค ดื่ม ผง 

แน่นอยู่ ใน ความ ทรง จำ ก็ ได้  จะ มิบำ งก็ผู้ เบืน อำ) ฉริ ยะ ซึ่ง มิค วาม จด จำ ใน เรื่อง ราว ต่าง  ๆ ที่ผ่ๅ น 

ใน ชีวิต ได้ ดี โดย ตลอด  คุณ แมน  อร จัน ทร  เคย ร่วม เรียน ชน เดียว นันที่ โรง เรียน เบญจ มบพิ อ-ร 
แม้ อายุ จะ แก่ กว่า ขำ พเ จำ  แต่ก็ ถก อ' ธยา ศ* ย ชอบ พอก' น เบน พิเศษ  และ แยก ก' น เมื่อ จบ  ม.  ๗ สมำ 


— ๕๔  — 


น น โค ย คุณ แมน ไป เรียน รํฐป ระ ศาสตร์  ทีจ ห; าลง กร ณ มหา วิทยา ลย  ขา พ เจา ยาย ไป เรย หคธ ห 
โรง เรย น เทพ ก็ริน ทร  แต่ ความ สวิง พน ธ์มิ ได้ ขา ค ไป  มี บาง ระยะ เวลา ที ใกล้ สม ย สอบ ไล่ ประจำ บ 
ต่าง ตอง การ จะ ฃะ ม* กเข มีน การ เรียน  เรา ท* ง สอง เบน เด็ก มา จาก ห” วเม อง  พก อา ศย อยู่ กบ บาน ผู 
ปกครอง  บาง โอกาส ก็ ไม่ สะดวก  โดย เฉพาะ ผ้ได้ ร* บ การอบรม สม โ) นนซ ง ยึด ม่น ใน คฅิที ว่า  อยู่ 


บาน ท่านอย่า ดูดาย....”  จึง ได้ ไป หา เช่า ท่อง แถว ค่า เช่า ถูก  ๆ เรียน หน* งสือ ใน เทอม สุด ท’ โย ขอ งบ 

เบน โอกาส ที เรา ไค้ อย่ว่ ว มก* น ร่วม สข ร่วม ทุกข์  และ มี ความ รโๅ ใคร่ เห็น ใจ ซ งก น ลึก ซงยึ งขน 


' 

เมื่อ เบน ผ้ ใหญ่  คณแ มีน หล* ง จาก จบ ร*' ฐ ประ ศาสตร์  ก็ร่บ ราชการ ใน กระทรวง มหา ค ไทย 
ไต่ เตา ขน ไป จาก ตำแหน่ง ป ล* ด อำเภอ  นาย อำเภอ  ผู้ ว่า ราชการ จ* งห ว*' ค และ ใน ที สุด ผู้ ตรวจ ราชการ 


กระทรวง มหาดไทย  จึง ครบ เกษียณ อายุ ออก ร' บ พระ ราช ทาน บำนาญ  ส่วน ขำ พเ จำ หล*' ง จาก ศึกษา 
ต่อ ทีสห ร*' ฐ อเมริกา ก็ ย*' ง คง ร*' บ ราชการ ใน กระทรวง มหาดไทย  ย คน น สม*' ย น* น ผู้ ที' ได้ ศึกษา  ณ 

ต่าง ประเทศ  น*' บ ว่า ได้ เปรียบ ผู้ที ไม่ ไค้ ไป  เพราะ มี จำนวน น' อย มาก เทียบ ส่วน ก*' บบจ จบ* นซ์ง เบน 
เหตุ ให้ ฐานะ ตำแหน่ง ใน ราชการ ของ เรา ท* ง์ส อง ต่าง ก'' นบ ำง  แต่ ความ เบน มิตร มิ ไค้ เสื่อม คลาย 

กล*' บ จะ ผก กระ ช*' บยีง ขั้น ตาม กาล เวลา เสีย อีก  และ แผ่ ขยาย ไป ถึง บุคคล ซึ่ง ส่ง ก*' ด ของ แต่ ละครอบ ครว 
ซึ่ง ต่าง น*' บ ถือ ก*' น เสมือน ญาติ 


ขำ พเ จำ ต* ง์แต่ เด็ก มีนิส่ ย ชอบ คน เพื่อน  ถือ ว่า การ มี เพื่อน มาก ขั้น ย่อม เบน กำไร ใน 

ชีวิต ที' ไค้ มา โดย มิ ตอง ลง ทุน  เมื่อ รู้จํก คน มาก ก็ ย่อม รู้จํก แยก แยะ คน และ ปฏิบ ‘ต ต่อ คน น* นใน ภาวะ 
ที' เหมาะ สม  เมื่อ อยู่ ใน โรงเรียน ครู ไค้ สอน วิชา ศึล ธรรม จาก หน*' งสือ นว โก วาท  เคย ยํ้^า ถึง ล*' กษณ ะ 
ของ มิตร เทียม และ มิตร แทีไ ร้อย ำง น่า จด จำ ยิ' 3 กล่าว คอ  มิตร เทียม หรีอ คน เทียม มิตร มี  ๔ จำพวก 
คือ คน ปอกลอก  คน ดี แต่ พูด  คน หว ประจบ  และ คน ชก ชวน ใน ทาง ฉิบหาย  มิตร แท้ ก็มี  ๔ จำพวก 
มิตร อ ปการ ะ มิตร ร่วม สุข ร่วม ทุกข์  มิตร แนะ ประโยชน์  และ มิตร มี ความ ร*' ก ใคร่  นอก เหนือ 
จา กน  ใน หำ ขอ เกี่ยว ดวย ทีส  ๖ ซึ่ง รวม ถึง การ ปฏิ บ* รี เต่อ บุคคล  ๖ ทิศ  กล่าว คือ  ทิศ เบั้ อง หนำ 
ได้แก่  บิดา มารดา  ท้ศเ บอ ง ขวา  อา จาร ย ทีศเ บอ ง หล*' ง บุตร ภรรยา  ทิศ เบ อง ซำย  มิด ร 


- ๕๕ 


ทิศ เบั้อ งฅา  บ่าว  ทิศ เบั้ อง บน  สม ณ พราหมณ์  โค ย เฉพาะ ขิอ พึง ปฏิบ ‘ฅิฅ่ อมิตร  คือ  ควย การ 
ให้ บ่น  เจรจา ควย ถ็อย คำ เหมาะ สม แนะ ประ โ?) ชน์  มี ความ เสมอ ตน เสมอ ปลาย  และ พูค แต่ ความ 
จริง  ทงนื  เมื่อ ไค้ วิเคราะห์ แล ว ฃ็าพ เจ ‘ามี มิตร สหาย เบน จำนวน มาก  มิตร แท้ ใน ชีวิต ของ ข็าพ เจ* า 
ท็มิ มาก  และ น ไ] ได้ ว่า  คุณ แมน  อรชํ นฑร์  เบน ผู้ หนึ่ง ท้ถือ ว่า เบ่น มิตร แท้  ได้ ปฎิ บ’ ฅต่อ ข* าพเ จา 
ส มคไ 3 ที่ ครู บา อาจารย์ ไค้ พรั้า สอ นม าคำ ยก' น 


ใคร จะ ว่า อย่าง ไร ก็ แล* วแต่  การ ศึกษา วิชา คำ นจริ ย ศึกษา สำ หร ไ] เคีก น’ ก เรียน ยไเ มีค วาม 

จำ เบน มาก  คำ ครู สอน ไค้ คีจะ ผง หวฅิ ค สมอง ไป เบน คุณ ประโยชน์ มาก  คุณ แมน  อร จ* นทร์  เบ่น 

ผู้ หนึ่ง  ซึ่ง เมื่อ ว' ย เด็ก ได้ ร' ปการ อบรม จิต ใจ และ แนว ทาง จริย ศึกษา ต* งแฅ่ เด็ก มา เบน อย่าง ดี  จึง 

เบน เหฅุ หนึ่ง ที่ ส่ง เสริม การ ดำเนิน ชีวิต ใน ตอน เบน ผู้ใหญ่ และ ความ เจริญ ใน หนำ ที่ ราชการ  โค ย 

เฉพาะ หล' ก ธรรม ซึ่ง เรียก ว่า  ธรรม คุ้ม ครอง โลก  คือ  หิริ โอ ต' ป ปะ-ความ ละอาย และ ความ เกรง 
กล วฅ่อ การ กระทำ ช' ว ซึ่ง บุคคล หาก ยึคม นใน ธรรม ข่อ นึ่แ ล* วิ  ย่อม ไม' พึง กระทำ ช' ว้ท* งใน ที่ ล' บ 

และ ที่ แจำ  เรา เคย ถก เถียง ก ไ; เมื่อ ได้ ร' บคำ สอน จาก ครู เมื่อ ว' ย เด็ก  มิค วาม เห็น คล* อย ตาม ว่า  เบ่น 
หล' ก ธรรม ที่ ถูก ต* อง  แต่ก็ อด สง ส' ยใน ข* อ์ที่ย กว่า เบ่น ธรรม คุ้ม ครอง โลก ได้ อย่าง ไร  ต่อ เมื่อ มา เบืน 

ผ้ ใหญ่ จึง เห็น ว่า  ที่ ยกเ บ่น ธรรม คุ้ม ครอง โลก น* น ถูก แท้ แน่ นอน  ฅวอ ย่าง เพียง ง่าย  ๆ หล ไๅ 
ธรรม ข* อ์นึ่ย 'อม จะ ลด ทอน คดี อาชญากรรม กา 7 ข่ม! ■หง คด โกง  เอา ร' ด เอา เปรียบ  และ การ เบีย ค 

เบียน ผู้ อื่น  ฯลฯ  โดย เฉพาะ อย่าง ยึงบ่ ญ หา ขำ ราชการ ทุจริต หรือ ที่ เรียก ว่า  คอ ร ไ] ช' นจะ มิ น* อย 

ที่สุค 


โดย ที่  คณแ มน  อร จ* นทร์  ดำรง ชีวิต มา เบีน เวลา ยืน ยาว  รบรา ชกา ร ใน หนำ ที่ ผาย 
ปกครอง เบ่น เวลา ชำ นาน  หนำ ที่ หล* กเใ นรา ชกา ร ของ  คุณแ ม’ น กล่าว โดย สรุป ได้ ว่า  คือ  “ระ ง' บ 
ทกข์  บำรุง สุข”  ย่อ มิ ประชาชน เบ่น จำนวน มาก  ไค้ รบ การ ช่วย เหลือ บ่า บ' ค บ่ดเ บ่า ทุกข์ เมื่อ 
เมื่อ เกิด ภ* ยพีบ 'ด ต่าง  ๆ รวม ท* ง การ ให้ ความ คุ้ม ครอง บ่อ งก น โจร ผู้ รำ ย และ ได้ ร' บ ความ สฃ สะ คๅฤ 


-๕๖- 

สบาย จาก ผล งาน สง!, ส 7 มคูๅ จุ งาน สร างสึ ง สาธารณ ประ! ยชน์  ถนน หน ทาง  คลอง  สระ นํ้า  ฯลๆ 
มาก มาย  เหลอ ท จะ มา พ 7 รณ นา ไค้  เมือ บุคคล ทงห ลาย ทราบ ข่าว มรณกรรม  ย่อม รำลึก ถึง และ 
อา ลย อาว รณ เบน ธรรม คา  ขา พเจุ าก ไม่ อยู่ นฎ ค! V เนื 01ๅ ฎเ! าเ! เตุๅ น ทงย 'ง ไค้ รำลึก ว่า  มิตร แท้ ของ 
ขา พ เจา คน หน ง ซง ใน ขณะ ทิม ชีวิต อยู่  ไค้ บำเ ท็ญ กรณี อ* น! บน ประ! ยขน์ ต่อ ส่วน ร' สมควร 

แก การ พาก ภูม! จุ  และ ได้ รำลึก อธิษฐาน ขอ ให้ผ สา นิ ส, 3ส์ แห่ง คุณ ความ ถึข อง  คุ ผแม็ 'น  อร ชน ทร์ 
จงดลบนดาอ1นดวงว(^(||ๅ01จุ1อ,)ม(1)^!แจุ^^จุ^1^ต่^จุ^^  จง ไป สู่ สุคต ประสบ แต่ ความ สุข ใน ส ไเ- 
ปราย ก พ! ทอ ญ. 

(ทว  แรง ขำ) 


ค๎าโ าฮา สั^ 


ไค้ พบ หน้ งสึอ พิมพ์ ลง ข่าว มรณกรรม ของ คณ แม่น  รู้สึก เสียดาย และ อา ล* ยเบึ นอ ย่าง ยีง 
เพราะ หมด คน ที่ ร’ ก และ น* บถือ ไป อีก คน หนึ่ง แลำ 

ผม ก’ บ ภริยา ขอ แสดง ความ เศ ร* าสล ค เสียใจ มาย' งัคุณ โดย วิด หมา ยนึ่  เพราะ สุขภาพ 

และ ระยะ ทาง ไม' สะดวก จะ มาด ว ยฅว์ เอง 

อนึ่ง ว’ นนึ่ฅ รง ก’ บว’ นพ ระ  ผม ก' บ ภริยา ได้ ไป พ์ง เทศน์ และ ถวาย อาหาร แด่ พระ สงฆ์ ที่ ว' ด 
ตาม ปกติ  เสร็จ ทำ บญแ ลำ  ก็ ไค้ ตรวจ นา อธิษฐาน อ ทิศ กุศล ให้ แก่ คณแ มน 

ตำ ใจ ว่า ทราบ กำหนด ฌาป นติจ ศพ คณแ มน เมื่อ ใด ที่ ไหน  ก็วิะ พยายาม ไป เผา ให้ จง ไค้ 


ขอ แสดง ความ นับ ฅย 


(หลวง สาร าลํ กษณ์  ประ นาท) 


คา โา ฮา สั^ 


คูณ แมน  อรจํ นฑร์  เข์า รบรา ชกา รก ระ ทรวง มหา ค ไทย  ก่อน ข็าพ เจ็า หลาย บ แฅ' ได้ 
มี ความ สม พนธ์ ใกล้ ชิด  ทํ้ง๎ ใน ตำแหน่ง ทน็า ที่ ราชการ และ ทาง ส่วฅํ 'ว 

คุณ (เมิน  เบน ผู้ที่ ได้ ประสบ ความ สำเร็จ มี ความ กำ ว หน* าใน ชีวิฅ ราชการ เบน อย่าง ดี คา ^ 
หน ง ได้ ดำรง ตำแหน่ง สำ ค' ญ ๆ หลาย ตำแหน่ง  คือ  ผู้ ว่า ราชการ จ่งัห ว* ด หลาย จ* ง หวด  ค รง 
สุด ทาย ดำรง ตำแหน่ง ผู้ฅร วจ ราชการ กระทรวง มหาดไทย  ท “งน็  เพรา ะเบึ นผู้ท็ ไค้ ประกอบ แด่ 
คุณ ความ ดี  เอาใจ ใส่ ใน ราชการ  ปฏิบ 'ติ งาน โดย ยึด ม’ นใ นอ คม คต็ที่ ว่า  “บำ บ" ด ทุกข์ บำรุง สุข  ’ 
อย่าง เคร่ง ค ร* ดมา ตลอด เวลา  ปราก ฎ ว่า ทก แห่ง ที่ ท่าน ผู้น็ ไป ร* บ ราชการ อยู่ บ้าน เมือง มี ความ สงบ สุข 
จน เบน ที่ ไว้ วาง ใจ ของ ผู้ บ* งค* บบ้ญ ชา มา ทุก ยุค สม' ย เบน ที่ ร* ก ใคร่ น* บถือ ของ ผู้ใฅ้ บ’ งค* บบ้ญ ชา และ 
ประชาชน ใน จ* งห ว* ดท้ร่ บ ราชการ อย่เ บน อย่า งย็ง  น* บ เบน ขำ ราชการ ชน ผู้ใหญ่ ที่ เพียบ พร อม ดวย 
คณค วา มดี  เบน แบบ ฉบ้บ ของ ขำ ราชการ รุ่น หล' งไค้ คน หนึ่ง  แม้ เมื่อ เกษียณ อายุ ราชการ ไป แบ้ ว 
ก็ ย' ใบ้ ม' ทอดที่ งก ระ ทรวง มหาดไทย  ได้ ช่วย เหลือ ราชการ บ้าน ด่าง  ๆ อยู่ เสมอ ตลอด ชีวิต ของ 

คฌ (เมิน  ไม่ เคย ประ พฤติ ตน ให้ ค่าง พร* อย เลย  ท* งใน หนำ ที่ ราชการ และ ส่วน ฅวจ นสํ้น อาย ข' ย 

ใน โอกาส ทกํ 1 หนด การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ (เมิน  อร จันทร์  ใน จัน ที่  ® ๖ 
คุ ลา คม  น มิาพ เจัเ ขอ ให้ วิญญาณ ของ  คุณ แม้น  อร จันทร์  ชิง ไป สู่ส คติ ใน 

ส* ม ปราย ภพ เทอญ 

ว ท' า 

(นาย วิทุร  จก กะ พาก) 

ปลด กระทรวง มหา ด ไท ข 


คุณ! (มํน  อร จันทร์  เบน ขำ ราชการ ผาย ปกครอง ที่ปฏิ บํฅห นิ าทื่บำ!! ด ทุกข์ บำรุง สุข ให้ 
แก่ ประชาชน ควย คีต ลอด ชีวิฅ ราชการ  ท่าน ไฅ้ แสดง ถึง ความ รู้ ความ สามารถ อ* น ควร สรรเสริญ 
ยกย่อง  ได้ เลื่อน หนำ ที' ราช การส งขํ้น จน ถึง ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ จํงห ว* ค และ ชีวิต ราชการ สุด ทาย 

คือ  ผู้ ตรวจ ราชการ กระทรวง มหาดไทย  เบน หนำ ที บริหาร ช* นสูง  จึง น” บว่า ท่าน เบน ขำ ราชการ 
ที' มี เกียรติ ประ วฅคี เด่น ท่าน หนึ่ง ของกระทรวง มหาดไทย 

ขำ พเ จำ เคย ร* บ ราชการ เบน นาย อำเภอ ใน การ ปกครอง บำ ค*!] บ* ญซา ของ ท่าน  ซึ่ง ดำรง- 
ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ จำ หจัค ถึง  ๒ จำ ห ว* ค คือ จำ ห ว* ด สุราษฎร์ ธานี และ นครศรี ธรรมราช  ใน 
ขณะ นไแ บน ระยะ สม* ย สงคราม โลก ค ร* งที่  ๒ ขำ พเ จำ ซา บซ้ง ใน การ ปกครอง บำคํ บ บ* ญชา และ การ 
ปฏิบ ต หนำ ที่ ของ ท่าน มาก  ท่าน เบน หล* กใน การ ปฏิบ ต งาน  ให้ ท* ง นโยบาย และ ส่ง เสริม ให้ งาน 
น^  ๆ ล ล่วง ไป ด วยคื และ เรียบ รอย  ท่าน เบน น* ก ปกครอง ที่ เข* ม์แฃ็ ง พด จริง ท่า จริง  พด โดย 

เบด เผย  ร’ บพ้ง ความ คิด เห็น  โอบ อ* อม อารี  ให้ ความ เบน ธรรม โดย เสมอ หนำ และ ถือ ผล งาน 
เบน ประการ สำ ค* ญ รภ้ ราชการ ทุก ผาย จึง เคารพ ร* ถ และ กลม เกลียว ก' นคี  โดย เห ตที่ ท่าน คือ 

ความ สงบ เรียบ รอย ของ บำน เมือง และ ประชาชน เบน หล’ กสำ ก* ญ จึง ได้ ร* บ ความ นิยม น* บคือ และ 

การ สรรเสริญ ปรากฏ ชื่อ เสียง ใน ทุก จำ หว่ด ที่ ท่าน ไค้ ร” บ ราชการ ตลอด มา โดย ทำ ไป ดียีง 

เนื่อง ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุ ถ!!.* ม ไ!  อร จันทร์  อ คีต ผู้บำ ค* บบ* ญชา ที่ฃำ พเ ขำ 
เกา รพ น* บถือ ยีง  ขำ พเ จำ ขอ อาราธนา คณพ ระ ศรี วิ* ตน ดร* ยไค้ โปรด ดล บ’ น ดาล ให้ ควง วิ ญญา นของ 
ท่าน ไปส่ สุคติ ใน ส' ม ปราย ภพ อ นสม แก่ คุณ งาม กวา มคีท่ ท่าน ได้ ประกอบ ไว้ ขณะ ที่มี ชีวิต อย่ ควย 

(นาย จาด  อร ส ยะ น "น ทน็่) 

รอง ป จัด กระทรวง มทๅ ด ไทย 


คา โว ฮาสั 0 


ใน วง 0 านฃ อง กระทรวง มหา ค ไทย  คฌ แม้น  อรจํ นทร์  ได้ ร’ บ การ ยกย่อง ว่า เบน นก 
ปกครอง ทืมีก วาม สามารถ คีเ, ด่นคํ ว์ยผ้ หนึ่ง  ผม ได้ มี โอกาส ร่วม ร* บ ราช การก' บ ท่าน ใน ฐานะ เบน ผู้ 
ใต้ บง คบ บญ ชา  ใน ระหว่าง ที่ ท่าน ร' บ ราชการ เบ็น ผู้ ว่า ราชการ ชุ่งห ว’ ด ราชบุรี  ผม ไต้ ร* บ แต่ง ฅ’ ง 
ให้ เบน ปลํค จ’ งห ว’ ค ผมด้ ใจ เบ็น อย่า งยีง เมึ๋อ ได้ ร’ บคำ ส’ ง้จา กก รม การ ปกครอง แต่ง ฅง็ ให้ ผม เบน 
ป ล' ดจ' งึห ว’ ด ราชบุรี  ที่คี ใจ เพราะ จะ ได้ มี โอกาส ได้ ร่วม ร’ บ ราชกา รก’ บ คุณ แมิน  อร ชิน ทร์  เนื่อง จาก 
ผม ได้ ร* บท ราบ เกีย รฅิค ณ กวา มดี ของ ท่าน จาก เพื่อน ร่วม งาน ที่ เคย อยู่ ก’ บ ท่าน ว่า  ท่าน บริบูรณ์ ควย 
คณ ธรรม ของ น* ก ปกครอง  ท่าน มี ความ สามารถ เขำ ถึง จิต ใจ ประชาชน  พระ สงฆ์  และ ฃฆ์ ราชการ 
ทก ผาย  ปราบ ปราม โจร ผู้ ร* าย ควย อา ศ* ย ธรรม เบน อำนาจ  พ’ ฌนา บ* าน เมือง โค ยม่ง ถึง ประโยชน์ 
ของ ประชาชน เบน สำ ค* ญ ไม่ คำนึง ถึง ความ เหนื่อย ยาก  ไม่ คำนึง ถึง ประโยชน์ ส่วน ตว  เบน ผู้ 
รอบ ร้ งาน ทาง คำ น การ ปกครอง อย่าง ลึก ชง และ กวำ ง ขวาง  เบน น’ ก ปกครอง ชน อาว โลที่ เบ็น หล* ก 
สำ ค* ญฃอ งก ระ ทรวง มหาดไทย ผู้ หนึ่ง 

เมื่อ ผม เดิน ทาง ไป รายงาน คํว เพื่อ เฃำ รีบ คำ แห น่งป ล' ดจ' งหว 'ครา ชบรี  ท่าน ได้ โปรด 
ส’ ง้ว่า ให้ ผม ส่ง งาน แทน ท่าน ใน หนำ ที ของ ผู้ ว่า วา ชกา รวิ ง หวด ได้ บุก อย่าง  ได้ พยายาม เรียน รู้ งาน 
ทก สาขา  ให้เ ขำ ถึง จิฅ ใจ คน  ประสาน งาน กบ บุก หน่วย งาน  ฯลฯ  เพราะ ป ล’ ดจง ห ว' ครา ชบรี คน 
ก่อน  ๆ ได้ เลื่อน เบน ผู้ ว่า ราชการ จำ หวด กน บุก คน  ให้ ผม เรียน ร้งา นของ ผู้ ว่า ราช การ จำ ห ว’ ดไห้ 
มาก  ส่วน ศว ท่าน เอง จะ ร* บ งาน ท* อง ที่  ภรรยา ของ ผม ก็ ได้ รบ ความ กรุ ณ, ■เจา ก คณนา ยวิจิ ฅรา 
อร จ* นทร์  ศรี ภรรยา ของ ท่าน ให้ ช่วย งาน สาธารณะ ต่างๆ  เบน การ ผก งาน ไป ด้วย 

คุณ แมืน  อร ชิน ทร์  นอก จาก เบน น* ก ปกครอง ที สามารถ แล ว ยำ เบน ค รผู้ผื กลอน งาน 
ให้ แก' ผู้ ใต้ บำค่ บบํญ ช™ ธ^^ ยื่ย 5 ง ผม ได้ ความ รู้ จาก การ ผืก สอน และ ศว อย่าง การทำ งาน จาก ท่าน 


— ๖®  “ 


มาก  น์บ ว่า เบน โชค คีข อง ผม  ที่ ได้ มา อย่ก 'บ ผู้บ “งืค ไเบ ‘ญ ชา ที่คี เลศ  เปรียบ เสมือน พบ ตู้ สมุด แห่ง 
วิชาการ ปก กว อง  ผม ได้ ใช้ ความ ร้ท๊ ได้ รบ มา จาก มหา วิทยา ล โ) เบ็' นก ญ แจ ไข เอา ตำรา ใน ตู้ สมุด นมา 
ศึกษา เล่า เรียน  ส่วน ใหญ่ เบึน ศิลป ซึ่ง ไม่ มี การ สอน ใน มหา วิทยา ล่ย  แด่มื สอน ใน มหา วิทยา ลย 
แห่ง ชีวิต การทำ งาน เท่า น น 

ผม มี โอกาส ได้ อย่ ร่วม ร \ เรา ชกา รก บ ท่าน ที่ จำ ห ว” ครา ชบรี เพียง  ๓ บ ท่าน ก็ ยำ ย ไป 
เบน ผู้ ตรวจ ราชการ กระทรวง มหา ค ไทย  ผม ก็ ยำ ย ไป เบน ผู้ ตรวจ ราชการ กรมการ ปกครอง  ความ 
ใกล้ ชิด สนิท สนม  ความ เมตตา  กรุณา  การ แนะ นำผื กลอน ใน การทำ งาน ของ ผม ย* งได้ ร” บก วาม 
กรุณา จาก ท่าน ตลอด มา  แม้ เมื่อ ท่าน ควบ เกษียณ อาย ราชการ แลำ  ท่าน ก็ ย” งมีค วาม กรุณา 
อนุเคราะห์ ผม ตลอด มา  จน ถึง กาล ที่ ท่าน ต* อง จาก พวก เรา ไป  คุณ แมน  อร จ” นทร์  จึง มิ ใช่ เพียง แต่ 
เบน ผู้บำ ค” บบ” ญชา ของ ผม เท่า นไเ  แต่ เบน บพพ กา รีที่ ผม และ ครอบ ค ร” ว เคารพ น” บถือ อย่าง สง ควย 

ผม ได้ ติดตาม ประมวล คุณ ล” กษณ ะที่ สำ ค' ญ ของ ท่าน  ใน ฐานะ ที่ ท่าน เบน ชำ ราชการ ชน 
•ผู้ ใหญ ใน ส่วน ภูมิภาค  เห็น ว่า  คุณ แมน  อร จ” นทร์  มี คุณ ล” กษณ ะ อ” น, สำ ค” ญ ครบ ถ วน ตาม หล” ก 
ราชการ  ตาม น โ) แห่ง พระ ราช นิพนธ์ ของ พระ บาท สมเด็จ พระ มง กฎ เก ลำ เจ ำอยุ่ หำ  ท* ง ®0  ประการ 
คือ 

ด.  ความ สใ มารถ  ท่าน มี ความ สามารถ ทำ การ งาน เบน ผล สำเร็จ ได้ ด็ยีง กว่า ผู้ที่มี 

โอกาส เท่าๆ  ก่น  ร้จก ใช้ ความ ร้  และ ใช้ คน ให้ เกิด ผล สำเร็จ ของ งาน 

๒.  ความ เพียร  ท่าน มี ความ เพียร เบึน เลิศ  แม้ บาง ค ร* ง ท่าน มีสฃ ภาพ ไม่ สม บรณ์ 

ท่าน ก็ ยำ ข' บรถ ไป ตรวจ งาน พ” ฌนา ท* อง ที ควย ตน เอง เสมอ  ๆ 

๓.  ความ ไาา ว พรม  ท่าน ต” คสิน ใจ ได้ รวด เร็ว  ถูก ตอง  และ ท” น, เห ต การ เน์ 
๔.  ความ รู้ เท่า ถึง การ  ท่าน ปฏิบํ ติ กิจการ ได้ เหมาะ สม ทุก กา ละ และ เท คะ; 

๕.  ความ ซึ่อต รง ต่อ หน้าที่  ท่าน มี ความ ตั้งใจ ปฏิ บ” ต งาน ใน หน้าที่ ควย ความ ซึ่ฏส โๅย่ 
สุจริต  ใช้ ความ วิริย อุตสาหะ เต็ม ตาม สติ กำ ลง ของ ท่าน  เพื่อ มุ่ง ผล สำเร็จ ของ งาน 

๖.  ความ ซอ ตรง ต่อ คน ทั่ว ไป  ท่าน เบน ผู้มีส จจะ  ร”' ก ความ เบน ธรรม  มี พรหมวิหาร 
ธรรม เบน ห ลำ ประจำ ใจ 
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๙.  ความ รู จัก น้สไ เคน  ท่าน มี วิธี การ ใช้ คน ให้ ได้ ท่งั้ งาน และ นา ใจ คน 

๘.  ความ รู จก ผ่อนผัน  ท่าน ถือ หล* กผัช ฌิมา ปฏิปทา  ไม่ เคร่ง ค ร* ดจน เกิน ไป นก  หรือ 
ไม่ หย่อน จน ยาน 

๙.  ความ ม หล* ก ฐาน  ท่าน ถืงพ รอม ควย ภู มีวฌิ  ภูมิธรรม  ภมิ ฐาน  แตะ ความ ม' นคง 
ทาง ครอบ ครว  มี ภรรยา ที เบน ศรี ภรรยา  มีบฅ รที่เ บน อภิชาต บุฅร 

ชิ ๐.  ความ จง ร* กผัก ตี  ท่าน มี ความ จง ร' ก ภ*' กดีฅ่ อชา ติ  ศาสนา  พระ มหา กษํ ฅริย์ 
อย่าง แท้ จริง 

สร ปแ ลำ  ผม ขอ ยกย่อง เท อด ทูน ว่า ท่าน เบ๊น นำ ปกครอง ที่มี ท* งศิล ป และ ศาล ฅร์  เบน 
พ่อ พระ ของกรอบ กรำ  เบน ผู้ บ* งค* บบ' ญชา ทีดี เลิศ 

ใน โอกาส พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ แมน  อร จ* นทร์  ผม และ ภรรยา มี ความ ระลึก ถึง 
พระ คณข อง ท่าน ทื่ได้ มี เม คฅา  กรุณา ต่อ ผม และ ครอบ ครำ มา โดย ตลอด  และ พอ ดี ก' บคณ นาย 
วิจิต รา  อร จ*' นทร์  ได้ กรุณา ให้ ผม เขียน เรื่อง อะไร ก็ ได้ เพื่อ รวม พิมพ์ ใน หน* งลึอ อนุสรณ์ แจก จ่าย . 
แก่ ผู้ ให้ เกียรติ มา ร่วม ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณแ มน้เ  อร จน ทร์  เนื่อง จาก เคย ร่วม ร'' บ 

ราชการ ก*' บ ท่าน มา  และ มี ความ รำ ใคร่ นับถือ ก' นเบ็ น ส่วน ตำ  ผม จึง เขียน ถำย คำ รำลึก ถึง ท่าน จาก 
จิต ใจ ทื่มีค วาม เคารพ น' บถึอ อย่าง สง  เพื่อ ต่าง ดอกไม้ ธูป เทียน แสดง กวา มก ต* ญผ กตเวที ต่อ ท่าน 
ดำ ย อำนาจ แห่ง ความ ดี  และ บุญ กุศล ที่ ท่าน ได้ ประกอบ ไว้ แต่ หน หนัง ค ร* ง์ยำ มีชีวิ ฅอย่  และ คำ ย 
กุศล บญ รา ศรี ที่ ผม และ ภรรยา ได้ ท่า ไว้แ ลำ นับ ที่า) ะมีไ ดี ใน อ นา?! ศ จง เบึน พนัง บจจ ยคล นัน ดาล ให้ 
ดวง วิญญาณ ของ คุณ แม้น  อร จันทร์  จง บรสุ ทธึ ผุดผ่อง ประสบ แต่ ความ สุข ใน ส* มปร ไย กพโ นัน 
เทอญ. 


# 

(นาย ชูชย  สวร รณรํ งษื) 

รอง ป จัด กรู ง เทพ มห ไม ค) 


ฮาสั ๖ 


ท่าน ผู้ วาย ชนม์ เบน อคีฅ ขำ ราชการ ชน ผู้ใหญ่ ใน กระทรวง มหาดไทย  ที่มีชื อ เสียง เบึน 

ที่ เกา รพ  ยกย่อง  กน อย่ท วไป  ท่าน ได้ ใช้ ชีวิต การ รบรา ชกา ร ส่วน ใหญ่ ของ ท่านอยู่ ใน ภูมิภาค 
เกือบ ทุก ภาค ของ ประเทศ ไทย  และ ท่าน ได้ ไฅ่เ ตำ วิาก ตำแหน่ง ขำ ราชการ ชน ผู้ นอ ย จน ถึง ข’ ารา ชกา ร 

ซ* น ผู้ใหญ่  จึง ไม่ฅ ‘อง สง ส โ) เลย ว่า  ท่าน มี ความ ชา ชอง และ มี ความ เข’ าใจ ถึง บเ ไ) หา ของ ประชา ซน ใน 
ชนบท อย่าง สึก ชง เพียง ใด  กระผม ได้ มี โอกาส พบ ก* บ บุคคล ที่ เคย ร' บ ราชการ ร่วม ก* บ ท่าน และ ผู้ที่ เคย 

อยู่ ใต้ บ* งค* บบญ ชา ของ ท่าน  หก คน ต่าง ก็ กล่าว เบน เสียง เดียว กน ว่า  ท่าน เบน นัก ปกครอง ที่ หา ตํว 
จ* บ ยาก  ถ’ าจะ กล่าว ใน ด’ านข อง ร* ฐ ประ ศา สน ศาสตร์ แด ำก็ อาจกล่าว ได้ ว่า  ท่าน รู้ จ* ก และ ใช้ ท* ง 

ศาสตร์ และ ศิลป ของ ร่ฐป ระ คา สน ศาสตร์  ซึ่ง เบึน เรื่อง ที่ ได้ ร* บ การ ศึกษา และ สนใจ ยิย่ ใน ขณะ น็ 
มา เบน เวลา ช’ า นาน  เช่น  การ เบด โอกาส ให้ ผู้นัอ ย ได้ แสดง ความ คิด เห็น และ เบน ผู้พ้ง ที่ดี  จน 

ปรากฏ ว่า  เบน ที่ นิยม ชม ชื่น ของ ผู้ที่ อยู่ ใต้ บ* ง ค!] บ* ญ่ชา อย่าง ท’ วถึง  ซึ่ง นับ ว่า เบน ประโยชน์ ใน การ 
ดำเนิน งานอย่า งยีง 

ใน ช่วง สำ ค' ญ ช่วง หนึ่ง ของ การ ร! ราชการ ของ ท่าน น* นอย่ ใน ระหว่าง สงคราม 
มหา เอเชีย บูรพา  ท่าน ได้ เคย ดำรง ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ จ* งหนั ดที่ สำ ค ไ;)  ๆ หลาย จ’ งหว 'ด ใน ภาค ใต้ 
ท่าน ก็ ได้ ดำเนิน กศโ ล บาย ติดต่อ ก! ทหาร ต่าง ชาติ ใน ขณะ น* นได้ อย่าง แนบ เนียน  และ ได้ แก้ บญ หา 
สำ นัญ  ๆ ที่ เกิด ขํ้นโ คยมิ ให้ ประชาชน ต่อ ง ได้ ร! ความ กระทบ กระเทือน หรือ เดือด ร’ 0 น เช่น ก! อีก 

หลาย  ๆ จ* งหว 'ด ใน ขณะ นัน  เมีอ สงคราม ได้ เสร็จ สน แนัว ท่าน ก็ ได้ ร! การ พิจารณา จาก กระ ทรๅ ง. 
มหาดไทย ให้ ดำรง ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ จำ หวด ที่ สำ นัญ  ๆ ย็ง ขั้น เบน ลำ ค!  ใน ตอน สด ท้าย ก่คน 
เขำ มาร! ราชการ ใน ส่วน กลาง  ท่าน ได้ ดำรง ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ จำ ห ว* ครา ชบรี  ความ สำท้ ญ 


-๖๔- 


ร) อง จง หวด น น่า จะ ไม่ จุาเ บ่นตํ ฎ. 3 กล่า ๅถึง ๅามี กๅๅ มสํๅ คํญแ ล-มี {เญ หา ยุ่ง ยาก ใน การ ปกครอง ฒ่'' '3 โค 
ก็ ปรากฏ ว่า  ท่าน ได้ ร ไ] ราชการ อย่ใ นจํว่ ห ว่ดน่ เบน เวลา นาน  ได้ รบ ความ เคารพ น ไ) ถือ จาก 
ประชาชน อย่าง กวาง ขวาง แม้ เมื่ฎ ท่ๅ' แจะ พ* น่จุา ก คำ แห น่. 3 หนไ ที่ ราชการ ไป แต้ว ก็ ตาม  และ ท่าน เอง 

ก็ร้สึ กว่า จะ มี ความ ประ ‘ท่บ ไจ ใน ไมตรี จิต ที่ ประ ขา ชน ได้ หยิบ ยื่แไ บ้ท่า แเบึ แต้ น มาก  ทํ้งน ก็ เพราะ 
คุณ งาม ความ ดีที ท่าน ได้ สร ไง ไว้ ไห้ กไเ ชาว จ ไหว' ตรา ซบ รี น’ น; อง 

กระผม ได้ มี โอกาส รู้จไ เก ไ) ท่านอย่าง ใกล้ ชิต เมื่อ มาร ไ ราชการ ใน คำ แห น่งผู้ ว่า ราชการ 
จง หวค นครปฐม  และ ท่าน เอง ได้ พ’ น จาก ตำแหน่ง หน ไที่ ราชการ ไป แต้ว  กระผม รู้สึก ว่า เบน 
โชก ดี ของ กระผม อย่าง ย็งที่ ได้ มีขไ ราชการ บำนาญ ชน ผู้ใหญ่  ซี่งเ บน ผู้ที่มี ความ เต้า ใจ ถึง บญ หา 
และ ความ จำ เบน ของ ผาย ปกครอง อยู่ ใน จ ไหว้ ด่แ ละ สามารถ จะ ยึด เบึน หล กได้  นอก จา กน น โดย 
สาย เลือด ของ นก ปกครอง ที่ย่ง อยู่ ใน ตว ท่านอย่าง สม บรณ์  ทำ ให้ ท่าน ได้ ให้ การ โอบ อุ้ม  สน บสนุ น 

และ บด เบ็า บญญ าอป สรร คที่งํ๋ หลาย ของ จ ไหว คใน ทุก วิถี ทาง ที่ ท่าน สามารถ จะ ทำ ได้  จึง ทำ ให้ การ 
งาน ของ จ ไหว ดใน ระยะ นน ได้ เบน ไป โดย สะดวก ยึง ขน  นไเ ว่า เบน ความ กรุณา อย่าง สง ที่มี ต่อ 

กระผม 


ใน ต้าน การ คำ เน่น ชีวิต ของ ท่าน น* น อาจกล่าว ได้ ว่า  ท่าน ได้ รไเ ความ สำเร็จ อย่าง 
บริบูรณ์  ท* งใน ต้าน การ งาน  ใน การ ประกอบ ธุรกิจ ส่วน ตวแ ละ ใน ครอบ ครำ  ท่าน ไม่ เคย มี ชื่อ 
เสียง ม่วห มอง ใน เรึ อง ใดๆ  ท* งสั้น  ใน ต้อน นบ ว่า เบน คุณธรรม ทิน ไ ปกครอง รุ่น หล ไๆ  ควร ถือ 
เบน ฅวอ ย่าง อย่า งย็ง  โดย เฉพาะ จะ เห็น ได้ ว่า  น” ก ปกครอง รุ่น ก่อน น นได้ ยึด มไแ อา ความ ส จริต 
และ ยดี ธรรม เบ็น หล กสำ ค' ญใน การ ป ฏิบํคิ พียณ์ ค จึง เป็น ผล ให้ เกิด ความ เชื่อ ลือ และ ยกย่อง 
อย่ต ลอด ไป 

สีงที่ จะ เวน กล่าว เสีย มิ ได้  ก็ คือ ความ มี ใจ เป็น กุ คล และ อึด มน อยู่ ใน พระ ธรรม คำ สำ สอน 
ของ พระ สมมา ต้ม พุ' กธ เต้า  ใน บ* น ปลาย ของ ชีวิต  แม้ ว่า สุขภาพ ของ ท่าน ไม่ สู้ จะ แข็ง แรงอย่าง 

ก่ฎน ท่าน ก็ ไม่ เคย ทอดที่ ง โอกาส ที่ จะ เช่า ร่วม การ บำเ 'พ็ญ กุ คล ทาง คาส พา  ท่าน เป็น กรรมการ 


-๖, เ- 


ข อง พทธ สมาคม จํงห ว' คน กร ปฐม จน วาระ สคทำย  ท่าน ได้ พยายาม มา ร่วม การ!^ ะ ชุม ทุก ค รง เท่า ที 
สุขภาพ ของ ท่าน จะ อำนวย ให้  ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก อม อ่น แก่ คณะ กรรมการ เบน อย่าง มาก  ส็งใ ค 
ที จะ เบน การส่ง เสริม กิจการ พระ พ ทธ ศาสนา แล้' ว ท่าน ไม่ เคย ละ เวน การ สน* บสน น และ จะ ทกท วง 
ถ*' าจะ ก่อ ให้ เกิค ความ เสีย หาย ขํ้น  กระผม จำ ได้ ว่า  จาก การ ร่วม มือ ร่วม ใจ ของ ท่าน และ คณะ กรรมการ 
ทำ ให้ ฐานะ ของ พทธ สมาคม ของ จ'' งหว ''ด นครปฐม พน จาก สภาพ ความ ไม่ เรียบ ร*' อย ไป ได้ อย่าง ราบ รื่น 

กระผม ม' นใจ ว่า  ส็งที ได้ กล่าว มา ขำ งฅน น็  เบน เพียง ส่วน หนึ่ง ของ คณ งาม ความ ที 
ของ ท่านที ได้ บำเพ็ญ มา ซิว ชีวิต  ส็งที กระผม ไม่ ทราบ ก็ กง จะ ย*' งมี อีก มาก  ไม' เช่น นนแลว ชื่อ เสียง 
ของ ท่าน ก็ คง จะ ไม่ เป็น ทีรู้จ ''ก  นิยม  และ ยกย่อง ก*' น โดย ท' วไป  เมึ๋อ ท่าน ได้ มา ถึง แก่ กรรม เช่น นึ่ 
ผ้ที ได้ มี โอกาส รู้ จ*' ก และ คุ้น เคย ก'' บ ท่าน ย่อม จะ รำลึก ถึง คุณ งาม ความ ที ของ ท่าน  และ รู้สึก เศ รำ สลด 
ท' ว้ก* 'น  กระผม ใคร่ ขอ อาราธนา คณพ ระ ศรี ร'' ฅนต ร โ) และ สีงศ ''กด สิทธ ทำ หลาย ใน สากล โลก  ไค้ 
โปรด คุ้ม ครอง ดวง วิญญาณ อ* นบ ริ สุทธื้ ผุดผ่อง ของ ท่าน  และ ขอ ผลานิสงส์ ของ คณ งาม ความ ดีที ท่าน 
ได้ บำเพ็ญ ไว้  ได้ โปรด ส่ง ผล ให้ ท่าน ได้ ประสบ แต่ ความ สุข ใน ล่ม ปราย ภพ นน เทอญ 

(นาย ดำรง  สุนทร ศารท ล) 

รอง อธฃ ดก รม การ ปก คร 04 


0 


คา โร์ฮ าสัฃ 


พ แมน  อร จน ทร  เบน ผู้ทีข้ าพเ จ่า รู้จ่ก และ ค้น เคย มา นาน  ฅ่งแ ต่ยํง รบรา ชกา ร เพราะ 
เบน ลูก มหาดไทย ควย กน  ต่อ มา เมื่อ พีแ. ม ‘น  อรจ่ นทร์  ออก จากราชการ  ได้ มา ฅงถี น ฐาน ธย่ที่ 
จง หวด นครปฐม  เรา ยีง คุ้น เคย และ สนิม สนม กิน มาก ขน  รวม ท^ ครอบ ค ร* ว ของ พี่แ ม’ น อร จ* นทร์ 
ค’ วย  ขณะ นน  ขา พ เจา ได้ ร* บ การ แต่ง ฅํ้ง ให้ มา ดำรง ตำแหน่ง  ผ้ว่า ราชการ  จ* งห ว* ด นครปฐม 
พี แมน และ พิวิจิ ตรา  อร จ* นทร์  ได้ ช่วย เหลือ เก อก ล แก่ ข’' าพเ จ’ า ท* งใน ทาง กิจการ ส่วน รวม และ 
ส่วน ฅว  และ ได้ ให้ คำ แนะ นำ ส' ง้ สอน ข’ าพเ จ’ าใน การ ปฏิบ ‘ตรา ชกา ร เสมอ มา  ข’' าพเ จ*' าจะ ขอ ร*' อง 
พี แมน  อร จน ทร์  อย่าง ไร  ถ็าพี่ แม้น  อร จ* นทร์  ช่วย ได้ เบน ต’ อง ช่วย ข’ าพเ จ’ า และ ครอบ ครำ 
เสมอ  ๆ ข’ าพเ จำ จึง น* บถือ พึ่แ ม’ น อร จ*' นทร์  เสมือน ญาติ ที่ สนิท คน หนึ่ง 

การท พ เฟ้น  อร จ*' นทร์  มา ถึง แก่ กรร มกร* งนึ่  ทำ ให้ ขำ พเ จำ และ ครอบ ครำ เศ รำ สลค 
ใจ เบน อย่าง มาก  เสมือน ก*' บ ขาด ญาติ ผู้ใหญ่ ไป คน หนึ่ง  พึ่แ ม’' น อร จ*' นทร์  เบ็น คน ดี  มี ศีลธรรม 

ระหว่าง มี ชีวิต ก็ ได้ ทำ ความ ดี ไว้ มาก  ทำ ใน ทาง ราชการ และ ทาง ส่วน รวม  และ ประกอบ การ บุญ 
การ กศล  ใคร จะ ออก ปาก ขอ ความ ร่วม มือ หรือ ขอ ให้ ช่วย เหลือ อย่าง ไร  ถำ สามารถ ช่วย ได้ เบืน 

ช่วย เสมอ  เช่น การส รำ ง โบสถ์  สร ำง ศาลา  ทอด กเน  และ ทำ บุญ ทำ ทานอยู่ เบน นิจ  ใน ทาง 

ราชการ และ ส่วน รวม ก็ ได้ ช่วย สร ำงห อง พำ คน' โข้พี เศษ โพี พี^’ 31^นึ่'5  ที่ ตึก คน ไข้ พิเศษ  โรง พยาบาล 

นครปฐม  เบ็น ต’ น 

ขอ คุณ งๆ ม ความ ดี  เณะ บุญ กศล ท พแ ม* น อร จ* นทร์  ไต้ ทํไ ไว้ จง ส่ง เส รม ให้ พแ ม’ น 
อร ช* นทร์  ไป สู่ สุคต้ ใน สัมปรายภพ ดว่ข เทอญ- 

."V 

(นาย พล  วงศา โรจน์) 

อดีต ผ้ ตรวจ ราชการ กระทรวง มหาดไทย 


คา โว^ ฮา ส้^ 


คุณ เฌน  อร จ* นทร์  เบน ฃ็า ราชการ ชน ผู้ใหญ่ ของกระทรวง มหา ค ไทย ที่ข็ าพเ จำ ให้ 
ความ เคารพ น* บถือ ท่าน หนึ่ง  ท่าน เคย ร* บ ราชการ คำ แหน่ ง สำ ค' ญ ๆ มา หลาย คำ แหน' ง เช่น 
ผู้ ว่า ราชการ จํงืห ว' ด ผู้ ตรวจ ราชการ กระทรวง มหาดไทย  เมื่อ ได้ ศึกษา ประ ว' ต การ ร' บ ราชการ ของ 
ท่าน แล วจะ เห็น ไค้ ว่า  ใน ระหว่าง ร' บ ราชการ ท่าน ได้ อุทิศ ชีวิต ร่าง กาย ให้ แก่ งาน ใน คำ แห น่ง  เพื่อ 
ประโยชน์ ของ ประเทศ ชาติ บ’ าน เมืองอย่าง เต็ม ความ สา มา' 5 ถ ดล อด มา  เบน แบบอ ย่าง แก่น' ก ปก- 
ครอง ร่น หล' งืเบึ นอ ย่าง ดี  ข’ าพเ จ่า ทราบ ว่า การ ทื่ท่า นมืค วาม เจริญ ก' าวห น*' าท* ง ทาง ราชการ และ ส่วน 
ตำ โดย ตลอด มาน* น ท่าน ไค้ ยึด ถือ  "ความ สุจริต และ ยุติธรรม”  เบน อุดมคติ โดย ตลอด 

เมื่อ ขำ พเ จำ มา ดำรง คำ แห น่งผู้ ว่า ราชการ จ'' งหว 'ด นครปฐม  เมื่อ บ พ. ศ.  ๒๕๑๓  ขำ พ- 
เจ่า ได้ ถือ โอกาส ไป เยี่ยม คำ น'' บ ท่าน  เ' พือ ขอ คำ แนะ นำ เกีย วก'' บ จำ ห ว'' ด นครปฐม บาง ประ ฤา ร ท่าน 
ก็ ได้ ก' รุ ณาชํ้ แจง ให้ คำ แนะ นำ ใน สีงที่ เบน ประโยชน์ หลายอย่าง หลาย ประการ  ขำ พเ จำ ย่ำ ระลึก ถึง 

พระ อุณข อง ท่าน มืริ ลืม  ถึง ท่าน จะ พน้เ จากราชการ มา แลำ  ท่าน ยำ ไค้ ให้ ความ สนใจ ช่วย เห ลึคู 

กิจการ งาน สาธารณ กุศล  และ งาน ของ ทาง ราชกา รด วยดี อยู่ เบน ประจำ  ตลอด จน ได้ กรุณา ให้ คำ 
แนะ นำ และ สน' บส' แน  ให้ กำ ลำ ใจ ใน การ ปฏิบ 'ด หนำ ที่ ราชการ แก่ ขำ พเ จำ อยู่ เสน 0 มา  คำ พูด ที่ ท่าน 
ไค้ กล่า วก' บขำ พ เจ่า อยู่ บ่อย  ๆ ก็ คือ  ‘ทาน ผู้ว่ใ ฯ เห' นอ ขมา ก ไหม”  และ  ‘‘สมัย' น ผม เห็น ใป็ ใน 
การทำ งาน ของ ผู้ ว่าฯ  จริง  ๆ”  ซึ่ง ขำ พเจํ 'ารู้ สึก ว่า ท่าน ได้ พูด ปรารภ ขน มา จาฤ ดา ามจุ จุ จุ, คู^ 

ท่าน  ใน ฐานะ ที่ ท่าน เบน นก ปกครอง รุ่น อา' วุโส ที่มืผ มือ ผู้ หนึ่ง 


-๖๘- 


เบน ทีรู้ กน อยู่ โดย ทํๅ ไปแ ล็ๅว่ ๅ คุณ แมน  อร จุน ทร์  เบน ผู้ที่ป ระ กอบ คณ งาม ความ ดี 
ฅง ม* นอ ยู่ ใน คล ธรรม อน^^ ล ฎ^^ ะ 5 ^ จุน ประสบ จหพิ ธ พร ช’ ย คือ  อาย  วรรณะ  สุข ะ พละ  ทุก 
ประการ 

ข!) ให กุศล ผล บุญ และ คุณ ครา มด ทคุฌ แม้น  อร ปีน ทร์  ไค้ กระทำ ไว้ ฌอ ค/ง มึชึว ตอ ขู่ 


(นาย ประ พจน์  เรข ะ รุจ) 
ผู้ ว่า รา ชก 1 รปีง ห ว’ ด์นค ร ปฐม 


ศ์า! าฮา สั^ 


ข์าพ เจ่า ได้ ข่าว การ มรณกรรม ของ  คุณ แมํน์  อรชํ นทร์  แลำ  รู้สึก เสียใจ และ อา ล่ยเ บน 
อย่าง ยีงทิ ท่าน จาก พวก เรา เร็ว ไป  ชาพ เจ' าได้ มี โอกาส ไป เคารพ ศพ ใน พิธี อาบ นา ศพ ของ ท่าน  สีงที่ 
ข' าพเ จ’ าปร ะท่บ ใจ ใน ว' น' แน ซึ่ง ข' าพเ จ' าคิค ว่า ถึง แม้ พวก ญาติ  ๆ จะ กำ ล* งเศ ร* าโ ศก เสียใจ  อ' นเ' นื่อง 
มา จาก การ มรณกรรม ของ ท่าน กีฅา ม เมื่อ ได้ เห็น บรร คา ท่าน ผู้มี เกียรติ ทงห ลาย  ทํ้ง ชาย ท่ง หญิง ท^ง 
ขำ ราชการ  ทหาร  ตำรวจ  พลเรือน  พ่อ กำ ประชาชน  ได้ มา เคารพ ศพ ท่านอย่าง เนือง แ' น่น จน 
หลาม ออก มา ถึง ถนน ใหญ่ ภาย นอก แลำ  ก็ น่า ป ลม ใจ และ เบน เครื่อง ยืน ย* นถึง คณ งาม ความ ติ ของ 
ท่าน ใน สม* ย' กี่ ท่าน ยำ มี ช็วิฅ อยู่ เบน อย่าง ติยืง 

ขำ พเ จำ ได้ มี โอกาส รู้จ กก* บ ท่าน เบ็ นคร* ง แรก เมื่อ บ พ. ศ.  ๒๔๙๓  ใน ขณะ กี่ ท่าน ยำ ย มา 
ดำรง ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ จำ ห ว* คใน กร* ง แรก  และ ขำ พเ จำ ร* บ ราชการ อยู่ กี่ กรมการ ทหาร ช่าง ใน 
ระยะ น* นท* ง์ฅว ท่าน และ ภรรยา ของ ท่าน  ได้ ก' รุณา มา เยี่ยม เยียน พวก เรา กี่ สโมสร นาย ทหาร ๆ บ่อย 
ค ร* งั้  ล่า ไม่ มา เล่น เทนนิส ก็ เล่น ไพ่ บริดจ์  หรือ สำ สรร คก* น ทำ ให้ เกิด ความ สนิท สนม  ร'' ก ใคร่ และ 
เบ็' นอ* น หนึ่ง อ* น เดียว ก* น เบน อย่าง ติ  ท่าน ได้ ยำ ย ไป ร*' บ ราช การที่ อื่น เมื่อ บี  ๒๔๙๔  และ ได้ กล* บมา 
อีก กรง เมื่อ บี  พ. ศ.  ๒๔๙๕  ถึง  พ. ศ.  ๒๕๐® 

ใน ระหว่าง ท ท่าน ร*' บ ราชการ อยู่ กี่ ราชบุรี ท* งํ้ส อง สม* ยน* น ฃำพ เจ ำก ลำ' ทูค ได้ อย่าง สนิท 
ใจ ว่า  ขำ ราชการ ทหาร  ตำรวจ  และ พลเรือน  มี ความ สมาน สาม*' คติ ก* นอ ย่าง ติย็ง  ท* งั้นึ่ เนื่อง มา จาก 
ความ เบีน ผู้ นำ กี่ดีข อง ท่าน น* น เอง 

ถึง แม้ ท่าน จะ ได้ จาก ราชบุรี ไป แล วก็ฅ าม  มีสีง หนึ่ง กี่ พวก เรา ชาว ทหาร ช่าง  ยำ ไม่ ลืม 
และ ระ ถึก ถึง กวา ม กรุณา ของ ท่าน คลอด มา ก็ คือ  ไม่ ว่า ทาง ทหาร จะ จด งาน อะไร ขํ้นแ ละ เชิญ ท่าน, ไป 
แล ว ท่าน ไม่ เคย ขาด แม้ แต่ กร* ง์ เดียว 


- ^0  — 


บ* คน  ท่าน ไค้ จาก พวก เรา ไป แล้ว  คง เหลือ แต่ คุณ งาม กวา มค้ที่ ท่าน ไค้ ประกอบ ไว้ 
คง นน ใน โอกาส น ฃำพ เจ' าจึง ขอ ต่ง์จุ คฏฐิ ษฐๅ หฃ 0 ให้คุ กล ผล บญ อ* นใค ที คุณ แมน  อร จน ทร  ไค้ 
บำ เพ ญ ไว้ ใน ขณะ ที ท่าน ย*' งมีชี วคอ ย่ก็คี  ที ข' าพเ จ* าไค้ บำเพ็ญ มา แล้ว  กำ ล้ง บำเพ็ญ อยู่  และ จก 
บำ เพ ญฅ่อ ไป ก็ค้  ขอ กุศล ผล บญ อ* นนไ เจ ง เบน พละ บจจ่ ย อำนวย วิบาก ผล ดล บน ดาล ให้ ดวง 
วิญญาณ ของ คุณแ ม'' น อร จ'' นทร์  ซึ่ง ไค้ ล่วง ล*' บ ไป ส่ปร ภพ แล ว หากดวง วิญญาณ ของ ท่าน จะ 
สถิต ย์อยู่  ณ วิมาน แห่ง ใดๆ  ก็คึ  ขอ จง ไค้ ร* บท ราบ และ อน โมทนา คุศล ผล บุญ นน  เพ อ สำ เรจ 
ถิจป ระ โยชน์ สุข อฐ วิบุล มนูญ ผล  ฅาม สมควร แก่ ฐานะ คติ ใน ส* ม ปราย ภพ โน' น์ เทอญ. 


พล. ต. 


(เทื ขบ  บูรฌ สิงห์) 

เจำ กรม การท หาร ช่าง และ ผู้ บ* งคํบ กใร ทหาร บก ปึง ห ว*' ดร าชบุ ร 


คา โว ฮาสั 0 


เมื่อ ว* นที่  ชิ ๑ มิถ นาย น ๒๕ ชิ ๙ คณ สม ชาย  อุ่ย ละ พ' นธุ  ได้ มา เชิญ ขำ พ เจ่า ไป รด นํ้าก พ 
คุณ แมน  อรจ่ นทร์  อคีฅ ผ้ว่า ราชการ จ่งห ว* ด และ ผู้จ่ด การ ธ นา กาว นคร หลวง  สาขา จง ห ว* ค 
นครปฐม  ข* าพเ จ่า ทราบ จาก คณ สม ชาย  อุย ละ พ' น/  ว่า ท่าน ถึง แก่ กรรม ค* วย โรค หว ใจ วาย  ท่าน 
เข* า นอน แต่ หำ ก่า และ หล* บไป ไม่ ดื่น อีก เลย  ท่าน จาก ไป อย่าง สงบ  ซึ่ง พวก เรา เชื่อ ก* นว่า เบ็น การ 
จาก ไป ของ ผู้ที่ส ร* าง สม อุค ล ผล บญแ ละ คุณ งาม ความ ดี ไว้ มาก จึง ไม่ฅํ อง ทน ทุกข์ ทรมาน 

ข* าพเ จ* า เคย เบน ผู้ใด้ บ' งคบ บ' ญชา ของ คุณ แม’ น อร จ' นทร์  สม* ยที่ ข’ าพเ จ* าเ บน ผู้ บ* ง ค*!! 
กอง สถานี ตำรวจ ภูธร อำเภอ โพ ธารา ม จ' งหว 'ดื ราชบุรี  และ ท่าน เบน ผู้ ว่า ราชการ จ' งห ว* ด ราชบุรี 
ถึง  ๓ บ แต่  พ. ศ.  ๒๔๙๗- ๒๔๙ ร!'  ข’ าพเ จ* ามีค วาม เคารพ ใน การ ปฏิบ 'ด หนำ ที่ ราชการ ของ ท่าน 
เพราะ ท่าน เบ็น ผู้ปฎิ บ*?! หน* าที่ ควย ความ ซื่อ ส* ตย์สุ จริฅ เที่ยง ธรรม  เบน ที่ รำ ใคร่ น' บถีอ ของ พ่อ ค* า 
ประชาชน อย่า งยีง  ท่าน เบน ผู้ บ' งท่บ บ* ญชา ที่ น่า รก  น่าน* บถึอ  ไม่ ว่า จะ เบน ข* ารา ชกา ร ผาย ใค 
ท่าน ปกครอง ควย ความ เที่ยง ธรรม  มี เม ฅฅา ทำ หน* า จ* ง หวำ ราชบุรี ใน ระยะ น* นจึง เบน จำ หวำ 
ที่ ประชาชน มี ความ สม บุรณ์ พูน สุข  ขำ ราชการ มี ความ รำ ใคร่  สาม ำดีก นอ ย่าง ดีย็ง  สม' ย หนึ่ง 
ควย ความ สามารถ ของ ท่าน จึง ส่ง เสริม ให้ ท่าน ได้ ก่าว หนำ ใน ราชการ อย่าง สูง ส่ง  แม้ ออก จาก 

ราชการ ไป แล วก็ ยำ ไค้ รบ ความ รำ ความ เคารพ จาก ประชาชน และ ขำ ราช การที่ เคย ร่วม งาน กบ ท่าน 
ตลอด มา  ไม่ เสื่อม กลาย  ท* ง๎นึ่ก็ เนื่อง จาก คุณ ความ คี  และ ความ สามารถ ของ ท่าน ซึ่ง มี อาจ มี สิง ใค 
ลบ ลำ ง ได้ น* น เอง 

สำ ห ร*! เข ำพเ จำ  นอก จาก ไค้ ร* บ ความ เม ฅฅา  กรุณา ใน หน้าที่ การ งาน แลำ  ท่าน ไค้ 
ให้ ความ เม ฅฅา กรุณา ใน ทาง ส่วน ฅว อีก หลาย ประการ  อนเ บน พระ คุณ ที่ ขำ พ เจ ำจค จำ ไว้ ชำ ชีว้ฅ 
การ จาก ไป ชอง ท่าน  ทำให้ขำพเจำรู้สึกเศรำสลดใจคลำยสูญเสึยผู้มีพระคณน้นสงน้นไปฏึก^.^ 


— ๗!®  — 


หน ง ถง แม้ ท่าน จะ จาก ไป แล ว แฅ่พ ระ คณข อง ท่าน ยิง อย่ใ นความ ทรง จำ ของ ขา พ เจ* าฅล อด ไป 
ขา พ เจา กลา กล่าว ได้ ว่า  การ จาก ไป ชอง ท่าน น* ใเยิ งก วาม อา ล่ย แก่ ชาว ราชบุรี  ชาว นครปฐม 
และ จํง หวด ใกล้ เคียง  ซึง เกย ร่วม ก* บ ท่าน อย่าง ใกล้ ชิด  ท* งั้ใน ระหว่าง ที่ ท่าน ย' งร่บ ราชการ อยู่ 
หรือ เมึ่อ ท่าน มาด* งั้รก ราก ภูมิ ลำเนา อยุ่ที่ จํงห ว' กนก ว ปฐม  หล* ง จาก เกษียณ อายุ ราชการ แล ว ท* งน 
ก็เน อง จาก คุณ งา มด วาม ด้น" น เอง  จะ เห็น ได้ จาก ว* นรก นาศ พก็ด้  ระยะ เวลา ที่ ลวด พระ อภิธรรม 
ก็ด้  ปรากฏ ว่า มิ ญาฅิ  เพื่อน ฝูง และ ผู้ร้ จ* กคุ้น เคย จาก ถ็นไ กล และ ใกล้  ทไท๊ ได้ รบ เชิญ และ ไม่ ไค้ 
รบ เชิญ  เมื่อ ทราบ ข่าว ก็ ได้ มา แสดง นํ้า ใจ ต่อ ครอบ กร* ว ของ ท่าน ใน กร* งํ๋นน อย่าง มาก มาย  ย่งั ความ 
อบอุ่น และ ชื่น ใจ แก่ ครอบ กร* วอ ย่าง ยีง 


คุณ พื่วจ ตรา  อรจํ นทร์  เจํใ ภาพ ได้ กำหนด พิธึพ ระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ แมํน  อร จ* นทร์ 
ทเน รุ หน’ าว* ด์เท พศรื นทรา วา ส ใน ว* นท  ® ๖ ตุลาคม  ขใพ เจ’ ใไม่ มิ สง ใด จะ ทด แทน ท่าน 

โดย ตรง อก แล’ ว์  ข’ าพเ จ’' าขอ อุ ทศ ผลา าญ กุศล ทข’ าพเ จ’ ๅพื่ง ท่า  พื่งมิ อยู่  และ ผล บุญ ผล กุศล 
ท ท่าน ได้ กระ ท่า ไว้  โปรด ข* น ดาล ไหว้ ญ ญาณ ของ คุณ แมน  อร จันทร์  ผู้ ล่วง ล* บไป แล’' ว จง ไป 
สู่ สุคต ใน ส* ม ปราย ภพ ด’' วย เทอญ 


ไ 

พล. ต. ต. 


(ชน ม เจริญ  สม บํติศิ ริ) 
ผู้ น* ง์ค* น การ ตำรวจ กูาเ ร เขต  0) 


ใน โอกาส ที่ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ แมํน์  อรจํ นทร์  ณ เมรุ หพ้พ ลบ พล าอิศ ริ ยา ภร ณ 
ว* ค เทพ ศิริ นทรา วา ส ใน ว* นท  ๑๖  ฅลา คม  ๒๕® ๗ น็  ท่าน เจำ ภาพ ได้ ขอ ให้ ฃำพ เจิา เขียน คำ 
ไว้ อา ล' ยแค่ คุณแ ม* น อร จ* นทร์  อดีฅ ผู้ฅร วจ ราชการ กระทรวง มหา ค ไทย คำ ยผู้ห นึ่ง 

เมื่อ ว* นที่  ๑®  ม็) ถุน ายน  '๒๕® ๙ เวลา ประมาณ  ๑ ว. 0๐  น.  ขณะ นนข็ าพเ จำ อย่ที่ 
สมาคม ขำ ราชการ บำนาญ มหาดไทย  ได้ ร* บ โทร ศ* พท์ จาก  นาง เนึ่ อง  ส ถา นา นนท์ ภร ร ย'' ขำ พเ จำ 
จาก บำน ประตู นํ้า  พดม าพ้ย เสียง ตก อก ฅก ใจ ว่า  “คน ท์บริ ษ* ทสม ใจ บญ จะ ก่อ สร ำง  ได้ โทร ศ* พท์ 
มาบอก ว่า  คุณ แมน  อร จ* นทร์ ถึง แก่ กรรม เสีย แลำ  เมื่อ ฅอน เชำ ว* นนึ่ศ พอ ย่ที่ จำ ห ว* ค นครปฐม 
กำหนด รด นึ่า ศพ พรุ่ง นึ่เว ลา เย็น  ให้ ขำ พเ จำ รีบ กล* ปบ ำนค่ วน”  ขำ พเ จำ รู้สึก ฅก ใจ และ ใจ หาย 
วาบ ดำ ย ความ เสียใจ อย่าง สุคช้ ง แลำ ขำ พเ จำ รีบ บอก เรื่อง นึ่แก่ ใเา ย พรหม  สต รส คนธ์  นาย ก- 
ลมา คม ขำ ราชการ บำนาญ มหาดไทย ทราบ  นาย พรหม  สูต รส คนธ์ ได้ มอบ ให้ ขำ พเ จำนำ พวง หรีด 
ไป เคารพ ศพ คุณ แมน  อร จ' นทร์ 

ค รน เมื่อ ว* นที่  ๑๒  มิถุนายน  ๒๕® ๗ ขำ พเ จำ พร อม ดำ ย ภรรยา  ได้ นำ พวง หรีด ของ 
สมาคม ไป เกา รพ ศพ คณแ ม’ น อร จ* นทร์ ที่บำ นแ ม* น จิตร  จำ หว่ด นครปฐม  ถึง เมื่อ เวลา  ๑๖. 0๐  น. 
มี แขก ผู้มี เกียรติ ไป รด นาศ พก' น มาก มาย  ขำ พเ จำ ได้ กราบ และ รด นา ศพ คุณแ ม* น อรจ่ น ทร์  ดำ ย 
ความ เศ รำ สลด ใจ ยีง 

คุณ แมน  อร ชิน ทร์  เคย วิ* บ ราชการ ร่วม ก่บข ำพเ จำ มา หลา ยคร "ง หลาย หน ใน ฐานะ ญง; 

^ 013 

มิ ฅรท็ 'ดี และ เบ็น ผู้ บง คบ บ ญชา ที่ เคารพ มา หลาย จำ หวำ  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๒- ๒๔๗๕  เคย ร* ป- 


— ๗๔  — 


ราชการ ร่วม กํนค ร^ง แรก ทื่จุ งหว ค นครราชสีมา  ใน ฅำแหน่ง ปล่ค อำเภอ เมือง นครราชสีมา ควย กน 
คุณ แมน  อร จน ทร  ไค้ ให้ ความ สนิท สนม แก่ ข็าพ เจ็า มาก ถึง ก" บ กิน ดำ ยก น นอน ควย กน และ 
เทียว แคร่ ควย กน อย่าง สนุก สนาน เพ ติคเ พลิ น เพราะ เวลา น* นย่ง เบน โสด อย่ ดำ ยก น ท* ง์คู่  ความ 
สนิท สนม รำ ใคร่ ของ เรา มี มาก ฃํ้น  ฃำพ เจ้า เห็น ว่า คุณ แมำ  อร ร่น ทร์  เบน มิฅร ที่คีมี ลำ ษณะ 
ครบ ถ วน ตาม คติ ธรรม ทาง พุทธ ศาสนา ซึ่ง แสดง ลำ ษณะ ของ มีคร คีหรื อมิตร แท้ ไว้  ๔ ประการ คือ 
มิตร คุป กา ระ  มิตร ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข  มิตร แนะ นำ ประโยชน์  และ มิตร มี ความ รำ ใคร่  ซึ่ง หา มิตร 
อย่าง น์ได้ ยาก นำ  รก้พ เจ้า รำ เรา ชกา รอย่ ร่วม ก" บคุณ แมน  อร ร่น ทร์  ที่จ้ง หวด นครราชสีมา ได้ 
ประมาณ  ๓ บี เศษ แลำ ต่าง ก็ แยก ยำ ย จาก ก" น ไป 

นอก จาก น์แ ลำ ก็ย่ง ได้ ร" บ ราชการ ร่วม กน อีก หลาย แห่ง  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๙๙0  - ๒๔๙๓ 
ขำ พเ จำ รำ ราชการ เบีน นาย อำเภอ เมือง นครศรี ธรรมราช  และ คณแ มน  อร จ" นทร์  เบีน ชำ หลวง 
ประจำ จ" งหว "ค นครศรี ธรรมราช  ก" บ เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๓- ๒๔?; ๔ ขำ พเ จำ ร" บ ราชการ เบีน นาย- 
ตำรวจ ประจำ สถานี ตำรวจ ภูธร อำเภอ บำน โบีง  และ คุณ แมน  อร จ" นทร์  เบีน นาย อำเภอ บำน โบีง 
จ" งหว "ครา ชบรี  และ เมื่อ บี  พ. ศ.  ๒๔๙๙- ๒๕ 0๕  ขำ พเ จำ รบรา ชกา รเบี น นาย อำเภอ ดำเนิน สด วก 
และ นาย อำเภอ บำน โบีง  จ" ง หวด ราชบุรี  คุณ แมำ  อร จ" นทร์  เบีน ผ้ว่า ราชการ จ" ง หวด ราชบุรี 
และ ต่อม าคณ แมน  อร จ" นทร์  ได้ ยำ ย ไป เบีน ผู้ ตรวจ ราชการ กระทรวง มหาดไทย 

คณแ มน  อร จำ ทร์  เบีน คน สุภาพ เรียบ รำ ยมีน์ าใจ ดี  โอบ ธำม อารี ต่อ เพื่อน ฝงแ ละ 
บุคคล ทำ ไป  มี ความ เมตตา กรุณา เบน ง เสมือน เกิด มา มี พรสวรรค์ หรือ เสน่ห์ ใน ตำ  ใคร  ๆ ที่ 
ไค้ พบ เห็น และ ร้จำ คุณ แมํน่  อร จ" นทร์  แลำ จะ ไม่ ชอบ คุณ แมน  อร จ" นทรี  น* นหา ยาก  คุณ แมำ 
อรจ่ นทร์  เบน คน พด นำ ย แต่ ทำ งาน มาก  เวลา พูด ถา ชอบ ใจ แล วจะ มี การอม ยํ้มนิ ด ๆ อ" น เบน 
ส" ญญ ล" กขณ์ ของ ผู้ มืพื่า ใวิคี  ทำ ให้ เกิด ประ ทำ ใจ แก่ ผู้ที ไค้ พบ เห็น เบี นอน มาก  ระหว่าง ที่เบี น 
ผ้วำ ราชการ จ่งัห วค หรือ ข์าท ลวง บ่ วิ' ะวิำ วิ ำ'! ค้^^”''^^"''''^'^''^^'^'' ธ^ วิ' น แห่ง องค์ สำ มา- 
สม พุทธ เจ ำปฏิ บตใ นก าวิบ่ กควิ อง บี ก่น '■มื 0ง  จึง ทำ ให้ เกิค ความ ร่ม เย็น เบน สุข ใน หม่ ขำ ราชการ 
และ ประชาชน ทำ ไป  นำ ว่า เบีน นก ปกครอง ที่ดี สม คววิ I บีน' ■'■บ บอ ย่าง แก่ นัก ปกครอง ทั้ง หลาย  ใน 


-ฟ้ ๕- 


ทาง ส่วน ฅวฃ าพเ จา  คุณ แม่น  อรจ่ นทร์  ไต้ ให้ ความ อ ปการ ะ ท* ง ส่วน ฅวแ ละครอบ ครว ของ ขา ทเ ■วิ ใ 
พึนอ ย่าง ดี เสมอ มา  น “บ ว่า เบน พระ คณอ ย่าง หา ที่สุค มิ ไต้  ใน การที่ คณแ มน  อร จ ไ เท ร ตอง จาก 
ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ มา เช่น นํ้  ทำ ให้ ฃ่าพ เจ' า และ กรอ มกร วมีค วาม อา ล่ยแ ละ เสียใจ ย็ง  เพราะ 
ดี อง สญ เสีย คน ดีที่ รก เคารพ อย่าง ญาติ สนิท ไป โดย ไม่ มี วไเ ไค้ เห็น หน' ากน อีก  ข่า พ เจ* าจึง ขอ ดีงส ฅย 
อธิษฐาน ว่า  ๓ ชาติ หน' าภพ หน' ามี จริง  ขอ ให้ ไป เกิด เบึน ญาติ สนิท มิตร สหาย ของ คุณแ มไเ  อร จน ทวิ' 
ตลอด ไป 

วัน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ คณ แม่น  อร วัน ทร์  วน ที่  ข' าพเ จ' าขอ อำนาจ บญ กุศล และ 
คุณ ความ ดี ท* ง ปวง ที่ คุณ แม' น,  อร จไเ ทร์  ได้ บำเพ็ญ มา ตลอด ชีวิต วัน ยาว นาน และ บุญ กุศล ที่ ภริยา 
และ ธิดา ตลอด จน ญาติ สนิท มิตร สหาย ได้ บำเพ็ญ อท้ศ ให้  จง เบน พล' งบจ วัย นำ ดวง วิญญาณ 

วัน บริสุ ทธื้ข อง คุณ แม' นํ  อร วัน ทร์  ไป สู่ สุคติ สวรรค์ ใน สไเ ปราย ภพ โนนํ เทอญ 

-X -ำ I V 

(ร. ต. ท.  เ รอง  ส ถา นา นนท์) 

อด ตผู้ ว่า ราชการ วัง หวัด อ่างทอง 


ขา พเ จำ ร้ฑัา คุณ เพ’ น อร จ* นทร์  ฅงแ ฅ่เร็ ม ศึกษา ใน คณะ รํฐื ศาสตร์ แห่ง จุฬา ลง กร ณ- 
มหา วิทยา ล' ย และ เรา ท^ง สอง ได้ อยู่ ร่วม กน ที่ หอ ว' งฅล ยิศ มา จน สำเร็จ การ ศึกษา  เมื่อ สำเร็จ การ 
ศึกษา แล ว กระทรวง มหา ศ ได ย ได้ แค่ งฅํ้ง ให้ กณ แม่น และ ข’ าพเ จ' าไป ร๚ ราช การที่ จํงห ว' ค นครราช- 
สีมา  ใ นคร งนน ย* ง์จํด การ ปกครอง เบน มณฑล เทศ าภิ บาล อยู่  ทาง การ ได้ จ่ด ให้ เรา ท* งั้ส อง พก อยู่ ใน 
อาคาร เดียว ก' นใน บริเวณ ทำ เนึย บ เท คา  ฯ การที่ เรา ท^ง สอง ได้ อยู่ ร่วม ก* นเบ็ น เวลา นาน  ทำ ให้ เพีม 
ความ สนิท สนม ก* นฉ' นท์ ญาติ สนิท  ต่อ มา ประมาณ ปลาย บี  ๒๔๗๔  คุณแ ม’ นได้ ร* บ การ แต่ง ต* งให้ 
ดำรง ตำแหน่ง นาย อำเภอ ด่าน ขุน ทด  ส่วน ข’ าพเ จ’ าได้ ร' บแฅ่ งฅ* งให้ ดำรง ตำแหน่ง นาย อำเภอ ใน 

จ* งห ว* ดอื่น  เรา จึง ค่อง แยก ก* น แม้ กระ นนก็ ดี เรา ท* งั้สอ งกํ ได้ ติดต่อ ก' นอ ยู่ เสมอ 


6*  I 


โดย ที่ คณแ ม* น อร จ* นทร์  เบน ผ้ที่มึ อธ ยา ศ* ย ละมุน ละม่อม อ่อน โยน  ฅลอ ค จนเ บีนผ้ 
มี ความ เม ฅฅา กร ณา ต่อ ผู้ ร่วม งาบ และ ผู้โ ติ! ม้! คบ บญ ช'!' •บี''^ ค ย่าง ดี  จึง ทำ ให้ มีผู้ เห็น อก เห็น ใจ 

ร* ก ใคร่ น*! เถือ เบ็' นอ' น่มา ก นอก จาก นํ้  ใน การ ปฏิบ 'ด หน้าที่ ก็เบี นที่ท ราบ โดย ท' วไป แล ว ว่า  คณแ ม’ น 
เบี นผ้ร 'ก งาน  ปฏิบ 'ติ หน’ าทีค 'วย ความ เข ม แข ง กาว หนา  และ มีคว 'เม ชือส ฅย์ส จริฅ เบีน ที่ ต* ง จึง 
เบีน ที่ เชื่อ ถือ ของ ผู้ บ* งค* บบ' ญชา  ผลดี จึง ตอบ สนอง ท่าน คง ปรากฏ ใน ประ ว* ตรา ชกา ร ว่า  ได้ เลื่อน 
ตำแหน่ง ฃั้น ไป ตาม ลำ คบ  น้บ แต่ ตำแหน่ง นาย อำเภอ  ปลด จ* งหว ค ผู้ ว่า ราชการ จ* ง์ห ว* ค จุน ถึง 
ตำแหน่ง ผู้ ตรวจ รา ข' การ กระ บ ร' างม ห'' ค ไ' ค^  อนเ บีน ตำแหน่ง สุด ท’ าย ก่อน เกษียณ อาย ราชการ ของ 

ท่าน 


— ๗0^  “ 


แม้ ว่า คณแ มํนไ ค้อ อก จากราชการ โดย เกษียณ อายุ แล วก็ฅ าม  ก็ ไค้ ฅิดฅ่ อก บฃา พ เจา อย่ 

■ ^11  ว่,  ะ 

เสมอ  และ เคย มา เยี่ยม ฃำพ เจ ‘าแ ละ มิด รส หา ยอน ที่ สมาคม ข' ารา ชกา ร บำนาญ มหาดไทย ดวย  ค รง 

สุด ท' ายที่ ไค้ พบ กไเ ก่อน อนิจกรรม ไม่ นาน น* ก ก็ร้สึ กว่า ท่าน ยง ปก ฅิดียิ ยู่  คร ไน มือ ไค้ ทราบ ข่าว 

อนิจกรรม ของ ท่าน แล' ว ข' าพเ จ' าแล ะ ภรรยา รู้สึก เศร 'าส ลด ใจ อย่าง สุด ซง  และ ในว่ นฅ่อ มา ขา พ เจา 

และ ครอบ ครำ ไค้ เค้น ทาง ไป คารวะ สพข องท่ 1น  และ ไค้ แสดง ความ เสียใจ อย่าง สุด ซงฅ่ อ คุณ วิจิฅ รา 

อร จ* นทร์  ณ ที่ บ' านแ ม' นจิฅ ร จ* งหว่ ด นครปฐม ดวย 

ซอ ให้ ตาง วญ ญาณ ชอง ท่! น จง ไป สู่สุ คุต ใน สํมป รพ ภพ เทอญ. 


ว่^- 

(นาย ยุทธ  จร ณ ยา นนท์) 

อด ตผู้ ตรวจ ราชการ กระทรวง มหาดไทย 


ขา พ เจา ได้ ทราบ ข่าว ค็วย ความ เกีร้ าสล คใจุ ว่า  คณแ มน  อรจํ นทร์  อ คีฅผ้ ตรวจ ราชการ 
กระทรวง มหาดไทย ได้ ถึง แก่ กรรม  ข่าว น้ทำ ให้ ข* าพเ จ* าได้ ร* บ ความ กระทบ กระ เทือ นจิฅ ใจ อย่า งยีง 
เพราะ ท่าน เคย เบน ผู้ บง คบ บ* ญชา ที ข่า พ เจ*' 10 ย่ได้ บ* งืค* บบ* ญชา มา ถึง  01  คร^ง  ใ นคร ไ] สด ท*' ายข่ าพเ จ’ า 
อยู่ ใน ตำแหน่ง นาย อำเภอ ปาก ท่อ  จ*' งหว ''ด ราชบุรี  ขำ พเ จำ จึง ทราบ ดี ว่า ท่าน เบน ผู้ที่ ร*' ก ภรรยา  บุตร 
และ หลาน  ๆ อย่าง มาก  เหตุการณ์ ภาย ใน ครอบ กร*' ว จึง อย่ ก*' น มา ควย ความ สงบ สุข และ เจ รญ กำ ว 
หนำ ท* งใน ทาง ราชการ และ ส่วน ตำ  ใน คำ น การ ปฏิบ "ต งาน ท่าน เป็น ทืรำ และ ใว้ วาง ใจ ของ ผู้บำ ค* บ 
บ* ญชา  เป็น ทืร* 'ก ของ เพื่อน ร่วม งาน  ผู้ ใต้ บำค 'บ บ*' ญ ชา  และ โดย เฉพาะ อย่า งย็ง ท่าน เป็น ที่ รก ของ 
ประชาชน ผู้ อยู่ ใน ปกครอง ควย  การ ปฏิ บ* ฅิงา นของ ท่าน ถือ เป็น แบบ ฉบ' บที่ดี ของ น*' ก ปกครอง ได้ 
คน หนื่ง  คือ มี ความ คด ริเ รีม  การ วาง แผน งาน  การ ป ฏิบฑ งาน  การ ติดตาม ผล งาน  และ การ 
วิ จ*' ย และ ประเมิน ผล  ท่าน เป็น คน พูด น*' อย แต่ แฝง ไว้ ซึ่ง ความ เข*' ม แข็ง และ เด็ด ขาด  เมื่อ มิค วาม ติด 
ว่า จะ ทำ อะไร  หาก พิจารณา อย่าง รอบคอบ เห็น ว่า เป็น การ ถูก ต’' อง แลำ  ท่าน จะ ท่า ต่อ ไป อย่าง 
ไม' หยุด ยง  แม้ ว่า จะ มี อุปสรรค ข*' ค ขวาง  หรือ มี อิทธิพล อะไร เขำ มา แทรก แซง ก็ ไม่ ก ลำ  เพราะ 
ท่าน ถือ ว่า ทำ งาน คำ ย เหตุ และ ผล  ไม่ ใช่ ควย อารมณ์  พร* อม ท* งใจ ซื่อ มือ สะอาด ควบ ค่ก* 'น ไป ควย 
ผล งาน ของ ท่าน ใน อดีต ที่ ผ่าน มา  เป็น เครื่อง ให้ เห็น ว่า เป็น คน เก่ง และ คน ดี  จึง ท่า ให้ การ ร*' บ 
ราชการ ของ ท่าน เจริญ รุ่งเรือง และ กำ ว หนำ ตลอด มา เป็น ลำ ด* บ เมื่อ ท่าน ต*' อง มา ถึง แก่ กรรม โดย 
คาด ติด ไม่ ถึง เช่น น ย่อม ท่า ความ เศ รำ สลด ใจ ให้ ก' บ ภรรยา  บุตร  หลาน  ญาติ สนิท มิตร ที่ ร' ก 
และ ผ้ที่ เคารพ น*' บถึอ เป็น อย่า งย็ง  หาก ชาติ หนำ พ้า ใหม่ มิ จริง  ขำ พเ จำ ขอ ให้ ได้ พบ ท่าน ใน ฐานะ 
ญาติ หรือ ผู้ ใต้ บง ค'' บ บ* ญชา อีก  และ ใน โอกาส นขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน จง ไ!^ สุคติ ใน 

ส'' ม ปราย ภพ โนน เทอญ- 

สุร วุฒิ  บุญ ญานุ สาสน์ 

อดีต ผู้าใ ร 1 ชกา ร อัง หวัด บุรืรั มข์ 


ะ^ 


คุณ แม็น  อร จ* นทร์  อดีต ผ้ฅร วจ ราชการ กระทรวง มหาดไทย ก* บขำ พ เจา  รู้ จก ชอบ 
ก* นคร* ง์ขำ พ เจ* าย' าย จาก ปลิด จ* งห ว* ดฅ ร* ง์  มา ดำรง ตำแหน่ง นาย อำเภอ บ* านโ บง  แทน คณแ มน 

อร จ' นทร์  ซึ่ง ย* าย จาก ตำแหน่ง นาย อำเภอ บ* านโ บง  ไป เบน ปลิด จ* งหว่ ด นครปฐม สม' ย สงคราม 
มหา เอเชีย บูรพา  เรา ได้ ไป มา ติดต่อ เพื่อ ปรึกษา หารือ ถึง การ ปฏิบ 'ด งาน เกี่ยว ก* บ การ ประสาน งาน 

ก' บท หาร ญี่บุ่! นก" นอย่ เสมอ  ๆ และ สม ย ดำรง ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ จ่งห ว* ดก็ ได้ มี การ ประชุม ตาม 
จ่ง หวด ต่าง  ๆ กิน อยู่ หล' บ นอน ดำ ยก* น่ห ลาย ค ร* ง ทำ ให้ เกิด ความ สนิท ชิด ชอบ ประดุจ ดง ญาติ คน 

หนึ่ง  ท* ง์นึ่ เพราะ คณแ ม’ น่  อร จน ท ร์เบึ น คน สภาพ เรียบ ร* อย  มี ความ โอบ อ* อ์ม อารี ต่อ เพื่อ นฝง 
และ มี ความ เม ค ตา กรุณา ฅ่อผู้ ใต้ บ' งก' บบ* ญชา และ ประชา ราษฎร ท็่อยู่ ใน เขต ปกครอง โดย ไม่ เลือก 

ช* น วรรณะ  โดย ยึด หลิก พรหมวิหาร อ* นเบ นก ณ ธรรม ของ น* ก ปกครอง เบน ทาง ป ฏิบฅ ตลอด ชีวิต 

ใน ราชการ  จึง ถือ ว่า เบน นำ ปกครอง ที ยอด เยี่ยม โดย แท้ 

ภาย ห ลิงื จาก เกษียณ อายุ ก็ ได้ สม' ครเ บึน สมาชิก ตลอด ชีพ ของ สมาคม ขำ ราชการ บำนาญ 
มหา ค ไทย ท* งั้  ๆ ที่มี โรค ภ' ย ประจำ ตำ อยู่  แต่ ก็ ไม่เ ว* น่ใน การ พบปะ ส' ง สรร กรี บ เพื่อน ฝูง ซึ่ง สมาคม 
ขำ ราชการ บำนาญ มหา ค' ไทย จ' ดฃั้น เบ็ นคร* งก ราว  น' บํว่า เบ็น ผู้มีส ำคห ธรรม ประจำ ตำ เบน อย่าง ดี 

ฉะ นน  เมื่อ ได้ ทราบ ข่าว จาก  ร. ต ท.  เรือง  ส ถา นา นนท์ เลขานุการ สมาคม เมื่อ ว่น่พื่ 
มิถ นาย น ๒๕® ๗ ว่า ดุณแ ม* น อร จ' น ทร์ ไค้ ถึง แก่ กรรม แล ำที่จ่ งหว ‘ด นครปฐม  ทำ ให้ มวล สมาชิก 
และ เพื่อน สนิท มิตร กี่ ร' ก ค่าง มี ความ เสียใจ  และ อา ล' ยเบ็ นอ ย่าง ยีง  ทาง สมาคม ขำ ราชการ บำนาญ 
มหาดไทย จึง ไค้ ให้  ร ต. ท.  เรือง  ส ถา นา นนท์ อดีต ผู้ ว่า ราชการ จำ ห ว' ค อ่างทอง  ซึ่ง เบน เลขา น การ 
สมาคม  นำ พวง หรีด ไป เคารพ เพื่อ เบน เกียรติ แก่ผู้ วาย ชนม์ ค่อไ ใ] 


๘ อ 


ความ ฅาย เบน ส็งที่ ทุก กน หลีก เลี่ยง ไม่ ไค้  เพราะ มีเกิ คก็ต้ อง มี ตาย  ชีวิฅ และ สง ขา ร 
ของมนุษยย่ยิมเตินไ1]สู่จุกสกายกํๅทฤๅ‘1^ๅพี  ตํๅย เ. หฅนื พระ พุทธองค์ วึง สอน ไว้ ว่า  อย่า ประมาท 
จง ส ราง ความ ดี ไว้  ความ ดี เท่า น* น เบน ชอง ไม่ กาย”  น' ก ปราชญ์ จึง กล่าว ไว้ ว่า 


ชึว้ต ปลด ปลง จาก ฑ่ง 
ฌื่นเ ฬยย มด ปลา ก กน 
ลาก ยศเ I ละท รํพย์ สน 
ความ ชำ ดีนไ 4 แล้ 


ถม ดน 

? 9* 


แนแท 

เปล่า ประ โยชน์ 
อยู่ เพ ยง  พสุธา 


คุณ แม่น  อร จ' นทร์  ไค้ ปฏิบ 'ฅ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธองค์ อย่าง เคร่ง ค ร' ด ใน ชีวิต 
ของ คุณ แมน  อร จ' นทร์ ประกอบ แต่ คุณ ความ ดี มา โดย ตลอด  เร็ม แต่ เบน ป ล' ดี อำเภอ ที่ดี  นาย อำเภอ 
ป ล' ดี จำ ห ว' ดี  ผ้ว่า ราชการ จำ ห ว' ดี  และ ผู้ ตรวจ ราชการ กระทรวง  ทดีต ลอค มา จน ครบ เกษียณ 
อาย  น' บได้ ว่า เบน ผู้  “ไม่ ประมาท”  ตา มน ย แท่ง พุทธ พจน์ ดำ กล่าว ไว้แ ลำ ทุก ประการ 


จึง หวำ ว่า  คุณ งาม ความ ดี และ บุญ กุศล ที่  คณแ มน  อร จ' นทร์  ไค้ บำเพ็ญ มา เมื่อ กร* ง 
ยำ มีชีวิ ฅอย่ และ อา นิ สรส์ กุศล บุญ รา ศวีข อง ภริยา แล- ธิคา ตลอด ญาติ สนิท มิตร ที่ร่ก ได้ อุทิศ ให้  คง 
จะ เบน พล วบจ จ' ยนำ ดวง วิญญาณ ของ คุณ' แม’ นิ  อร จ’ นิทร์  ไป สู่ สุคติ ใน ส ไ] ปราย ภพ โดย แน่ แท้ 


1 


(นาย พรหม  สูตร สุ คน ธ็) 

นายก สมาคม ข้า ราชการ บำนาญ มหาดไทย 


ช็าพ เจ้า เรีม งาน หนํงื ลือ พิมพ์ ทอง ถี นก รํ้งแ รก ที่ อำเภอ บ้าน โ บง  จึง ได้ สนใจ นำ) ปกครอง 
ท’ อง ถีน ใน ฅำแหน่ง นาย อำเภอ ของ ฅนเ สมอ มา  เพราะ นาย อำเภอ สม ย ก่อน นน จะ ตอง เบ้ น บุคคล ที่ 

ดีมีผื มือ ทำ ใน ดำ น ประชาชน และ การ ปราบ ปราม  แม้ กระ ท" ง การ ทูต  จึง จะ ได้ ร' บ การ นบ ถือ ยกย่อง 
จาก ประชาชน อย่าง แท้ จริง 

ท่าน  ‘'แ มไเ  อร จ้นท ร์”  เบ้นฺ อคีฅ นาย อำเภอ คน หนึ่ง ที่ส รำ งกุณ งาม ความ ดี ไว้ อย่าง 
ท่วม ท’ น เมื่อ ชีวิต ท่าน ได้ มา จาก โลก นึ่ไป แล ว ขำ พเ จำ ยำ ระลึก ถึง คุณ งาม ความ ดี ของ ท่าน  ขอ นำ 
ขอ เขียน เรื่อง จริง เมื่อ กรง อดีต  จาก  หนำ ลือ พิมพ์  “ชาว บำน โบ ง”  ของ ขำ พเ จำ  ฉบบ ที่  ๑0 ๘ 
ลง วน ที่  ® ๓ มกราคม  พ. ศ.  ๒๕0®  นำ มา ลง เพื่อ ระลึก ถึง คุณ งาม ความ ดี ใน อดีต ของ ท่าน เบ้ น การ 
ไว้ อา ล' ย และ เพื่อ เบ้ น เดียร ฅิแด่  ท่าน แมน  อรจํ นทร์  ผู้ ล่วง ลบ  ใน หนำ ลือ พระ ราช ทาน เพลิง 
ศพ วน นึ่อ็ก ครำ หนึ่ง 

หาก จะมื การ ร้อำ เนค ณ งาม ความ ดี ของ บุคคล ทว  ๆ ไป  ที่ฅำ จิต ตำ ใจ ท่า งาน ควย การ 
เสีย สละ เพื่อ ประโยชน์ ของ สำ คม ดำ ยก่น่ แลำ  คง จะ ขำ ม ไป ได้ ยาก  สำ หรบ อดีต นาย อำเภอ บำน โบ้ ง 
“ท่าน แมน  อร จ' น ทร์”  และ อดีต ผู้ ว่า ราชการ จำ หวํด่ ราชบุรี  ผู้ ตรวจ ราชการ กระทรวง มหา ค ไทย 

แมน เรือน ร่าง ของ เขา จะ เล็ก  มี หนวด เบน เสน เหมือน แปรง คลำ ย ๆ ญี่รุ่] น (ธิเ คอิ โต โ จุ) 
แต่ การ ปฏิบ 'ต งาน ของ เขา ก” บฅร งก นขำ มก บ เรือน ร่าง ราว พ้าก ไ! ดิน  วีร กรร มอน งาม เด่น ที่ ใครๆ 

จะ ลืม เขา ไม่ ได้  คือ  การ ต่อสู้ เพื่อ ความ ฌึน ไทย ของ คน ไทย 


— ๘!®  — 


ขา พ เจา กล่าว มา ถึง แค่นั้  คด ว่า พี่นํ อง ชาว บำน โ บง และ ชาว ไทย ทวป ระ เทศ  พอ จะ หลบ 
ฅา เห็น ภาพ อนฃ นพ อง สยอง เกลา ไน สม' ย ท. ท,  ๒๔๘๗  ได้ อย่าง แจ่ม ชคก ระ ม' งว่า  “ท'! ม แมน 
อร' ฒัทร  ผู้ เปรียบ เหมือน แกะ  ใน ฝูง สน' ข บา ขณะ นน  ได้ ใช้ ความ สามารถ เด็ด เดียว  และ ทรหด 
บึกบึน เพียง ใด  ใน การ หยุด ยง การ ต่อสู้ ของ  “ไอ้ ขุ่น”  เสือ เคย แห่ง โด ถึโอ ผู้ เมา อำนาจ อย่าง บา 
คล” ง้ใน สม ไ) นไเ ให้ สดุด หยุด ลง อย่าง ชง' 'ค  จุ 

เสียง บึนก ลบึน เล็ก ยาว และ บึนพ ก ของ ท’ ง สอง ผ่าย กระ หนา ยิง ก' นด' ง สาย ฝน  “ท่! น แมน 
อร ขน ทร  ’ นาย อำเภอใจ เพชร ของ เรา บก ฅลุย ผ่า กระสุน เหล็ก เหล่า น’ น เข็  1 ไป ห์! ม ท' พไต้ ค* ว์ย 
ความ (สย สละ อย่าง ยอด เย ยม  เพราะ ขณะ หนำ ส็วห นำ ขวาน ที่ ท’ ง สอง ผ่าย มุ่ง เผด็จ ศึก ซึ่ง ก' น และ ก' น 
ย' ง จะมื ใคร ถี่ถ วน  หูดีพี ง คน ส” ง้ก' นถน 'ค  ? ห ของ ทุก คน  ใจ ของ ทุก คน เคน ควบ ไป ก' บหว ใจ ที่ สูบ 
ฉีด อย่าง แรง กล่า  และ สีงต องการ ใน ขณะ นไ แห มือ นก” นทุก ผ่าย ศึอ  “'ม่ า”  ? ฆ่า ม' น ให้ หมด 

แต่.... เดช ะบญ คุณ พระ ทุ้ม ครอง  จาก ท่า มก ลาง ห่า กระสุน เหล็ก อ' นมื นาย พล ทหาร 
ญี่ปุน ผ่าย หนึ่ง  ซึ่ง มุ่ง หนำ จาก ค่าย กาญจนบุรี  ก” บ ผ่าย  ท่าน แม’ น อร จ” นทร์  ไค้ มุ่ง หนำ เขำ หำ ม 
ท” พ ของ ตน น’ น ปรากฏ ว่า นาย ทหาร ญวุ่เ น ตาย หมด  คง รอด มา ได้ อย่า งอ' ศจร รย์  คือ  ท่าน แม’ น์ 
อร ข' นทร์  นาย อำเภอใจ เพี ชร ของ เรา เพียง คน เดียว 

ว่ร กรรม ใน กร^ง กระ นน  ย' งืคง ผ่งส นิทแ นบ แน่น ประ ท' บอ ยู่ใน ความ ทรง จำ ของ ประ- 
ชาชน ชาว บำน โ บึง  และ ชาว ไทย ท' ว ประเทศ คราบ กระทำ บึจจุ บ’ น และ จะ ผ่งแ น่นฅ ลอด ไป โดย 
ไม่มื ว' น เสื่อม คลาย 

ท่าน ผู้อใ นทร 'ก  ขำ พเ จำ ยำ จำ กำ พูด คอน หนึ่ง ของ ท่าน นาย อำเภอใจ เพชร ผู้นึ่ ใน ครำ 

กระ นนไ ค้อ ย่าง แม่น ยำ  กล่าว ว่า 

“ขง วาง เหตุผล ใน อารมณ์  ด’ ว่ยค วาม พีนจ พี จาร ณาอ ย่าง สุขุม รอบคอบ  การ ท่า งาน 


— ๘๓  — 


ตวย อารมณ์ แรง รํอน นั้น เบื่น ผลร็ ใย ส ทอน แก่า งง ใน  จงตํ อง หน' ก แน่น และ พร อม ท จะ อโห ส! ห แก 
ชน ทุก ชัน และ ทุก เผ่ใ พันธ์  พับต็องอ่อนโยนทกขฌะเมอเหตุการณ์เฉพใะหน^ใกลมสูชันตใเครยด 

ควย อุค มกฅิ ของ ท่าน นาย อำเภอใจ เพชร ผ้นืมี เสมอ ฅ็นเ สมอ ปลาย นี่ เอง  จึง ส่ง ผล ให้ ท่าน ได้ กาว ไป สู่ 

ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ จ' งืหว 'ดที่ อย่ใ นอน ค ‘บ หนี่ง  และ จน กระ ท่ง เลื่อน ช้นเ บึนผู้ ฅรว จ ราชการ กระ- 
ทรวง มหา ค ไทย  และ เบน ดาว ควง หนี่ง ทจ รส แสง เจิด จ* าอย่ ใน กระทรวง มหา ค ไทย คราบ กระ ท' ง้ค รบ 
เกษียณ อาย ราชการ  ' 

ท่ใน ผู้ อ่าน ทร* ก “บุคคล ที่ ทำ ดี สก เล็ก น* อ์ย แล่ วฅะ โกน ร๚ง หา ผล ที่ จะ ได้ จาก ความ คืน* น 
เบน การ กระทำ ความ ดี เพราะ เบน ทาส ของ ความ อยาก  อย่าง ไร เสีย ก็ ไม' ได้ ผลดี เท่า การ กระทำ โดย 
ใจ จริง”  บุรุษ ที่ก ลำ ใช้ ฃ้วิฅ ของ ตน เบน เดิมพัน ไม่ กู่ ก* อง ดะ โกน โหว ก เห วก  เพราะ เบน ทาส ของ 
ความ ยาก คำ กล่าว นี่ ใน บจจุ พัน ขำ พ เจ ำย่งั หา ไม่ พบ  ดำ น น “ท่ใ นแ นั้น  อร ชัน ทร์”  จึง น' บว่า เบืน 
ยอด บุรุษ อีก คน หนี่ง ที่ ควร จ' กเบึ น แบบ ฉพับ ให้ พับ น ใย อำ เก อฺรุ่น ห ลำ  ๆ และ เบน ค' วอ ย่าง ของ น' ก- 
ปกครอง ที่ดี  ได้ มี โอกาส เจริญ รอย ตาม ซึ่ง คิด ว่า  นาย อำเภอ บาง คน ที่พัอ ถอย มา แค่ ต* น จะ ได้ เกิด 
ความ ม มานะ สร ำง ตน สร ำง ตำแหน่ง งาน เบน เกียรติ ประ ว' ฅแก่ เขา  อย่าง น* อย ก่อน จะ พัน จากราชการ 
ก็ ขอ ให้ ได้ มี เกียรติ ประ ว' ต งาม  ๆ บาง ที จะ เบึ นพ ลำ ยึด เหนี่ยว เพึ๋อ ประ ท* บ ความ ทรง จำ สำ ห ร' บ 

ชีวิต หนี่ง ที่ ได้ มี โอกาส เกิด มา เบน ผู้ ปกครอง ของ คน 

“การที่ คน อื่น เขา สูงก ว่า เรา ได้  ไม่ ใช่ เพราะ เขา สูงก ว่า เรา จริง  ๆ แค่ เบน เพราะ เรา คุก เข่า 
ให้ ตวข องเรา เตั้ย ลง เอง  ถำเ รา มี กำ ลำ ใจ ที่ จะ ยืน พัว ตรง เหมือน เขา  แน่ นอน ที่สค เรา ก็ จะ สง เท่ ใเช ใ” 

ขำ พเ จำ จึง ขอ ขนาน นาม ของ  "ท่าน แมน  อร ชัน ทร์”  เบน  “นาย อำ เก อ ใจ เพชร ท ประชาชน ชัง 
ไม่ ก็ ม” 

นอก เห นี่อ จาก นี่  ชำ พเ จำ ใคร่ จะ ขอ บน ทึก ไว้ ถึง เรื่อง ภาย ใน ครอบ ค พัว ท่าน มีอํธ ยา พัยที่ 
ต่อ ทุก คน  ประกอบ พับ ท่าน มี ศรี ภรรยา คู่ชีวิ ฅที่คื ควย  คือ  “คุณ นาย วิจต รา  อร ชัน ทธ์”  ท่าน จึง 
พัก ครอบ ค พัว พัก เกียรติ  ชอบ ช่วย เหลือ คน ยาก คน วิน  เพราะ ความ ดี อารี ย์อา รอบ ของ ครอบ กพัๅ นี่ 


-๘๔- 
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แม้ กระ ท่ง้สู ก ๆ ของ ท่าน ไม่ ว่า จะ เป็น บุฅรี หรือ บตร เขย  ใคร  ๆ ก็ ย่อม ทราบ ว่า ทุก คน 
เป็น ผ้ฅํ้ง ฅำป ระ พฤติ ฅนคี อารี ย์อา รอบ เช่น เดียว กน  ท^ง นั้ก็ คง สืบ เนื่อง มา จาก ท่าน ได้ ทำ ฅน เป็น ฅว 
อย่าง ที่ดีไ ว้นํน เอง  เมื่อ ท่าน  “แ ม* น อร จ* น ทร์”  ได้ มา จาก โลก นื่ไป ฅาม สภาพ ของ สํงฃ าร แล ว 
บุคคล ใน ครอบ ครำ จึง โศก เศ รำ เสียใจ อย่าง อึง  แม้ ขำ พเ จำ และ ประชาชน ท่ว ไป  ก็ พลอย เสีย คาย 
และ อา ลย เป็น อย่าง อึง  คน ดึอยู่ ท ไหน  ยาม จาก ใครๆ  ก็! สึยค ใย  เป็น เรึ่ อง ธรรม คา ของ โลก เป็น 
เช่น นื่  ท่าน  “แม ไเ  อร จ ไ! ทร์”  เป็น คน ดี ของ ครอบ ครำ  เป็น คน ดี ของ ประเทศ ชาติ และ ประ- 
ชาชน  เมื่อ ล่วง ล' บไป เช่น นื่  มิ ใช่ ว่า จะ ขาด คน ดี ของ ครอบ ครำ อย่าง เดียว ก็ หา ไม่  แม้ ประเทศ ชาติ 
และ ประชาชน  ก็ ขาด คน ดี ไป ดำ ย เหมือน ก่น  ใคร  ๆ ยงฅ อง ระลึก ถึง อดีฅ  นาย อํใ! กอ ใจ เพชร 
ของ เขา ผ้นื่ ไป อีก นาน แสน นาน 

กุณ งาม ความ ดี เท่า นนที่ เป็น ส็ง ไม่ ฅาย  และ เป็น อม ฅะอ ย่ฅล อด กาล  ขำ พเ จำ จึง หวำ ว่า 
ดวง วิญญาณ อ' นบรื สทธื้ ของ ท่าน  “นม’ น อร จ* น ทร์”  คง จะ ฅํอ์ง ล่อง ลอย ไป สู่ สุคติ โลก สวรรค์ 
อย่าง แน่ นอน. 


(เฉลย ว จง เจริญ) 

นใ ยก สมาคม นก หน* ง์สอ พมพ์ กู มิคๅ ค! เห่ ง!] ร ^ ใ^ (เ 

(สน.  พ ท.) 


X 


คิฉํน ไค้ ทราบ กำ หน ค วน พระ ราช ทาน เพลิง  คุณ แมํน ทำ ให้ ระลึก ถึง ขั้น ว่า  เมื่อ ทราบ 
ข่าว ถึง อนิจกรรม  ดิฉํน ไค้ ไป กราบ เยี่ยม ศพ ที่บำ น นครปฐม ค ร* ง หนึ่ง แล วก็ ไม่ ไค้ ไป อีก เลย  บด น 
ทราบ กำหนด พระ ราช ทาน เพลิง  จึง ทำ ให้ ระลึก ถึง ความ ชอบ พอก ไแเ ฅ่ค ร* งํ๋ เก่า ก่อน 

ระหว่าง ที่ คุณ พระ นิกร บ อีก! เคุณ แมน ร่วม ร* บ ราชการ ดำ ยก ไเที่ ราชบุรี  ดิฉน พูด ไค้ ว่า 
ดิฉน สนิท สนม ยี งก ว่า ครอบ กรำ นาย อำเภอ คน อื่น  ๆ คุณ พระ พูด เสมอ ว่า  คุณ แมน ทำ ราชการ ร่วม 
กไเ ดำ ย ความ ฉลาด รอบคอบ  และ ซื่อ ส" ฅย์สุ จริต  จึง รู้สึก เบา ใจ  สบาย ใจ สำ ห ร" บ นาย อำเภอ บำน 

โบืง เบน อย่า งย็ง  ใน ว’ น, หยด ราชการ คราว ใคที่ เรา ไป เที่ยว บำน โ บง  ไค้ พูด ค ยก' บพ่อ กำ คน ใด 
กิ ตำ) ง ไค้ พง คำ ยกย่อง สรรเสริญ ถึง นาย อำเภอ คน นึ่ว่า  ดี จริง  ๆ ดี ท* ง์ค วาม ประ พฤติ ส่วน ตำ และ 
ตรง ไป ตรง มา ใน หนำ ที่ ราชการ 

ดีฉ' น เวน จะ กล่าว ถึง ดำ ย ความ ปลึม ใจ ไม่ ไค้ ใน อ' ธยา ศไเ ของ คุณ แมน ที่มี ต่อ คุณ พระ  คณ 
แมน ร" ก ใคร่ น" บถึอ คณพ ระ เสมอ ตน เสมอ ปลาย ตลอด มา  แม้ แต่ เมื่อ คุณ พระ ออก จากราชการ แลำ 
ทุก ว' นบ ใหม่ เรา จะ ไค้ พบ คุณ แมน มา เยี ยม และ อวย พร  ตลอด จน คราว ใด เมื่อ ทราบ ว่า คุณ พระ เจ็บ 
บวย  คณ แมน ก* บคุณ วิจิต รา ก็ ยำ พาก น มา เยี่ยม  และ ค ร* งสุค ทำ ย ระหว่าง ที่ อยู่ โรง พยาบาล รามา ธิบดี 

ท* ง์ที่คุ ณแม ไเมี โรค หำ ใจ ประจำ อยู่ ร่าง กาย ไม่ แข็ง แรง  กิ ยำ อุตส่าห์ ไป เยี่ยม อีก  นึ่คือ นา ใจ ที่ดิฉ 'น 
เล็ง เห็น ถึง ความ ร' ก ใคร่  น’ บถือ ที่ คุณ แมน มอบ ให้ คุณ พระ 

คุณ แมน ไม่ มี บาป  ทำ ราชการ คำ ย ความ ซื่อ ส* ตย์ เที่ยง ตรง โอบ อ* อม อารี  แม้ ความ ประ 
พฤติ ต่อ ครอบ ครำ หรือ เพื่อน ฝูง ทว  ๆ ไป กิ ไม่ มีข* อ์ตำ หนิแ ม้แต่ น’ อํย  ส่วน คณวิ จิตร ๆกิ ไค้ ทำ หนำ ที่ 
ตอบ สนอง อย่าง ดี งาม สม เกีย ติ ทุก ประการ  ซ์งดี ฉ’ นม นใจ ว่า ดวง วิญญาณ ของ คณแ มน  อร จ* นทรี 
ไค้ ไป ส่ส คติ ภพ อย่าง แน่ นอน 


ควย ความ รก และ นบ ถอ 


(เผ อน  นิกร บด) 


— ๘๖ 


ผม ได้ ทราบ ข่าว จาก หน์ งสือ พิมพ์ เมื่อ วาน นว่า  คุณ นาย ได้ สูญ เสีย คุณ แม่น  อร จน ทร 
ม่ฅร ที เกา รพ  และ น* บถือ  ของ ผม ไป เสีย แล ว ผม ขอ แสก ง ความ เสย ใจ อย่าง สุด ซึง มา  ณ ที นคร ย 

ขอ ไค้ รับ ความ เคารพ และ นิ บถอ จาก ผม 
ชุณห์  บ ณฑา นนท์ 


สก ซง 


ขอ แส คง ความ เสียใจ ใน มรณะ กรรม ของ คุณ แม’ น 
ผม กง จะ มา ร่วม งาน ไม่ ได้  ย' งอย่ ระหว่าง พ' ก^น 


อ* นเบ็ 'นที น' บถือ ของ ผม  อย่าง 


ศร  สุวรรณ ศร 


ขอ แสก งก วาม เสียใจ อย่าง สก ชง 


แมน  นวล ละ ออ 


ขอ แสดง ความ เสียใจ อย่า งยีง  ใน มรณะ กรรม ของ คุณ แมน  อร จ' นทร์ 

พรั อม  ลุล ตา นนท์ 

ขอ แสดง ความ เศ ร* าสล ค ใจ ใน อนิจกรรม ของ คุณ แมไ เ อร จ' นทร์ 

ประเส ร่ฐ- ละไม  กา ญ จน ดุล 

ขอ แส กง ความ เสียใจ อย่าง ยีง ใน การที่ คุณ อาว์ ที' เคารพ ได้ จาก กระผม ไป 

กฤษ ผะ 


รู้สึก เสียใจ เบ็น อย่าง สีงที่ ได้ ทราบ ถึ^ ก 1 ^ สูญ'’ สี^ ที^'’'^ 3 งคุณ ม' ทนา  ตอง ขอ อ ภ' ยที่ ไม่ สามารถ แส กง 

ความ เสียใจ ควย ฅวเ อง ได้ 


สุนทร  สึงห ะ-จัน ท ร ทัตส์  สถร ศลฃ น 


— ๘ — 


คุณ หลวง และ คิฉํน ขอ ร่ว 1 ^ ความ เศร้า สต คอ ย่าง ยีง ใน การ ถึง อนิจ กรรม ของ คุณ แมน 

ระรวย  อรรถ วก! ค ไพ ศ ใสย์ 

ขอ แส คง ความ เสียใจ เบน อย่าง ยึงท ไค้ ทราบ ถึง การ สูญ เสีย บิ คา ของ คุณ ม ท นา 

วร้ช  ล ใ) ม พงษ์ 


ขอ แส คง ความ สลด ใจ ใน การ มรณะ กรรม ของ พี่แ ม* น,  ขอ ควง วิญญ าแ เอ นบ ริสุท ธ จง สู่ 


สคฅิ ภพ 


ขุท ธ-สวรรค์ ทอง  หนุน ก* กด 


ขอ แสดง ความ เสียใจ อย่า งยีง 


ขอ แสดง ความ เสียใจ อย่า งสค ซั้ง ใน มรณะ กรรม ของ คณแ ม* น 


ว* ฒน์  ยุ พน  ลึละ พันธุ 


ขุน ร* ฐวุฒ ว จาร ณ์ 


ขอ แสดง ความ เสียใจ  อย่า งสค ซั้ง ใน การ จาก ไป ของ คุณ แม* นื 

จำ เร ญ-ปรุง 


ขอ แสดง ความ เสียใจ อย่าง ยีง ใน มรณะ กรรม ของ คุณแ ม' น อร จ' นทร้ 

พวง ร* ตน์  ยุต ร* ตนา ร* กค์ 


กราบ เทำ คุณ พ่อ สุด ที่ รก ขฏง ลๆ 

วน ท ®0  มถุ นา ขน  |®ป็ (๑ เบน วน ทฅูก ไ คา III ความ ส {{เ ({(ข ครำ ขา!^ {แ^ '(เ^'] (เ) 

วน นนเ บน วน องการ  ๙ โมง เชา  ลูก กำ ลง น' ง้ฅร วจ คน ไข้ อ ย่ทีหํ อง กร ๅจุโ รก เรา 
กระ บ พยาบาล มาบอก วาม โทร คพท ทาง ไอ ลม าธุๅ [ๅ ม, กร บ่รู 3 ง ลก รบ ไป ร* บ โทร ศํพึท์ ท' น, ที  โร เลอ 
ไม สบาย  ทงเ บน หวง คุณ พอ กุณแ มอ ยแล ว คณ แม่ โทร ศพ ท มาบ ออ ว่า  คณ พ่อ เสีย  ^ แล' ว่ 

เมึ่อ ฅอน เช่า  ลูอ ไม่ เชื่อ หูฅน เอง  ลูอแ ทบ เสีย สติ  ลูอร อง ไห้ โสที่ บม นาม* นนน  ได้ แต่ โธ่  โธ่ 

คุณ พ่อ ชอง ลูก  คุณ พ่อ ของ ลูก  ลูอง งง* น ทำ อะไร ไม่ ถูอ  ลูก เพ็ง ซาก คุณ พ่อ ไป จุ* 'ง หว่ด้ อร" ทีเ, มื่ฎ 
อาทิตย์ ที่แลว นี่ เอง  คุณ พ่อ ย* ง ช่วย ลูก จุ' ด ชอง  ห่อ ของ ที่จุะ นำ ไป ใช้ ที อร ะบี่  คุณ พ่อ ย* งให้ ของ ลุอ 
บอ อ ให้ เอา ไป ใช้ ร* บ แขก ผู้ใหญ่  คุณ พ่อ น* ง้ห่อ ของ น นอ ย่าง ประณีต ควย มือ ของ คุณพ่ 0เ0 ง ลูก ไป 
คิด เลย ว่าน* น. เบน กร" งสุค ท* าย  ที่จุะ ได้ ร* บ ของ จุาก มือ ของ คุณ พ่อ เอง  เพราะ เมื่อ อาทิตย์ ที่ แล' ว 

ประมาณ ตี  ๕ ลูก เทิน ทาง กล' บจ่งั ห ว* ด กระบี่  คุณ พ่อ ย* งฅื่น มา ส่ง ลอ จุน ถึง ที่ รถ  คูอ ไม่ ท รา!) 

เลย ว่า  ว' นนน เบี่น ว' นที่ ลูก เห็น หน* าคุณ พ่อ เบี่ นคร* ง์สค ท ‘าย 

หล' ง จาก พูด โทร ศ' พทํ ซึ่ง ตอง ออก ไป พูด ที่บี่ม นาม* นแล ว ลูก ก็ ข* บรถ ไป บอ อ V เม อเล นๅ- 
สามี ของ ลูก ขณะ นน กำ ส่ง อยู่ ใน ห อง ผ่า ผ้า  'ห ส่ง วาก รอ ให้ หมอ เสนาะ เส ร็จุจุ าอ การ ผ่า ต่ด้ แลก 

ประมาณ  ๏ว  โมง เช่า  ลูก, หมอ และ ลูก เ^ป ล รีบ เทิน ทาง จาก จุ่งห ว* ด กระบี่ มาน กร ปฐม ทํนํที  ■[ก^ 
หมอ เบี่น คน ขบ รถ เอง ตลอด ทาง  ลูก ไม่ อยาก ให้ เบ็น ความ จริง  แม้ ว่า คุณ พ่อ จุะมี โร กห่ ๅใจุ 
ประ จุาต วอ ยู่  เมื่อ คุณ แม่ โทร ศพท์ ไป  ลูก ก็ นึก แต่ เพียง ว่า คุณ พ่อ คง จะ เพียง เจ็บ บี่วย เท่า นน 

ขอ ให้ เบี่ นอ ย่าง นน  ลูก ย' งัมี โอกาส ทด แทน พระ คุณ ชอง คุณ พ่อ เหมือน เมื่อ กร*^ ง อ่อน  เมื่อ คอ; 


— ๘๙  — 


พ่อ เป็น โรค ฟ้นเ ลือ คหํว ใจ อุ?', ฅน่ก ว^ง แรก เมื๋อ  ๕ บืที่ แล่ ว เฃ็า รก ษาที่ โรง พยาบาล ยา สูบ  โดย 
คณห มอ นิกิฅ เบน ผ้คเ แล ร” กษา  ขณะ นนล ก ย” งอย่ โรง พยาบาล ราช บรี  ลก ไค้ ลา งาน ไป ดแล คุณ พ่อ 

, ะ&  , ’ ^ 1 ^ ๘ V .พ่.  ’ I , ไ- 

แฅ่ค รง นคณ พ่อ จาก ไป อย่าง สงบ เงียบ  โค ย ลูก ไม่ มี โอกาส ได้ ทด แทน พระ คุณ  ๆ พ่อ ให้ สม กบ ลูก 
ได้ เรียน แพทย์ จน จบ มา เลย 

เมื่อ ลูก มา ถึง บ”" เน นครปฐม ใกล้ เวลา  ๒๔. 00  น.  ของ ว' นที่  ®®  มิถุนายน  ลูก ใจ 
แทบ ขาด คณแ ม่พา ลูก ไป กราบ เท” าคุณ พ่อ ใน ห อง นอน  คุณ พ่อ นอน สงบ เงียบ เหมือน เวลา คุณ พ่อ 
นอน หล' บ ไม่ น่า เบน ความ จริง  ลูก สด แสน จะ เสียใจ  เสีย คาย คุณ พ่อ อย่างบอก ไม่ ถูก  นึก โทษ 
ฅ' ว เอง ไม่ ควร จาก คุณ พ่อ ไป ไกล ถึง กระบี่ เลย  แด่ นึก ไป อีก ที  แม้ ลูก จะ อย่ก 'บ คุณ พ่อ ดล อด เวลา 
ลูก ก็ ไม่ มี โอกาส ช่วย คุณ พ่อ ได้  เพราะ โรค ห' วใจ อาจ มี อาการ อย่าง ที คุณ พ่อ ประสบ  ซึ่ง เบน การ 
จาก ไป อย่าง กระ ท' น่ห' 'น และ สงบ เงียบ  ไม่ ไค้ ร' บก วาม ทรมาน เจ็บ ปวด อะไร เลย  ใครๆ  ก็ กล่าว ว่า 
คุณ พ่อ ทำ บุญ ไว้ มาก  จึง จาก ไป อย่าง สบาย เช่น น้ 

ค ร* งหน็่ งที ลูก ภูมิใจ ว่า  ลูก ได้ คอบ แทน พระ คุณ ของ คุณ พ่อ สม ความ คํ้ง ใจ ที เรียน แพทย์ มา 

กร^น นคุณ พ่อ ท” อง เดิน  แฅ่ก็ ไม่ บอก ใคร  คุณ พ่อ เบน เบา หวาน อยู่ แล่ว์  คณพ่ อร' บ ประทาน 
ยา แก้ เบา หวาน มาก เกิน ไป  จน กระ ท' งนึา ดาล ใน เลือด ฅา มาก  ค ร* ง แรก คณพ่ อมื อาการ มีน งง 

แด่ ย' งไป ทำ งานที ธนาคาร สาม พราน ซึ่ง คุณ พ่อ เบน ผู้ จ' ค การ  คุณ พ่อ ไป ก' บคน ข' บรถ  คน รถ เล่า ว่า 
คณ พ่อ พูด จา เลอะ เลือน ไม่ รู้ เรื่อง เหมือน คน วิกล จริต สมุห์ บ' ญชี จึง ขอ ให้ คณพ่ อก ล'' บ บ”' าน  คน ข' บรถ 

ได้ พา คุณ พ่อ มา ส่ง  เมื่อ ถึง บ* าน คุณ แม่ ได้ เล่า ว่า  คุณ พ่อ เพ”' อ คล' ง้แ ละ จวน จะ สั้น สติ  คุณ แม่ ได้ 
ให้ คน รถ นำ รถ ไป ร'' บ ลูก ที จ'' งหว ''ค ราชบุรี ด่วน  ดอน นน เวลา ประมาณ  ® 'คุ่ม  ลูก ไค้ พบ คุณ พ่อ 

นอน หมด สติ แล”' ว มืคุณ แม่ และ น’' อง  ๆ น' ง้เ ผ้า อยู่  ลูก ได้ ปรึกษา กับ คุณ หมอ เสนาะ สามี  ว่า อาการ 
ของ คูณ พ่อ น่า จะ เบ๊น เพราะ นา ดาล ใน เส’ น เลือด ดา  ลูก ท* ง สอง จึง ช่วย ก'' นอ ย่าง รีบ ด่วน  ให้ กล โค ส 
ทาง เส” น เลือด และ ให้ นา เกลือ  ส'' ก พ'' ก เดียว คุณ พ่อ ก็ รู้สึก ดำ ปกติ  เป็น ความ ดีใจ และ ภาค ภมิใ จุ 
อย่าง สง สุด ใน ชีวิต การ เบน หมอ ของ ลูก ที ลูก ได้ ช่วย ชีวิฅ ของ คุณ พ่อ ไว้ ได้ ใ นคร* งนน  ลกติ ค ว่า ลูก 


— ๐-- 


^ ^ I 

เรย น แพ ทย มา คุม กา!,!, ลๅ  เมือ ลูก ยาย ไป รํบ ราช การที่ โรง พยาบาล วิง หวิด นครราชสีมา  ลูก ได้ บฅร 
ชาย กน แรก ทวิ ง หวด นคร ราช ลีมๅ  เม่น หลาน ชาย คน แร [ๅช ฎงคุ ณพ่ฎ  คล เพ็อ คุณ แม่ ได้ รีบเ ด้น ทาง 
ไป จง หวด นคร ราช สมา ทน ที  ลูก นอน พ' ก^น อย่ โรง พยาบาล ราช สีมา  เช' าขน คณ พ่อ หื่น แฅ่เ ชา ไป 
นง เผา ลูก ทง วน  ลูกฅ องการ สีง ไค หรือ ขาด เหลือ 0 ะ'! ร คณพ่ อวิะ วิ” คหา ให้ ลูก ทุกอย่าง เมือ หลาน 
อายุ ได้  ©0  วน  ก็ มา อยู่ ก” บคุณ พ่อ ที่ บ' านแ สง มุกดา  กรง เทพ  ๆ คณ พ่อ เผา ดูแล เลย ง หลาน 

ขณะ นน คุณ พ่อเ บัน ผู้ฅร ววิ ราช การ กระทรวง มหา ด'! ทย  เมื่อ เวลา ลกมื ธุระ ไป ไหน  คุณ พ่อ จะ ดู 
แล หลาน  น’ ง้เ ผา หลาน ไม่ ยอม ให้ อยู่ ก ไ! เด็ก ตาม ลำ พ” ง เห มึอน เมื่อ คร ^ กย* งื เล็ก  ๆ กลาง คืน 
คุณ พ่อ จะ ให้ นอน ดวย  และ หื่น ฃํ้น ให้ นม เอง  เมื่อ หลาน โต พอ เฃไ โรงเรียน ได้  คุณ พ่อ ส่ง เสีย 

ให้ เรึย นม าฅล อด  ออก ค่า เล่า เรียน ให้  ต* ง์แฅ่ ชน อนุบาล วินถึ งอย่ ประจำ โรงเรียน กรง เทพ คริส เตียน 
ก่อน ทน* าป ระมา ณ ๒- ๓ เดือน ก่อน เสีย ชีวิต  คุณ พ่อ ได้ ส” งให้ คุณ แม่ ให้ มอบ เงิน ราย ได้ บาง ส่วน 
ของ คุณ พ่อ  มอบ ให้ หลาน ไก่ ไว้ เบน ค่า เล่า เรียน อีก  แม้ กระ ท” ง้ นาฬิกา โร เล็ค เรือน ทอง พร ไ) ม 

ค็วย ลาย ทอง  สาย สร* อียท อง เลี่ ยม พระ  ๒ พวง ใหญ่  แหวน และ อื่น  ๆ ให้ หลาน เมื่อ โต ใน ภาย หน ไ 
ก่อน หน* าคุณ พ่อ เสีย ชีวิต  คณ พ่อ ย' งไป ส่ง หลาน เข* า โรงเรียน เบน ประจำ  ไป เสีย ค่า เล่า เรียน 
เดิน ไป ส่ง หลาน ถึง ชน  ๓ คุณ พ่อ จะ รอ คอย กำหนด ว” นที่ จะ ไป รม หลาน จาก โรงเรียน ประจำ กล” ปบ* าน 

ดำ ยก วาม ร” กฃอ งคแ เพ่อ ของ ลูก  มีก่บ หลาน มาก มาย สุด ที จะ พรรณนา  หลาน  ๆ ทุก คน จะ ได้ ร” ป 
ความ ปราณี จาก คุณ พ่อ โดย ท” วก” น 

คุณ พ่อ เบ็' นผู้รู้ จก ค่า ของ เงิน  ใช้ จ่าย ประ หย่ด ถี่ถำ น ขอ งๆ  คุณ พ่อ จะ เก็บ อย่าง เบน 
ระเบียบ เรียบ ร ไ) ย ของ ชำ รด เสีย หาย คุณ พ่อ จะ เก็บมา ช่อ ม แช น ให้ ใช้ การ ได้  บาง ค ร* งก ลาย เบีน 
ของ ใหม่ บาง กร* ง์จะ ประดิษฐ์ ชอว ไ ช้ก็งิ ยก' แเ "ยิ-^แ บ่  ''ห้ ซีก  ใ คุณ พ่อ มี หอ งทีา งาน ของ คุณ พ่อ 
เอง เรียก ว่า หอ งพ่ำ คุ  คณ พ่อ จะ ใช้ เวลา ว่าง ของ คุณ พ่อ อยู่ ไน หอ รนํ้เ บีนส่ วน ใหญ่  ของ ใช้ ของ คเไ เพ่อ 
ทุกอย่าง ซะ ใช้ จน เสีย ใช้ การ ไม่ ไ ก้แพ่ ว่^^ ง ๆ คุณ พ่อ เมีน ด นถี่ถํ วน และ รู้จํก ค่า ของ เงิน  ไม่ ชอบ 
ให้ ใคร ใช้ จ่าย พ่มเ พ่อ ยใก ย ไม่ ว่า*' ษึนา ซี' โ^ ซี^ ก^  แด่ คุณ พ่อ ไม่ ใช่ คนฅ ระ หนี่  คณ พ่อ 
ทำ บุญ กศล มาก มาย ไก^ ไม่* ญาตี พ่น องของ คุณ พ่อ หรือ ของ คุณ แม่ดํ องการ ขอ ความ 


๙๑ 


ช่วย เหลือ  คุณ พ่อ จะ ช่วย เหลือ เออ ๓ อ ไม่ เลือก ว่า ญาฅิ ผาย ใค  ก! เลูก  ๆ ถึง แม้ ได้ จบ การ' ศก ษ'' 

และ แยก ครอบ ครำ แล้ว  กณ พ่อ ก็ยํง็ ให้ อยู่ เสมอ 

คณ พ่อ เบน ผู้ สนใจ และ เอาใจ ใส่ ผู้อึ่น  ก' บคุณ แม่ กบ ลูก หลาน หรือ ลูก เขย คน ไค  เบือ 
ถึง ว* นเกิ ค คณ พ่อ จะ มี ของ ข ว* ญไว้ ให้ พร’ อม ท! ขียน บ* ฅร อวย พร ให้ ควย ฅนเ อง  เมื่  อมี ใคร เจ็บ บวย 
ใน บ’ าน  คุณ พ่อ จะ ดูแล ให้ นำ พา ไป หา หมอ  คอย ถาม อาการ  แม้ ลูก เอง ซึ่ง เบืน ทมอ  เมึ่อ เจ็บ บวย 
คุณ พ่อ จะ กอย ถาม อาการ ควย ความ ห่วงใย  ความ เม ฅฅา ปราณี ของ คุณ พ่อ เผื่อ แผ่ ไป ถึง กระ ท' ง้ส* ตว์ 
เล้ ยง ใน บ’ าน  คุณ พ่อ จะ ให้ อาหาร ส' ฅว์  ให้ ยา ควย ฅนเ อง  เมึ๋อ ครา วเลื ยง นก ยูง ไว้  คุณ พ่อ ให้ 
อาหาร นก ยูง ควย ตน เอง  จน กระ ท' ง เคย ลูก นก ยูง ตีท็่ห น’ าเบื น แผล ต’ อง เย็บ ถึง  ๒ คร^ 

เมื่อ คุณ พ่อ เบึน ข’ าหล วง ประจำ จ' งหว 'ด นคร ครื ธรรมราช  ใน บ แรก ที่ลก เข’ ามา อย่ 

ใน กรุงเทพ  ฯ ลูก ไม่ ชอบ โรง เรียน นนแ ละ ร’ อง ไห้ ขอ ให้ คุณ พ่อ ร' บลูก กล' บไป อย่บ ‘าน  คุณ พ่อ 

สงสาร และ ใจ อ่อน ก' บลูก  ยอม ให้ ลูก กล้บ ไป อยู่ บ’ าน  บ ต่อ มา จึง ได้ นำ ลูก ไป เข’ า ประจำ โรงเรียน 
มา แฅร์ เด อี วิทยา ล้ย  ซึ่ง ลูก อยู่ ไค้ อย่าง สบาย จน จบช่ นม' ธยม  ขณะ ที่ ลูก อย่ป ระ จำ  เวลา คณ พ่อ 
เขำ มา อบรม หรือ ประชุม ใน กรุงเทพ  ๆ คุณ พ่อ ไป เย็่ ยม ลูก  เห็น ลูก ร*' อง ไห้ ค้ดถึ งบ ำน  คุณ พ่อ 
ก็ ร* บลูก ออก ไป ค’ างต่ วยท็ โรงเรียน การ ปกครอง  ที่งั้  ๆ ที่ เขา ไม่ มีที่ พก สำ ห ร' บ ครอบ ครำ  แค่ 
คณ พ่อ ก็ ให้ นอน กบ คณ พ่อ  คุณ พ่อ มีนิ ส'' ยขเ กรง ใจ คน และ รก หน* งสือ เบน ชีวิต จิต ใจ  ร์งนิ ส* ยอ*' น 

นืได้ ถ่าย ทอ ค มา จน ถึง หลาน ไก่ หลาน ชาย คน โค ของ คุณ พ่อ  ที่ คุณ พ่อ เลื ยง มา ดำ ยมีอ เอง ต! เค่แ รถ 
เก ต และ หลาน คนนื ใกล้ ชิค กบ คุณ พ่อ มาก ที่ สุด 

คุณ พ่อ สนใจ ใน การ ศึกษา ซอง ลูก เบืน อย่าง ยีง  ถ’ าลูก สอบ ได้ ที่คี  เปอ ร์เซ นฅ์ตี  คุณ พ่อ 
จะ ยั้มย่ อง ดีใจ  ลูก ย' งจำ ไค้ ว* นที่ลู กร* บ ปริญญา แพทย์ ศาสตร์ บ* ณฑิฅ ที่ หอ ประชุม โรง พยาบาล คิริ ราช 
เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕ 0๒  คุณ พ่อเ ขำ ไป น' ง้อ ยู่ ต! เต่ บ่าย โมง จน ถึง เวลา เย็น เกือบ คั้า  เพื่อ เผ่า ตลก ร' บ 
พระ ราช ทาน ปริญญา บ* ดร จาก พระ บาท สมเด็จ พระ เจา ธยู่ห ว ท^ง  ๆ ขณะ นนค ณ พ่อ กำ ล้งเ บน 

ไข้ ห ว'' ด บืไข้ และ ไอ ตลอด เวลา  อากาศ ใน หอ ประชุม ก็ แสน จะ ร' อน อบ อำ ว คณ พ่อ ก็ ย* งยํ้ม แจ่ม ใส 
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ด ใจ ใน ความ สำเ ร็จุฃ อง ลูก  วนทื่ ลูก แต่ง งาน คุ เโเ อ “เหน็ด!. ทนื่อ ย เตรียม งาน ทุกอย่าง คิว ยต่ว 
ของ คุณ พอ เอง  หลง แต่ง งาน แล ว ยาย คิด ตาม สามี ของ ลกน็ งย ‘ๅย ไป!, บน แพทย์ ป 7 ะจำ อยู่! รง พยาบาล 
นครราชสีมา  คุณ พ่อ ก็จค ของ ห่อ ของ ท กอ ย่าง! ห้ลก  คิด ตาม ไป ส่ง ลูก จน ถึง บิ านทื่ โคราช พร’ อม 
กบ คุณ แม่  ช่วย จด ชอง จด บาน ทุกอย่า งด’ ๅยตํ ๅขอ งคแ เพ่อ เอง  เพรา ะคณ พ่อ เบึน ผู้ทีฃ ย่น และ น็ง 
เฉย คุ คาย ไม่ ไค้  ชง บาง ค ร* งํ๋กี ข*' ดก'!, เสุข ภาพ ของ คณ พ่อ ซึ่ง เบึน โร ดห่ว ใจ  โดย เฉพาะ ภาระ กิจ ใด  ๆ 
ที เบน ของ ลูก  ๆ คุณ พ่อ ทำ ค’ วยค วาม เต็ม ใจ โดย ไม่ เห็น แก่ ด วาม เหนื่อย ยาก  เมื่อ ลูก ย’ าย จาก โคราช 
มา อยู่ ราชบุรี  คุณ พ่อ ก็ เก็บ ของ จ* ค้ข อง ให้ ลกอี กอ ย่าง เคย 

ค ร* งสุค ทาย ที่ ลูก ย’' าย จาก ราชบุรี มา อยู่ โรง พยาบาล กระบี่  ระยะ นื่สข ภาพ ของ คุณ พ่อ 
ทรุด โทรม ลง มาก  เนื่อง จาก คุณ พ่อ เบน โรค เบา หวาน และ มี โรค หลอด เลือด หว ใจ แทรก ค’ ■าย  คุณ 
พ่อ ก็ย่ง ไป เก็บ ของ ห่อ ของ ให้ ลูก ที่ บ’ าน ราชบุรี  แทบ จะ กล่าว ไค้ ว่า ของ ทกช้ นทุ กลึง คุณ พ่อ เก็บ และ 
ห่อ ให้ ลูก ค’ วยมื อช อง คุณ พ่อ เอง  ต* งแต่ ของ เล็ก จน ถึง ของ ใหญ่  เพราะ ความ ร’' ก ลูก ไม่ อยาก เห็น ลูก 
ลำบาก  ซ์งล ก ซา บซง ใน พระ คุณ ของ คุณ พ่อ ไม่ มี ว* นลืม  คณ พ่อ ไม่ อยาก ให้ ลูก ย่า ย ไป ไกล ถึง กระบี่ 
ลกเ อง ก็ ไม่ อยาก จาก คุณ พ่อ ไป ไกล อย่าง น น เพราะ คุณ พ่อ คณ แม่ ก็ อายุ มาก และ สุขภาพ ของ คณ พ่อ 
ระยะ หล’ งนื่ก็ ไม่ ส้คีน ก แต่ ลูก ก็ จำ ใจ คิอง จาก คุณ พ่อ ไป  เพราะ สามี ของ ลูก ย่า ย ไปเ บ็นผ้ อำนวย การ 
โรง พยาบาล กระบี่  ซึ่ง เบี่ นความ กำ ว หนำ ทาง ราชการ ของ สามี  ลูก ซึ่ง เบี่น ภรรยา ก็ จำ เบน ต’' อง ยำ ย 
ติดตาม ไป  ท* งคณ พ่อ และ คณ แม่ ก็ เห็น ชอบ ด’' วย ว่า  ลูก ควร จะ ยำ ย ตาม ไป คิว ยก ไเ  ท* ง ๆ ที่ คุณ พ่อ 
และ คุณ แม่ก็ ไม่ อยาก ให้ ลูก ไป  ถำ ลูก ทราบ ว่า การ ยำ ย ไป ค ร* งนื่ข อง ลูก  ต’' อง สูญ เสีย คุณ พ่อ ไป 
ลูก ก็ จะ ไม่ ไป เบน แน่  เมื่อ ลูก ยำ ย ไป จำ หว่ค กระบี่ คุณ พ่อ ก็ ได้ ติดตาม ไป ส่ง ลูก อีก เช่น เคย  และ 
ช่วย รํ้อฃ อง จ*' ดบำ นจ่ด ทุกส็ ง' กก อย่า’ 3 โดย ไม่เ ■ห้ ‘^''^ อี' ■‘'^ น่^' “''^ ลูก ไป อยู่ กระบิ ไค้ เพียง  ๒ เดือน 
คุณ พ่อ ก็ ไป เยี่ยม ลูก ถึง  ๒ คร^ง  'ถึง  ๆ ที่ ระยะ ทาง ไกล เกือบ ห' ถึง พ่น กิโล เมตร  แล’ วลูก ก็ สูญ เสีย 
คุณ พ่อ ไป หลํง จาก ลูก ไป อยู่ ได้ เพียง  ๒ เดือน 

กณ พ่อ ของ ลูก เบี่น ขำ ราช ลา ร' ที' มีด'^''*’' ถึดคิ วิ^^^ ที่'^® ย่งง ย็ง  และ ยึด ม* นใน ธรรมะ 
ตลอด มา  คุณ พ่อ จะ สอน ลูก อยู่ เสมอ' ง่า  “ธรรม ย่อม รก ษาผู้ ประ' ทฤติ ธรรม”  ตลอด ชีวิต การ รบ 
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ราชการ ของ คุณ พ่อ ไม่ เคย มี เรื่อง มวห มอง ค่าง พร^อย เลย  ลูก ภูมิใจ ทีเกิ คม าเ บ่น ลูก ของ กุ นิ! พ''^ 

ระหว่าง ลูก ร’ บ ราชการ อย่ท จ่งห ว* ครา ชบรี  ซึ่ง คุณ พ่อ เคย เบน ฝัว่า ราชการ จ* งหว คอ ยู่ ถึง  ๒ สม ย 
ลูก ได้ ยิน คำ สรรเสริญ ยกย่อง ชม เชย ที่ ชาว ราชบุรี กล่าว ข ว* ญถึง คุณ พ่อ  ซึ่ง ทำ ให้ ลูก มี ความ ภาค 

ภูมิใจ ใน คุณ พ่อ เบน อย่า งยึง  เมื่อ มี ใคร แนะ นำ ลูก ว่า  “น ลูก สาว ข้ให ลวง แม^  อร ชิน ทร  ท่าน 
ไว้ น' น เอง เหล่า นไ เก็จ ะ ให้ ความ เบน กน เอง และ ยกย่อง ลูกท่ นที  ท่งนั้ เพราะ คุณ ความ คีขอ งกุณ พ่อ 
ที่ สร ‘าง สม เกีย รฅิก็ มี มา จน ถึง ลูก 

คุณ พ่อ ร' ก และ ภูมิใจ ใน ชีวิฅ ราชการ โค ย ไม่ คำนึง ถึง เรื่อง เงิน ทอง  และ ท่อง การ ให้ ลูก 
ร' บ ราชการ  ค ร* ง หนึ่ง ลูก เคย บืวย สุขภาพ ไม่คี และ เบื่อ ชีวิฅ ราชการ  ลูก เคย ปรารภ ก' บคุณ พ่อ ว่า 
ลูก อยาก จะ ลา ออก  คุณ พ่อ ไม่ อยาก ให้ ลูก ออก  ช แจง ให้ ลูก พ้ง  คุณ พ่อ พูคก 'บ ลูก ว่า  “ท่า แดง ลา 
ออก จากราชการ  พ่อ จะ ไม่ มี ความ สุซ เลย”  ลูก จึง ล ไ) ความ ฅง์ ใจ ที่ จะ ลา ออก  และ ท่ง์ ใจ ว่า จะ ร' บ 
ราชการ เรื่อย ไป เพรา ะเบ็ นความ ประสงค์ ของ คุณ พ่อ 

ปรก ฅิคุณ พ่อ ไม่ ค่อย จะ เขียน จคห มาย ถึง ลูก บ่อย น' ก เวลา ที่ ลูก อยู่ ห่าง ไกล  เมื่อ รู้สึก ว่า 
ลูก มี ความ ทกข์ เดือด รไเ นท่อ์ ง การที่ พึ่ง  คุณ พ่อ จะ เขียน จดหมาย ถึง ลูก ท' นที  ท* ง์ปล อบ โยน ให้ กำ ล* ง 
ใจ และ ส' ง สอน  เมื่อ ค ร* งลูก แต่ง งาน ใหม่  ๆ อยู่ จ' งห ว* ค นครราชสีมา เมื่อ  ร) ๔ บมา แล* ว คณ พ่อ 
เคย เขียน จดหมาย ถึง ลูก  ซึ่ง มี ข* อ ความ บาง ตอน ที่ เบน คติ และ มี ประโยชน์ สำ ห ร* บชีวิ ฅค่ค รอง มาก 
คณ พ่อ เขียน ว่า 

“แดง ลูก ริก  ชีว้ฅ ของ การ มีค่ค รอง น* น เบน เรื่อง ของ ชีวิต ภู่ และ ต่าง เพ กึก* น ย่อม มี 
ความ แฅก ด่าง ก* นท* ง ทาง ร่าง กาย และ จิต ใจ  ฉะ น น การ ครอง เรือน ครอง ร' ก จะ ให้ อะไร  ๆ เหมือน 
ค* งใจ ของ เรา ผาย เคียว ไม่ ได้ ทุกอย่าง ไป  ท่อง เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา  ต่อ งมีค วา มอ ค ทน  ค*' อง มีกึล ป 
ค่อย กล่อม เกลา หล่อ หลอม นิส่ย ใจ คอ รสนิยม ให้ กลม กลืน ก" น รู้ จ*' ก ให้ ธ ภ* ยก' น หญิง มี กำ ล*' งดืง คค 
อ*' นมีพ ลา นุ ภาพ ที่ จะ ให้ ชาย ห่น์ เห ไป ทาง ใด  ทาก รู้ จ*' ก ใช้ จ'' ง หวะ และ กึลป  มิ ใช่ ใช้ อำนาจ ความ 
หุน ห'' นพ ล*' น แล่น  ความ ร*' ก ปกครอง ก*' น โค ยมิท่ 'อง ใช้ คม ดาบ หรือ สึง ผูก ม' คใค  ๆ 
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ประธาน าธิบ คีวู ค! ร วิลส น กล่า ๅว่ๅ  ‘'ถ้า ท่าน กำ หม่ค เข็า ใส่ ข็าพ เจ้า  ๆ ก็ กำ หมค ใส่ 
ทาน ไค เห มอน กน  แค่ ถา บอกว่า  มา เถิด  เรา มา ปรึกษา กน ว่า  เรา มี ความ เห็น ผิคแ ผก กน ตรง 
ไหน  ผค กน เพราะ เหตุ ไร  ดง นํ้แถ้ วไม่ ช็าก็ วิะร้ ว่า  แท้ จุ! รึง น^ท มี ความ คิก เห็น ขคแ ยง กน นน 
นอ ยเร อง  ท้เห นพ อง กน สิ มาก เรือง  และ ถำเ รา อด สา หะ และ ฅไ 3 ใ จุ! จุเะ หา ทาง ตกลง กไเ อย่าง จ รึง ใ จุ) 
แล ว เรา ก จุ! ะฅก ลง กน ไค้ ดี  การ ดำเนิน ชีรึฅ คู่ ครอง ด* อง ใช้ ส ดิบ ญญา  จุ! ะ ใช้ อารมณ์ ไม่ ไค้” 

พระ คุผแ ละ ความ ดจุเ ยง คผพ่ 0 ทมึ ต่!) ฝึก นั้น  มาก มาย จน ลูก ไม่ สามารถ จะ นำ มา กล่าว 
ได หมด  ลูก ม* นใจ ว่าว ญ ญาผ ของ คณพ่ ย จะ ตํอ์ง ไ! เส ถตย์ ยล่ ใน นั้น สง สุด  เพราะ คุณ พ่ยฌ็่ นผู้ท 
ประ พสุ ต ชอบ แฝึะ ยดม ‘น ใน ธรรมะ  ลูก ไม่ เคย เห็น คณา ร่อ ประ พสุ ตสง ทไม่ ถูก ล่อง ทำนอง คลอง 
ธรรม เสย  ใน นั้น ปฝึา ย ของ ชึว่ต คุณ พ่อ ก็ ได้ ทำ บุญ คุศฝึ มาก มาย  ซึง คง จะ ส่ง ให็ต วง วิญญาณ คุณ 
พ่อ ของ ลูก ไป สถฅ ย์อขู่ ใน นั้น ทสูง ทสุด  นอก จาก น้ลูก ขอ คุทํศ ส่วน บุญ คุศล ทลูก ได้ ทำ มา นั้งห มด 
ให้ คุณ พ่อ  ขอ ให้ วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ไป ส ถตย์ อยู่ ใน นั้น สูง สุด  ลูก ม ความ กา ค ภูม ใจ ใน คุณ พ่อ 
ฝึก ร้ส่ก ว่า  ฝึก เบื่น ผู้ทม โชค ตึท ได้ เก็ด มา เบ็่น ลูก ของ คุณ พ่อ  ลูก ขอ เกิด เบี่น ลูก ของ คุณ พ่อ 
ตฝึ อด ไป ทุก  ๆ ชาด 


จาก ลูก ของ คุณ พ่อ 

แดง 


คุณ พ่อ สุด ที่ รก ของ ลูก 

ว* นอํง การที่  86  มิถ นาย น ๒(ะ๑0}  เบี่น วํนท คุณ พอ ของ ลูก จาก ไม่  ลูก กลบ จาก สง 

แพ ม,  พอ ม เพ อร์ล  ไป โรงเรียน  พอ รถ เลํ้ย ว เขา บาน เห นพี น* อืยแ ละ คุณ แม่ สะ; อนน "ง รอ ธลู่ที 
หน' าบ* าน  ล กด นาฬ กาม* นเ พึง  ๙ โมง เกีษ ๆ เท่า น* น พึนอ ยว็ง มา หา ลูก  คุณ จีน  คุณ พ่อ 

พี น* อยพ คฅ่อ ไม่ ออก  ล กถา ม ทำไม คะ?”  พี นอ ย บอก นครปฐม โทร ศพ ท มา ว่า  คุณ พ่อ หลบ 

ไม่ ตื่น”  ใจ ลก วาบ หวิว  หน' ามืด มือ เท* า อ่อน  จำ ได้ ว่า ร* อง อะไร ออก มา ไม่ เบน ภาษา  ขาว ของ 

ตก กระจาย  ช่าง เหมือน ผน  เบึน ไป ได้ อย่าง ไร  โธ่ คุณ พ่อ ของ ลูก  เม อวน คุก รที  ๗ มิคุ นาย น 

ล กก ล* บ จาก ทำ งาน ที่ ธนาคาร รา ซบ รี  ลูก ยง แวะ หา คุณ พ่อ คุย กบ คุณ พ่อ ถึง หน ง สอ  กรณี สวรรคต 
ที่เพึ งอ อก  เมื่อ ลุก ลา คุณ พ่อ กล* บบ* าน  คุณ พ่อ ย* ง เดิน ตามออก มาน* ง้คุย ฅ่อที่ โต๊ะ ทาน ขำ ว แต่ ลูก 
ก็ ผิด สำ เก ฅเห ถึอเ กิน  คุณ พ่อ หนำ คำ กว่า ปรกติ  พูด ก็ ค่อย แสน ค่อย จน แทบ ไม่ ได้ ยิน  จน ลูก ต* อ์ง 

ถาม ว่า คุณ พ่อ สบาย ดี หรือ เปล่า  ลุก ไม่ นึก เลย ว่าว* นนน จะ เบึ นคร* งสุค ทำ ยที่ ลูก จะ ได้ พูด ก” บคุณ พ่อ 
คณ แม่ บอก ลูก ว่า ว่น เสาร์ ที่  ด' นั้  คุณ พ่อ จะ ไป พัก ที่บำ นหํว หิน  คุณ แม่ ชวน ลูกๆ  ก็ อยาก ไป 
เหลือ เกิน  แต่ เผอิญ ติด พอ ม เตรียม ต่วเ ขำ สาธิต จุ หา  ฯ ใน วน จน ทร์ที  ๏0  ทำ ให้ ลูก ไม่ ไค้ ติดตาม 
คุณ พ่อ ไป  ตลอด เสาร์ อาทิตย์ ที่ คุณ พ่อ คุณ แม่ อยู่ ต๊หว หิน และ ลูก อยู่ กรุงเทพ  ๆ ลูก ไม่ สบาย ใจ เลย 
แทบ จะ เก็บ ของ ตาม ไป หำ หิน ดำ ย ลูก รู้สึก ว่า ลูก ผิด เหลือ เกิน ทิป ล่อ ย ให้ คุณ พ่อ คุณ แม่ ไป ตาม ลำ พำ 
เพราะ พี่ ซึ่ง เคย ไป ก* บคุณ พ่อ คุณ แม่ เสมอ ก็ ยำ ย' โป อยู่ กระ ที่แ ลำ  ทำ ให้ ลูก หงุด หงิค ไม่ สบาย ใจ เลย 

และ ลูก ก็ ทราบ ว่า คุณ พ่อ อยาก ให้ ลูก ไป ดำ ย แต่ คุณ พ่อ ไม่ เคย สำ หรือ ขอ ร* อง ให้ ลูก  ๆ ทำ อะไร เพื่อ 
คุณ พ่อ ส* กก รำ  ตลอด ชีวิต ของ ลูก ตำ แต่ จำ ความ ได้  ลูก ไม่ เคย ได้ ยิน คุณ พ่อ สำ  “ต* อง ทำ น* น 
ต* อง ทำ นึ”  เลย 


6๖  — 


คุ ฆ, พ่อ ของ ลูก  ฅล อด ทาง ที่ลก นํงร ถจุา ก พ่าน กรุงเทพ  ๆ ไป พ่าน นก ร ปฐม  นา ฅา ลูก 
1ห ล พราก  ใจ วาบ หวิว เหมือน' ■เะ ขาด  พ่’ 4 เหมือน ผ้น  โธ่ คุณ พ่อ ของ ลูก  เบน ไป ได้ อย่าง ไร 

ความ รู้สึก ชอง การ สูญ เสีย ทียีง ใหญ่ เป็น เช่น นเ, ฎง  คฆพ่ อ; บน  “ร่ม โพธิ้ ทอง  ’ เบน ควง ประ ทป 
ส่อง ชีวิฅ ลูกๆ  เบน ๅรบุ รบ  เบน ที่พ่ก ที' พึ่ง ทาง ใจ  เบน ควง ใจ  เบึน ทุกอย่าง ใน ชีวิต ของ ลูก 

ไม่ ว่า ลูก คน ใคข องคุ น; พ่ป็  จะ ทำ อย่าง ไร หรึอ ปฏิบ "ตอ ย่าง ไร  คุณ พ่อ ของ ลูกมื แต่ ความ รก ที แสน 
จะ ละ; อียค อ่อน แ' เ? เะอ บ' อุ่น ให้ ลูก  จน ทำ ให้ ลกกิ ค เสนอ มา ว่า ลูก ไม่ เคย มืก วาม ทุกข์ จริง  ๆ ส ‘กที  ไม่ 
เคย สึงพึ่ อ* บ จน  เพ ร'! ะ ลูก มี คุณ พ่อ ที่ จะ แก้ บญ หา  ให้ อภย  ให้ ความ ร* ก ลูก ปลอ ค ภ* ยอบ อุ่น  เมื่อ 
คิด ว่า ลูก มี คุณ พ่อ ของ ลูก อยู่  แต่ ต่อ ไป นืไม่ มี คุณ พ่อ แล ว ความ รู้สึก ของ ลูก ม* น ช่าง อ* างว 'าง เหมือน 
คน ที่ หลง ทาง  ที่ เคย หยี ง เคย เก่ง หาย ไป สํ้น  และ ก็ด เหมือน ลูกๆ  ของ คุณ พ่อ ทุก คน จะ รู้สึก เหมือน 
ก* นคือ  เรา เหลือ คุณ แม่ แต่ เพียง คน เดียว แล* วิ 

ความ ส* มพ* นืธ์ข อง ลูก และ คุณ พ่อ ใน อดีต  ผุด ขน มา ใน มโนภาพ เหมือน ภาพ ยนต ■ร  คุณ 
พ่อ ช่าง เบน พ่อ ที่ แสน ประเสริฐ และ ร* กลูก เสีย เหลือ เกิน  ความ ร* กิของ คุณ พ่อ นไแ เสน ละเอียด อ่อน 
เมื่อ สม โ] ที่ คุณ พ่อ เป็น ผู้ ว่า ราชการ จ* งห ว* คที่ นครศรี ธรรมราช  อั๊ด น” งรถ ไป ก* บคุณ พ่อ คุณ แม่  ประ ต 
รถ บด ไม่ แน่น  พอ รถ เลืย ว วง เวียน  ประตู รถ เบค  อั๊ด ตกลง ไป  รถ ยนต์ ก่า ล* งจะ ท* บขา อด  คณ พ่อ 
กระโจน ฅาม อั๊ดอ ย่าง ไม่ ตอง คิต  มุด เข* าไป ใต้ ท* อง รถ  เอา ไหล่ คา ล* อร ถ ไม่ ให้ ท* บอด  พอ ดี กน รถ 
หยด รถ ท* น คณ พ่อ แสดง ให้ เห็น ถึง ความ ร* กิ และ ปก บอ งลฺก  พร* อม ที่ จะ เอา ชีวิต คณ พ่อ เข โ แลก 
ชีวี ตลก  ชง ลูก ซา มซ็ง ประ ทวี-) ใจ ไม่ เคย ลืม 

คณ พ่อ เบน น* กิ เปก ครอง ที่ ใช้ ศิลป และ จิต วี ทยา อย่าง สูง  ไม่ ใช่ เฉพาะ แต่ ใน งาน ราชการ 
ของ คณ พ่อ  แม้ แต่ ภาย ใน ครอบ ค ร* วิ และ ก่บสู ก ๆ คุณ พ่อ ไม่ เคย ตอง เรียก ลูก คน ใด มา สอน มา ทำ 
โทษ  แต่ คุณ พ่อ จะ ปฏิบ ตฅน ของ คุณ พ่อ เอง เบน การ สอน ลูก  และ สีงที่ น่า ร* กิ กระ จุ๋มก ระ จ้มฃ อง 
คูณ พ่อกี คือ  คณพ่ อมีก ระ คาน ดำ อ* น เล็กๆ  ของ คุณ พ่อ อนห นึ่ง  ติด เอา ไว้ ตรง หำ บ* นไค ที่ จะ ขน 
ข* าง บน  ลก คน ใด จะ ขน ห' อง นอน ของ ตัว ก็วิะ ติ อง ผ่าน กระ คาน ดำ อ* นนึ่  คุณ พ่อ จะ เขียน คติ เตือน ใจ 
ต่าง  ๆ ซึ่ง คณพ่ อ ตัด เอา ออก มา จาก หนังสือ ที่คุน ‘พ่อ ชอบ อ่าน  สืงที่ ลูก จะเ ตัน กล่าว เสีย มิ ได้ ก็ คือ 


— 'เแ^  — 


คุณ พ่อ ของ ลูก พน นัก อ่าน หนํ งสือ  และ เบึน นัก ป ร' ชญา  ข ‘อ ความ ต่างๆ  ทื่คุณ พ่อ ชอบ เขียน  เช่น 
‘'รู้ จก พอ ก่อ สุข ทุก สถาน”  และ  ‘‘ความ สำเร็จ ใค  ๆ เกิค จาก ความ เฉลียว ฉลาด เพียง หนึ่ง เปอ ร์เซ นฅ 
แต่ เกิด จาก ความ อุตสาหะ พยายาม เนัา สิบ เนัา เปอร์เซ็นต์”  หรือ ไม่ ก็  ‘‘คน เขลา จะ ปล่อย ชีวิฅ ไป กบ 
ความ ส นก สนาน  พีงเ พีอ  แต่ นัก ปราชญ์ จะ ปล่อย ชีวิต ไป กบ การ ศึกษา หา ความ รู้ และ ผึ' ก ฝน”  ขอ 
ความ ต่างๆ  จะ เปลื่ ยน ไป เรื่อยๆ  ซึ่ง มไเ ช่าง ตรง นับ ที่ ลูก ทำ ผิด เสีย ทุก ค รง  พอ เหลือบ เห็น กระ คาน 
ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก เหมือน ถูก คุณ พ่อ คนัง สอน  ซึ่ง คุณ พ่อ ไม่ เคย คุ ลูก คน ใด เลย  ทำ ให้ ได้ ศึคแ ละ 
รีบ ปร ไ] ปรุง ตน เอง 

คุณ พ่อ นัด ชีวิต ใน ครอบ ครว  แบ่ง เวลา ให้ ลูก ให้ คุณ แม่ อย่าง พอ เหมาะ พอ ดี  คุณ พ่อ 
เบีน นัก ทำ งาน ที่ขย ไ เอ ย่าง ยาก จะ หา ใคร เสมอ เหมือน  ทุก เวลา นาที ของ คุณ พ่อ มี ประโยชน์  คุณ พ่อ 
เบน ผู้ ว่า ราชการ นังห ว' ด เบน เจำ เมือง ที่ สนใจ  ห่วงใย  อาทร ต่อ ราษฎร ตาม ตำบล ต่างๆ  เสมอ 
โดย เฉพาะ ใน ที่กไ เดา ร โจร ผู้ รำ ย ชุก ชุม  และ เวลาโรง เรืย นบ่ด เทอม  ลูก  ๆ ของ คุณ พ่อ ก็ จะ ได้ มี 
โอกาส ติดตาม คุณ พ่อ ไป ควย  เรา ไม่ เคย ห่าง กน นาน เลย  ทุก วไแ รา จะ เห็น หนำ พ่อ แม่ ลูก ทุก ว' น 
ทฺกค ร* งที่ ไค้ ติดตาม คุณ พ่อ ไป ตรวจ ราชการ ใน เวลา บด เทอม  เรา สนุก กไแ ห ลือ เกิน  บาง กรง เรา 

ก็ น' ง เรือ  นง รถ  ฃี่ชำ ง นัง เกวียน  และ เดิน ไกลๆ  นึก ถึง ที่ คุณ พ่อ อนุญาต ให้ ลูกๆ  ติดตาม ไป 
ตรวจ ราช การที่ อำเภอ ท่า ข นอน  นังห วคส ราษฎร ธานี  นา เชี่ยว มาก  เรือ แทบ จะ ล่ม  เรา นังนั น 
ฅว แข็ง  คุณ พ่อ คอย มอง ลูก  ๓ คน และ คุณ แม่ ตลอด เวลา  เหมือน กบ ว่า นัา เกิด สีงใ คขํ้น  คุณ พ่อ 
จะ โอบ อุ้ม เรา ไว้ ท* งหำ ชีวิต  ลูก อบอุ่น ไม่ กนั วสี ง ใด ใน โลก  เมื่อ อยู่ ในนั อม อก ของ คุณ พ่อ  เรา 
ตื่น เต ไเแ ละ สน ก สนาน กน เหลือ เกิน 

คุณ พ่อ เบ็' น วีรบุรุษ ที่ อยู่ ใน ความ ทรง จำ ชอง ลูก  ใน ความ รู้สึก ของ ลูก  คณ พ่อ ช่าง เบน 
มหา บุรษ ที่ก ลำ หาญ  และ ยิเง ใหญ่ ทีสุค ใน โลก  เมือ สม ย คุณ พ่อ เบืน ผู้ ว่า ราชการ นัง่ห นัด ที่ นคร 
ศรี ธรรมราช  อำเภอ ตำบล ใด ลูก ก จำ ไม่ ไค้  เกิด มี โจร ที ใจ คอ เห ยม  ป ลน ฆ่า ราษฎร อย่าง โหด รำ ย 
ทารุณ  ฉค ลูก สาว ชาว บำน ไป ทำ อนาจาร  ราษฎร เดือด รอน แสน สา หส  ต* อง นำ ลูก สาว เขำ มา ฝาก 
ใน ตลาด  ใน คว เมือง เต็ม ไป หมด  เท่า ที จำ ไค้ ชีอเ สอ ขอ ย และ เส อก ลาง  ราษฎร ร* อง ทุก ข็นัน มาก 


-๙๘- 


คา รว จก ใช้ ความ พยายาม เด้^ ที่  แฅ่ก็ ไม่ สามารถ จะ กำ จ คเสื ย ฃอย ไค้  วน หน้ง มี ราษฎร ผู้ V เญง 
คน หน ง อายุ ประมาณ  บี เศษ  เฃ็า มาร* อง ทุกข์ คุณ พ่อ คช้ 3 ยฅน เอง ถึง ที่ จวน ที เรา พก  พอ ต่อ มา 
กม คน มา แจง ข่าว ให้ คุณ พ่คูพ วาบ ว่ๅ  ผู้หญิง คน นน ถก เสือ ข่อย และ พวก ฉุค ไป ทำ อนาจาร และ ยิง 
ทาง ทวาร เบา ถง แก่ ความ คาย  คุณ พ่อเ คือ คร^อ น มาก  ไม่ กิน ไม่ นอน  คุณ พ่อ บอก คุณ พ่อ อย่ ไม่ ไค้ 
แล ว คุณ พ่อ จะฅ อง จ \] คำ เสือ ข่อย มา ให้ ไค้  คุณ พ่อ!, บน ผ้ว่ๅ ราชการ จ่งห วคซึ งอ อก จบ เส อ ขอ ย 
ควย คน เอง  ร่วม ไป กำ] พวก คำ รวจ  คลอ ค เวลา ที่คณ พ่อ รอน แรม ไป นำ แน่น สิบ  ๆ วน  โค ยที่ ไม่ 
ได้ ข่าว คราว คุณ พ่อ เลย  ลูกๆ  และ คณ แม่ ได้ แค่ สวด มนฅ์ ภาวนา  ฃอใ ห้คณ พ่อ ของ ลูก กลบ มา โดย 
ปลอด ภ โ)  คุณ พ่อ เล่า ให้ พ้ง ภาย หลา ว่า  คณ พ่อ ได้ ร่วม กบ ตำรวจ ปลอม ตวเ ขา ไป เบืน ชาว บาน 

เก บตว ลูก นา) งที อาม หิต ของ เสือ ขา) ยที ละ คน  เสือ ขา เย เมื่อ เห็น คุณ พ่อ เอา จริง  ก็ฅา ไข่ หวาน ให้ 

ลูก นาง เอา มา ให้ คุณ พ่อ ทานพ ราม ทํ้ง็ ยื่น ขา เสนอ ว่า จะ ขอมอบ ตำ  คุณ พ่อ ของ ลูก ช่าง กลา หาญ 

อะไร เช่น นน  คุณ พ่อ ของ ลูก ทาน ไข่ หวาน ที่ เสือ ขาย ฅม มา ให้ ต่อ หนา ลูก นาง เสือ ขาย  มน ช่าง 
เหมือน หนำ สือ อ่าน เล่น  เสือ ขาย ยื่น ขา เสนอ ว่า จะ ยอม มอบ ฅว  แต่มื ขา แม้ ว่า คุณ พ่อ ของ ลูก จะ 

ตาง อยู่ ฅาม ลำ พำ กบ กาน น โดย ปราศจาก อาวุธ  คุณ พ่อฅ อบ รบ ขา เสนอ ของ เสือ ขาย  ชึ่ง ใน ที่สุค 
คุณ พ่อ ก็ ได้ ตำ เสือ ขาย มา โดย ละม่อม  เสือ ขาย สารภาพ ภาย ห ลำ ว่า  เมื่อ คุณ พ่อ เดิน ทาง ไป จบ นไเ 
ว ไเแ รก ได้ ไป แอบ คก ยิง คุณ พ่อ อยู่ ใน ระยะ ที่ ใกล้ มาก  คุณ พ่อ กำ ลำ ขี่ มา ขาม ลำธาร  ถา จะ ยิง คุณ พ่อ 
เสีย  คุณ พ่อ ของ ลูก ก็ จะ ตาง ตาย  แค่ เมื่อ เห็น หนา คุณ พ่อ ครา แรก น* น มี อะไร บางอย่าง ที่ ทำ ให้ 

ไม่ สามารถ จะ เหนี่ยว ไก บน ได้  เกิด ความ ก ลำ  ไม่ กลา ยิง คุณ พ่อ ใ) อง ลูก  และ ก็ อยาก จะ ด พฤติการณ์ 
ใน การ ปราบ ปราม โจร ของ คุณ พ่อ  ซ์งเ บน ขา ราชการ พลเรือน ไม่ ใช่ ตำรวจ  ทำ ให้ ทึ่ง และ สนใจ 
และ ได้ ติด ตามๆ คุณ พ่อ มา ตลอด  จน เห็น ว่า คุณ พ่อ เบน คน จริง  คุณ พ่อ เอา แน่  และ ก็ ได้ ลอง ใจ 
คณพ่ อเบึ นครา สุด ทาย โด อ ต* ม่'] ข่'' ง' า'' อา*^ า]' "ล้ด ไ''^  เมือ ลูก นอง กล* บไป บอกว่า คุณ พ่อ ทาน ไข่ 
หวาน โดย ไม่ หวาด ห' ร่น  ทำ ให้ ตด สิน ใจ ทน ที' ร่า  ทาง ทีดีที สุด คือ มอบ ตำ ให้ คุณ พ่อ แค่ โดย ดี  และ 
^^พ่ 0 ก็ เล่า ให้ พ้งว่ าคณ พ่อ มี ความ ตง ใจ อย่าง แน่ว แน่  ถา ไม่ ได้ ตำ เสือ ฃำย  ไม่ ว่า จะ จ* บ เบน หรือ 
จ่บ ตาย  ก็ จะ ไม่ หวน กสิ บเบ็ นอน ขาด  ลูก จำ ได้ ว่า ตืนเ ตน ดีใจ เหลือ เกิน  ที่ เห็น คุณ พ่อ กล* บมา 
โดย ปลอด ภ โ)  คณ พ่อ นำ เสือ ข้อ ย มา ให้ ด วาม คุ้ม ดร อง ถึง ใา^ ง) ว'^ ที่)' รา พ* กิ  ลูก จำ ได้ ว่า  ราษฎร ทา 


— ๙ — 


ขา ราชการ  พ่อ กิ' า ประชาชน ร, กก มาย แห่ กน มา ดูฅว เสือ ข่อย มืด พ่าม่ ว ดินย้ 'งก บมีห นํง ละคร  คุณ พ่อ 
ของ ลูก ช่าง เบน วีร บรษ ผู้ กล ‘'า หาญ  เสีย สละ ไค้ แม้ แต่ ชีวีฅ ของ ต*' วเพึ่ ธ ความ ร่ม เย็น เบึน สุข ของ 

ราษฎร  น*' บเบ็ นเฑ้ เมือง ที่ จะ ทำ ทุกอย่าง เพื่อ ขฬั ทุกข์ บำรุง สุข ราษฎร อย่าง แท้ จริง 


คุณ พ่อ ของ ลูก เหย มหา ญ เด็ด ขาด ใน หน'' าที่ ราชการ  แต่ ก'' บ ลูก  ๆ ซอง คุณ พ่อ  คุณ 
พ่อ เบีน สุภา พบ รุษที่ อ่อน โยน และ อ่อน หวาน และ ใจ อ่อน  ลูก จำ ได้ ว่า เมื่อ ลูก จะ เดิน ทาง ไป เรียน ที่ 
ประเทศ อ*' งก ฤษ  คุณ พ่อ ของ ลูก นอน พ้ง ข่าว วิทยุ ที่ เก ำอโ ยก ดำ โป รคข อง คุณ พ่อ  คุณ พ่อ เศ รำ สร’' อย 

นา ตา ไหล ทุก ว* น ลูก เอง กล'' บฅื่น เฅ่' น ดีใจ ที่ จะ ไค้ ไป เห็น ใน ส็งที่ ลูก ย'' ง ไม่ เคย ไป  แต่ เมื่อ ลูก ไป ถึง 
ประเทศ อ่งก ฤษเ ขำ จริง  ๆ ลูก กล*' บ ทุกข์ ร’' อนแ สน สา ห'' ส เหมือน ฅาย ทงเ บ็นที่ จาก คุณ พ่อ คุณ แม่ 

ไป ครา วน* น คุณ พ่อ ช่าง กร ณา  ■คุณ พ่อ เขียน จดหมาย ถึง ลูก ท กร' น จดหมาย คณ พ่อ อ่อน หวาน 
ทุกฉ บ*' บขีน ต’ น ควย  “จีน ลูก ร' กคำ ควง ใจ”  และ ก็ ลง ทำ ยกิว่ ย “ร*' ก ลูก ด*' งด วง ใจ”  ทกฉ บ' บมี แต่ 

คำ ปลอบ โยน ให้ กำ ลำ ใจ  ใน ที่สุค คุณ พ่อ ก็ ใจ อ่อน ก*' บ ลูก  ยอ มอน ญ') ต ให้ ลูก กล'' บบำ น ไค้  แต่ ลก 
กล*' บ เกิด ความ มานะ และ อยู่ เรียน ต่อ จน ยำ ย ไป เรียน ที่ อเมริกา จน จบ 

ล กอย่ เมือง นอก ลูก ต’' อง ปกครอง ตำ เอง  แต่ ดำ ยต วาม ร*' กก วาม อาทร ที่ คุณ พ่อ มี ต่อ ลก 
ทำ ให้ ลก ไค้ ร' บ จดหมาย จาก คุณ พ่อ คุณ แม่ ทุก ว' น ลูก มี ความ รู้สึก เหมือน มืคณ พ่อ สำ สอนอบรม อย่ 
ใกล้  ๆ ลก  คุณ พ่อ ล’' อม กรอบ ให้ ลูก ตง อยู่ ใน คุณ กวา มดี  ใน ขณะ ที่อย่ ห่าง ไกล  โดย ที่ ลูก ไม่ ร้กิว 

ตลอด ชีวิต ของ คุณ พ่อ  ๆ สร ำง แต่ ความ ภาค ภูมิใจ ไว้ ให้ ตลอด มา  คุณ พ่อเ บึนผ้ ว่า- 

ราชการ จำ ห ว*' ฅที่ มือ สะอาด  สุจริต  ยุติธรรม  ตำ อยู่ ใน คุณธรรม อัน สง ส่ง  ทุก จำ หอัค ที่ คุณ พ่อ 

ยำ ย ไป จะ ไค้ ร*' บ การ ต’' อนร 'บที่ อบอุ่น และ ให้ เกียรติ  และ ก็มี ผล สะ ท’' อน มา ถึง ลูก  ๆ ของ คุณ พ่อ จุน 
กฺระ ทำ บจจุ บ" นนํ้  เมื่อ ลูก อยู่ ที่ อเมริกา  ไค้ พบ ท่าน ผู้ ว่า ราชการ จำ หวด ท่าน หนึ่ง  ไค้ เคย สด ดี ถึง 

คุณ พ่อ ให้ ลูก พ้ง ว่า  คุณ พ่อ เบน ผู้ ว่า ราชการ  น* ก ปกครอง มือ หนึ่ง ของกระทรวง มหาดไทย แล- 
ข อง ประเทศ ไทย  ซึ่ง ทำ ให้ ลูก ภาค ภูมิใจ จน ฅว ลอย 


คุณ พ่อ เบ่ นที พกที พึ่ง ทาง ใรีข 0 ง ลูเา  ไม่ ว่า ลกจุ ะเดื ออ รํอน ใจ หรือ แม้ แฅ่ผ นฑ้ย  ลูก 
ก จะฅื อง วิง มา หา คุณ พ่อ  .คุณ พ่อ จะ พูคป ลอบ] ขน ให้ สก สบาย ใจ กล' 'บ ไป ทุกที  ลูก จำ ไค้ ถึง พึ่ฅำ ฅ่อ 
มา ทำ รง ใน ศาล พระภูมิ  รง ฅํวฅ่ อ หุ้ม ห่อ องค์ พระ เจ ว็ศ ใน ศาล พระภูมิ เกือบ จะ มิด องค์  ใคร  ๆ ท* ง 
บ้าน เห นก น หมด ทุก คน  ด่าง กืพูค ไป ต่าง  ๆ นาๆ  ว่า ลก จะ เบน อย่าง ไร บทีง  บ้า รง ต่อ หุ้ม องค์ 

พระ เจ วค จน มิด  แต่กื ไม่ มี ใคร ก ลำ บอก ลูก  วน หนึ่ง ลูก เดิน เล่น ทีส V เาม และ ก็ เลย ไป ที่ ศาล พระภูมิ 
จึง เห็น  ลูก ก็ มาบอก คุณ พ่อ  คุณ พ่อ บอก ไม่ เบน ไร  คุณ พ่อ จะ จ' ค การ ให้ ลกเ อง  อย่า เชื่อ โชค 

เชีอ ลาง นก เลย  คณ พ่อ ย' งล' อลูก ว่า  ที่ฅำ ต่อ มา ทำ รำ ใน ศาล พระ ภมิ เพราะ ล กว่า งเว ำา การบ ชา  ส' ตว์ 
จึงเ ชาม าอย่ อา ศ โ)  ลูก ยำ จำ ได้ ถึง ว’ นนน ไค้ ติด คา  ฝน ดก พรำ  ๆ คุณ พ่อ ของ ลูก ใส่ สร โ) ย พระ สมเด็จฯ 

และ ท่าน เจำ คุณ นร  ๆ พระ เค็ม คอ  คุณ พ่อ จคธ ป ยืน สวด คาถา  “พระ ชิน บน ชร”  อย่ก ลาง สนาม 
หนำ ศาล พระภูมิ  แลำ คุณ พ่อ ของ ลูก ก็ เอา ธูป กำ โด  ๆ จุด บ้กที่ หนำ ศาล ให้ ค ว’ นรม รำ ฅ่อน น ไฟ 

ลุก โชติ ช่วง แล คู ดำ ศาล พระภูมิ ไฟ ไหม้  ฅำฅ่ อ บิน พรู ออก มา ล โ) ม รอบ คุณ พ่อ  ลูก ว็งเ ชำ ไป กอด 
แขน คุณ พ่อ ไว้  กล วเจ ำฅว ต่อม’ นจะ ต่อย คุณ พ่อ  และ ก็ น่า อ’ ศจร รย์ เหลือ เดิน  ฅวฅ่ อมิ ไค้ ทำ รำ ย 
คุณ พ่อ เลย  คง บิน รอบ  ๆ ตว คุณ พ่อ พ' ก ใหญ่ แล' วก็ บิน หาย ไป  ลูก ยำ จำ ไค้ คุณ พ่อ ช่วย ลูก ทำ ความ 
สะอาด ศาล พระ ภมิ  และ ยำ มอบ พระ เจว็ด ล่ม ฤทธี้ ให้ ลูก ไว้ แทน องค์ เก่า  ซึ่ง ลูก ยำ เก็บ บูชา ไว้ ใน 
ศาล พระ ภมิ จน ทุก ว่นนึ่  คุณ พ่อเ บิน เหมือน พระ ที่ลก เชื่อม’ น และ บูชา  เบิน ที่ พึ่ง ทาง ใจ  บิด เบ้า 
ความ ทกช์ ความ กำ วล ใจ ให้ ลูก มาก มาย สุด ที่ ลูก จะ เขียน ออก เบิ นฅวิ หนำ ลือ ไค้ 


คณ พ่อ ร่ม โพ ธื้ท องของ ลูก  ไม่ ว่า ลูก จะ นึก ถึง คุณ พ่อ โน มุม ใด  คุณ พ่อ มี แต่ คุณ ความ ดี 
ที่ จารึก อย่ ใน ดวง ใจ ของ ลูก  ใน ดำ นของ พ่อ บ้าน  คุณ พ่อ ของ ลูกเ บิน สุภาพ บุรุษ ที่ แสน จะ โร แมน ติค 

และ น่า ร” กที่สุ ค ขอ งก ณ แม่  สำ ห ร” บก วาม เบิน พ่อ  คุณ พ่อ ปฏิบ ฅฅน  สร ำงค วาม หมาย ของ คำ ว่า 
“พ่อ”  มิ ใช่ ส’ กแต่ ว่า  “ผู้ ให้ กำเนิด”  แต่  "พ่อ”  เบิ นความ รก  ความ อบอุ่น ที่ย็ง ใหญ่ ไพศาล 

คุณ พ่อ สร ำงค รอบ คร่ว เล็ก  ๆ ของ เรา เบ้ นคร อบ ค ร’ วที่ อบอุ่น  รา รวย ความ รก อย่าง เหลือ ลน  เห็น 
ใจ ให้ อภ โ) ซึ่ง ก” น และ กน  เบิน ที่ ประ ทํบ ใจ เรา จน ทุก ว’ นน 


เมื่อ ลูก ถึง นครปฐม  ถึง หอ งที่กุ ณ พ่อ นอน  คุณ พ่อ เหมือน คนที นอน หลบ ธรรมดา 
หน* าฅา ของ คุณ พ่อ สงบ ใจคี  ล กก ราบ เทำ  กอด เท็า คุณ พ่อ ไว้  ไม่ อยาก ให้ นา ตา ถูก ดอง เทำคุถ 4พ่0 
เพราะ โบราณ ถือ ว่า  จะ ทำ ให้ ควง วิญญาณ คุณ พ่อ ของ ล กก' งวล  แฅ่ก็ ช่วย ไม่ ได้  ลูก อยาก จะ ตาย 
ตาม คุณ พ่อ ไป เสีย เหลือ เกิน  หมด อา ล่ย ตายอยาก ใน ชีวิต  โธ่  คุณ พ่อ ของ ลูก  คุณ พ่อ ของ ลูก 
แม้ แต่ ใน ห อง นอน ของ คณพ่ อก็มี แต่ รปข อง ลูก  ๆ สม โ] เด็ก  ๆ ใส่ กรอบ ต* งั้ไว้ ทุก หน ทุก แห่ง  มน 
ช่าง เหมือน ผน  ที่ คุณ พ่อ จะ ไม่ ตื่น ชน มา อีก แล วิ หรือ ไร  ไม วา ลูก จะ ครืา ครวญ เพียง ใด  ขอ ให้ มน 
เบ็น แต่ เพียง ความ ผน  มโเ ก็ เบน ความ จริง แล วว่า  คุณ พ่อ สุด ที่ รำ  ร่ม โพธื้ ทอง ของ ลูก จาก ไป 
แลำ จริง  ๆ ไม่ ให้ โอกาส ไห้ ลูก ไค้ ร ไ] ใช้ ไถ่ โทษ  ไค้ ตอบ แทน บุญ คุณ คุณ พ่อ เลย  แม้ แต่ การ จาก 
ไป ของ คุณ พ่อ  คุณ พ่อ ของ ลูก ก็ ไม่ ทำ ให้ คุณ แม่ และ ลูก  ๆ ต* อง ลำบาก เดือด รอน  คุณ พ่อ นอน หลบ 
ไป เฉยๆ  ตาม แบบ ฉบ ไ] ชอง คุณ พ่อ คือ  “ให้ อย่าง ดีที่สุ ค แต่ เพียง อย่าง เคียว”  จน วาระ สุด ทาย 

ลูก เชื่อ เหลือ เกิน ว่า  ดวง วิญญาณ อ' นบ ริสุท ธื้ฃ อง คุณ พ่อ จะ ต* อง ไป ดือ ย่าง แน่ นอน 

เพราะ ตลอด ชีวิต ของ คุณ พ่อ จน สั้น อาย ข โ]  ประกอบ แต่ คุณ งาม ความ ดี  ทํ้ง ให้ คุณ แม่ และ ลูก  ๆ 
รำ อา ล โ] ไม่ ทราบ จะ อีก นาน แสน นาน เท่าไร 

ลูก จะ สวด มนต์ อ ไ) น วอน สง ศํกดื สทธึ ทงห ลาย ใน โลก น ทํ้ง็ จะ ประ กอบ แต่ คุณ งาม 
ความ ค เพ อที ลูก จะ ได ต่ต ตาม ไป เบื่น ลูก ของ คุณ พ่อ ทุก ชา ต่ไป  บุญ กุศล ใด ที ลูก ได้ บำเพ็ญ แล’ ว์ 
ขอ อุ ทศ ใด้ แต่ ดวง วิญญาณ ชอง คุณ พ่อ สุด ที ร" ถ “วิร บุรุษ ใน ดวง ใจ ของ ลูก’’  ใด้ ประสพ ความ สุข 
ใน ทิพย์ วิมาน  ฝี" ม ปราย คพโ น’' น เทอญ. 


ร" กคุณ พ่อ ด’' วยด วง ใจ 


กราบ เท้า คุณ พ่อ สุด ที่-รก ของ ลๆ 


วน ท 08  ม ถุน ใย น ๒๕® ๗ เบน ว* นท ลูก สูญ เสืย ครํใ ยิง ใหญ่ ที่ สุด  วํนน็ นลก ตื่น 
นอน แฅเ ชา ฅาม บ่กฅ  แห 0ฅ วเส ร จเร ยบ รอย ป' ระมา &เ,  โมง เศษ  ล กล ง มา จาก ห็อง นอน พบ ศน 
สวย ของ คุณ พอ ท บาน กรุงเทพ  ๆ มา รอ พบ คุณ พอ อย  ล กบ อก โหร อ ก่อน เพราะ คุณ พ่อย่ ง! ม่ตื่น 


นอน  แล วลู กก ไป สง ลูก ยุยท โรง เรย น ใกล้  คุ  จะ ถงโ รง เรย น ลูก ยุ้ย ร* อง ไห้ กล' บบ’ านบ อก จุ) ะกล่ บ 
มา เอา ลูก เงาะ ท จะ เอา ไป ทาน ท 1ร งเร ยน  ลูก จง กลบ มา บาน อก  เม อร ถ เขา มา จอ ศ เสียง คณแ ม' 
รอง เรียก ว่า  “อด มา เร็ว ขน ไป ดูซิ  คุณ พ่อ เบน อะไร  เด็ก คน ใช้ มาบอก ว่า ไป ปลก อณพ่ ฐ ไม่ตื่ น,” 
ลูก และ คุณ แม่ รีบ วีงขํ้ น ไป ดู  ปรากฏ ว่า คุณ พ่อ นอน หลบ อย่าง สบาย  คุณ พ่อ จาก ลูก ไป เสีย แล ว. 
ลูก งง ง' นทำ อะไร ไม่ ถูก  รู้สึก เหมือน ผน ไป  ไม่ น่า เบน ไป ไค้  เมื๋อ วน ที่  ๑0  ฅอน กลาง คืน ลกย่ ง 

ข II  ข ^ 

น' ง้ ทาน ข’^ เวก นพ รอม หท้  คุณ พ่อ  คุณ แม่  และ คุณ สม ชาย  ลูก ทำ ปลา ทอ คราด พริก ที่ฤ ณ, พ่อ 
ชอบ ให้ รบ ประทาน  ลูก ส่งัเ กฅ เห็น ว่า คุณ พ่อ ทาน ข* าว น้อย  จึง ถาม คุณ พ่อ ว่า ไม่ สบาย หรือ เปล่า 
ทำไม ทาน ข* าว น้อย  คุณ พ่อ ตอบ ว่า ไม่ ค่อย หิว  อีมแ ลำ ทาน ขำ ว เสร็จ คุณ พ่อ ก็ ไป ทำ ความ สะ ฏๅด 
ตู้ เย็น และ ข้น ห* ยง นอน ตาม ปกติ  คุณ พ่อ จาก ลูก ไป ช่าง รวด เร็ว  ท้ง  ๆ ที่ ย' ง สบาย ดี ทุกอย่าง  ลกถู ยาก 
ให้ เบน ความ ผน  ลูก ไม่ อยาก ตื่น ข้น มารบก วาม จริง  ว่า คุณ พ่อ ไค้ จาก ลูก ไป จริง  ๆ ลูก น' งรถ ไป ทำ 
งาน เมื่อ กลบ มา จะ ถึง บำน ลูก นึก เสมอ  ๆ ว่า  ถำก ลบ ไป ถึง บำน อยาก ให้ ใคร  ๆ มาบอก ว่า คุณ พ่ก 
ย่งัมี ชีวิต อย่  คุณ พ่อ^ น มา แลำ  คน ที่ ตาย ไป ไม่ ใช่ คุณ พ่อ  ลูก อยาก ผน ไป มากกว่า 


๑ 0๓ 


ลูก อยู่ ใกล้ ชิค คุณ พ่อ มฟ้ง แต่ เล็ก  ๆ นอก จาก ไป อยู่ ประจำ ที่  ร. ร.  มา แฅร์ เคอี วิทยา ลย 


แล่ วลูก ก็ ไม่ เคย จาก คณ พ่อ และ คณ แม่ ไป ไหน เลย  ที่ งแต่ ลูก จำ ความ ได้ กณ พ่อ ได้ ให้ ความ รก ลูก มาก 
ที สุด ที พึง จะ ทำ ได้  ลูก เคย ได้ ยิน คุณ แม่ เล่า ให้ พ้ง ว่า  เมื่อ เล็ก  ๆ ลูก ขนาด คลาน ได้ คุณ พ่อ เบ็น ปลด 
จำ ห ว” คที่ นครปฐม  เวลา คุณ แม่ ไม่ อยู่ คุณ พ่อ เอา ลกไ ปเล็ ยง ษน ศาลา กลาง ควย เพราะ ไม่ มี คน ดูแล 
ให้ เด็ก คน เล็ ยง ดู อยู่ หนำ ห' อง ทำ งาน  เมื่อ ลูก โต คุณ แม่ ก็คย ให้ พึง ว่า  คุณ พ่อ อุ้ม ลูก ทกว ไ แมื่อ กลบ 
จาก ทำ งาน จน ลูก อายุ ถึง  ® ๓ บก็ ยำ อุ้ม อยู่  นื่กือ คราม ภูมิใจ ของ ลูก ที่ ได้ รบ จาก คุณ พ่อ  ลูก มี ความ 
ภูมิ ไจ ที่ เบน ที่ รก ของ คุณ พ่อ  เมื่อ ลูก จบ จาก  ม.  ๘ ร. ร.  มา แฅร์ เคอี วิทยา ลำ ออก มา อยู่ มหา วิทยา ล* ย 
ธรรม ศาสตร์  ก็ พอ ดี กบ ที่ คุณ พ่อ ยำ ยเ ขำ ไป ดำรง ค ตำแหน่ง ผู้ ตรวจ ราชการ กระทรวง มหาดไทย 
คุณ แม่ ยำ ทำ งาน ธนาคาร อยู่ ที่ นครปฐม จึง แยก กไเ อยู่  วำแ สาร อาทิตย์ จึง พบ ก* นส่ก ที  หรือ ไม่ ก็ 

๓- ๔ ว* นคุณ แม่ จึง เฃำ กรุงเทพ  ฯ ส' ก ครำ  ลูก อยู่ ก* บคุณ พ่อ  ๒ คน  แม้ ลูก จะ โฅแลว และ อยู่ มหา 
วิทยา ลำ ตอน เชำ ลูก ไป มหา วิทยา ลำ กณพ่ อก็ตํ อง นำ รถ ไป ส่ง ลูก ควย จึง จะ เลย ไป กระทรวง มหาดไทย 
และ เมื่อ กล* บ เย็น  ๆ คุณ พ่อ ก็ ไป ร*! เลูก แม้ ว่า ลูก จะ กล* บ เย็น เพราะ แาล ไถล เล่น เทนนิส บำง คุณ พ่อ ก็ 

รอ ลูก ทุก ครำ ไป  เมื่อ ลูก อยู่ บ ๓- บ ๔ ลูก ฃ* บรถ ยนต์ ได้ เอง คุณ พ่อ จึง เลิก ไป ร* บลูก  ตลอด เวลา 
ที่อย่ กำ) คุณ พ่อ  ๒ คน ลูก ได้ ใกล้ ชิด กบ คุณ พ่อ มาก  ไม่ ว่า จะ ไป ไหน คุณ พ่อ ฅํอ์ง เอา ลูก ไป ดำ ย ทุก 
ครำ  กลาง คืน จะ ไป ดู หนำ คุณ พ่อ ก็ เอา ลูก ไป ด็วย  แม้ แฅ่เ ขำ เผา พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ำอย่ หำ และ 


สมเด็จ พระ บรม ราชินีนาถ ใน พระ บรม ราช วำ เนื่อง ใน งาน เฉลิม พระ ชนม์ พรรษา  ลกก็ ได้เ ขำ เผา 


ใหม่ ขำ รถ ไป ก' น เอง คุณ พ่อ เบึน ห่วง มาก  เอา คาถา ท่าน เจำ คุณ สมเด็จ พุฒา จาร ย์โต หลวง พ่อ โ 0 กๅสึ 
มา ติด ให้ ที่ รถ ควย ตน เอง  และ สำ ให้ ท่อง คาถา และ ให้ ขำ รถ ให้คี  คุณ พ่อ ไม่ เคย ทำ อะไร ให้ ลกเ จุ๊บ 
ชา นา ใจ แต่ อย่าง ไร  เมื่อ คุณ พ่อ ไม่ พอ ใจ อะไร ก็นีง เสีย  จึง เบน หนำ ที่ ของ ลก  ๆ ที่ จะ สำ เก ฅเ 0ๅ 

เอง ว่า อะไร ที่ คุณ พ่อ พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ  คุณ พ่อ ไม่ เคย คุ ค่า หรือ ใช้ วาจา ไม่คี กำ ลก  ๆ หรือ ใคร  คุ 
แม้ แต่ อาหาร ที่ รำ ประทาน คุณ พ่อ ก็ ไม่ เคย บ่น ว่า อร่อย หรือ ไม่  แค่ ถำ คุณ แม่ หรือ ลูก  คุ  ทำ อะไร ให้ 
รบ ประทาน  คุณ พ่อ จะ รำ ประทาน อย่าง เอร็ จอ ร่อย 


*90๔ 


คุณ พ่อ มี อารมณ์ โร แมน ฅิกม ากกํ บค •รอบ ฤ7ำ  ไม่ ว่า วน เกิค คุณ แม่  ลูก หรือ หลาน คน 

ใคห รอ วน ครบ รอบ แต่ง งาน คุ แเ, พ่อ จุา ได้' คุก ฏย่ๅ ^ แม้ว นแต่ ง งาน ของ คณ พ่อ และ คุณ แม่ คุณ พ่อ ยง 
คง เก็บ บฅร เชิญ แต่ง งาน ใส่ กรอบ ไว้ จุ เนฦ ระทํ งบ ทุบ แน้  และ จุเค หมาย โด้ฅ อบ ระหว่าง ระหว่าง คุณ 
พ่อ และ คุณ แม่ สม" ย หนุ่ม สาว คุณ พ่อ ก็ย่ง เก็บ ใส่ แ'! 5) มใว้ เว้' อบ-รอย 

เมือ ว นที  ๑๔  มีนาคม  ๒๕๑๖  คุณ พ่อ ได้ พา คุณ แม่  ลูก  ๆ หลาน  ๆ และ ญาฅิ ไป ร่วม 
เลย ง รบ ประทาน อาหาร ฉลอง ครบ รอบ  ๔0  บ ของ การ แต่ง งาน ของ คุณ พ่อ และ คณแ มทโ รง แรม 
อิน ท รา  ชง ลูก สง เก คุ ว่า เบน วไเ ทีกณ พ่อ มี ความ สฃ มาก เบน ว' นที พร" อม หนา ภรรยา  ลกห ลาน และ 
ญาอิ  วน น* น. เบน ว" นที ครอบ ครำ เรา มี ความ สุข มาก  คุณ พ่อ บอกว่า คณพ่ ออย่ ร่วม กน มาก" บคณ แม่ 
๔๐  บ ช่าง รวด เร็ว  ให้ ลูก และ หลาน ดู เบน ฅวอ ย่าง ใน ความ รก ของ พ่อ และ แม่ 

เมื่อ ถึง ว" น เกิด ของ ลูก คุก  ๆ บ คุณ พ่อ จะ ดอง มี ของ ข ว" ญ และ นาม บฅร อวย พร ลูก ทุก 
คร^ง ไป  คุณ พ่อ ไม่ เคย ลืม เลย  เมื่อ ฅึ่น เช่า คุณ พ่อฅ อง นำ มา ให้ ลูก แต่ เช่า อย่าง เช่น ใน บ ๒๕๐๔ 
คุณ พ่อ อวย พร ว่า 

ว' นที  ๗ มกราคม  ๒๕๐๔  ว" น เกิด ของ ม* ทนา  ลูก ร" กด" งด วง ใจ  ลูก ได้ เกิด มาคี  และ 
กำ ล* งทำ ความ ที เพื่อ ศก ดศรี ของ ลูก และ วงศ์ สคุล  เบ็' นที ชื่น ชม ชอง พ่อ และ แม่  ขอ อำนาจ แห่ง ความ 
ประ พฤติ ธรรม จง คุ้ม กรอง อภิบาล ลูก ให้ เจริญ ดวย บญญ าอน าม่ยื สำเร็จ การ ศึกษา สม ความ ปรารถนา 

ม.  อร จันทร์ 

ความ รก ของ คุณ พ่อ ทีมี ต่อ ลูก และ คุณ แม่ เบน ส็งที ประ ท' บใจ ลูก  เบน ความ ภูมิใจ ของ 
ลกที เกิด มา เบน ลูก ของ พ่อ  และ ความ ดี ของ คุณ พ่อ เบ็น เกราะ อนวิ เศษ ทีป กบ อง ลูก และ ครอบ ครำ 
ใน จ" งหว่ ดทื่ค ณ พ่อ เคย ร* บ ราชการ อยู่ ไม่ ว่า ไ' แจ* ริบ ว่ศ ไ^  เมื่อ ลูก  ๆ เขำ ไป อยู่ หรือ ไป ประกอบ อาชีพ 
จะ ได้ ร" บ คำ ชม เชย จาก ค' แไแ จ* ริ' บว่ค 'แ' เ^  ๆ ใน กวา มดี ของ คุณ พ่อ ขณะ ที รบรา ชกา รอ ยู่  เบ็น ผล ให้ 
ลก  ๆ ได้ ร" บ การ ฅอน ร" บอ ย่าง ดี ปลอด ภ" ย ไป ทุก  ๆ อย่าง  'ภิคื อมร ดก อ" นลัา ค่า ที คุณ พ่อ ทีง ไว้ ให้ ก" บ 
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แม้ ว่า ลูก ไค้ มี ครอบ ครว ไป แลํว์ และ มี หลาน  ๆ ขํ้น มา คุณ พ่อ ก็ ร' ก และ เอน ดู กบ หลาน 
ทุก  ๆ คน มาก  คุณ พ่อ ออก ค่า เล่า เรียน ส่ง หลาน ทุก  ๆ กน  ลูก และ ครอบ ครว ได้ อยู่ กบ คุณ พ่อ' ก็ 
บาน นครปฐม  ทุก  ๆ เย็น เมื่อ คุณ พ่อ กลบ จาก ทำ งาน ธนาคาร นคร หลวง ไทย จำ กด  สาขา สาม พราน 
คุณ พ่อ จะฅํ อง มา นํง ควบ คุม ให้ หลาน ทำ การบ’ านจ นก ว่า จะ เสร็จ เรียบ รอย  แม้ ว่า จะ เบน เวลา นาน 
เท่า ใคก็ ฅาม  คุณ พ่อ รก หลาน  ๆ เอาใจ ใส่ ดูแล ให้ ทำ การบ' านต ลอด จน ดูแล ให้ เค้ก คน เลึ ยง อาบ นํ้า 
และ บอน ข' าว ควย  ไม่ ว่า ส็ง ใด ที่ คุณ พ่อ จะ ทำ ประโยชน์ ให้ ลูก  ๆ และ ครอบ ครว ได้ คุณ พ่อ จะ ทำ 
ด' ว่ยค วาม เต็ม ใจ 

ใน ระยะ หล' ง เมื่อ คณ พ่อ ได้ ลา ออก จาก ทำ งาน ลูก ส’ ง เกด ว่า คุณ พ่อ เงียบ เหงา ไป  ลูกคิด 
ว่า คุณ พ่อ คง จะ คิด มาก และ เหงา เพราะ ไม่ มี ใคร อยู่ บ่า น ลูก ฅง ใจ ว่า ลูก จะ อยู่ บ' านท ก ว' น เสาร์ และ 
อาทิตย์ จะ อยู่ บ' าน คอย ทำ อาหาร ให้ คุณ พ่อ ร' บ ประทาน เหมือน เมื่อ เบน น' ก เรียน  แค่ อาจ จะ เบ็น 
เพราะ ลูก มี งาน ต' อง ร' บผิค ชอบ มาก เกิน ไป  จึง ทำ ให้ ไม่ ได้ ทำ ตาม ความ น์ง ใจ ส' กที  คุณ พ่อ ก็ มา ด่วน 
จาก ลูก เสีย ก่อน  ต* งแต่ คุณ แม่ และ คุณ พ่อ  ที่ ได้ ไป ส รำ งบำ นพ' กฅา ก อากาศ ที่ ชาย ทะเล หำ หิน  คุณ 
พ่อ ร' กบ ำนที่ หำ หิน มาก เพราะ เบน ที่ รวม ของ คุณ แม่  ลูก  ๆ และ หลาน  ๆ เมื่อ ไป ก็ จะ ไป ก' นพ ร' อม 
หนำ และ อย่ก 'น ท* งว' น ทำ อาหาร ร' บ่ ประทาน  สนุก สนาน ก' น เต็ม ที่  เมื่อ ถึง เสาร์ อาทิตย์ หรือ หยุด 
สาม ว' น.  คุณ พ่อ จะ ต' อ์งช วน ลูก  ๆ ไป ก' น เสมอ  คุณ พ่อ จะ เบค เทป เพลง รำวง  ให้ ลูก  ๆ หลาน  ๆ 
รำ เล่น ก' น สนุก  คุณ พ่อ จะ น์งคู อย่าง มี ความ สุข  นี่ คือ ความ สุข ที่ เรา เคย ได้ ร' บ่ ร่วม ก” น เบน สีง 
เล็ก  ๆ น' อย  ๆ ที่คณ พ่อ ได้ รบ จาก ลูก  ๆ หลาน  ๆ ท* ง์  ๆ ทิคุณ พ่อ ก็ ไม่ เคย เรียก ร' อง หรือ บำค่ บ่ 
ให้ สก  ๆ หลาน  ๆ กระทำ  เบึน สี งทิลู กๆ กระทำ ไป โดย ไม่ ต* งใจ  และ คุณ พ่อ ได้ ร' บ่อ ย่าง เงียบ ดู 
เมื่อ ว' นที่ค รบ ว' น คลำ ย ว' น เกิด  ๖๐  บ่ ของ คุณ แม่  ลูก ได้ จ' ค งาน เล็ ยง ฉลอง ก' น และ รด นาก ราบ อวย 
พร คณ พ่อ และ คณ แม่  คุณ พ่อ ได้ กล่าว ขอบ ใจ แทน คุณ แม่  และ ได้ ฝาก ลูก สาวก' บ่ลก เขย ว่า  “ลค 
สาว ท* ง สาม คน ของ พ่อ เบน ทิรก ดง ควร ไว และ แกว คา ของ พ่อ  พ่อ ได้ มอบ ดวง ใจ และ แกำ ตา ของ พ่อ 
ให้ ไป  ขอ ให้ รก ษา ให้ ดี  ขอ ให้ ร' กก' น อ ภ' ยก' น ผิด นดเ บา หน่อย ฃอใ ห้อ ภ' ยก' น ให้ ดู พ่อ และ แม่ 
เบ่น ฅำอ ย่าง ใน การ คำ เนิน ชีวิต  อย่า ใช้ จ่าย สน เปลือง  ครอบ กรำ ที่ ม' งค' งจะ คำ เน้น อยู่ ได้ คลอ ต ไป 
จะ ต' อง ถือ หล' ก ๔ ประการ คือ  ของ หาย รู้ จก หา  ของ ชำรุด รู้ จ'' ก ซ่อม  ไม่ ใช้ จ่าย เกิน ฐานะ 
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ประการ ที  ๔ หวห นาค ร 0 บค ริ'' 3 จุ" ต้อง เบน ผ้มี ศีลธรรม ดี 


คุณ VI อ เบน ห่วง ลูก ทุก  ๆ คน  อยาก ให้ เจุริ ญ ก' าวห นำ ใน หนา ที การ งาน  มี ความ สุข 
ใน ชีวฅ ครอบ คริว  นอก จุาก น็คณ พ่อ ยำ เบ๊น ล กน' อง ทีศี อีก  อย่าง เช่น  คุณ พ่อ เคย เล่า ให้ ลูก พ้ง ว่า 
เม อ คุณ พ่อ เบ็น ปต้ค จุำห ว” ดนค ร ปฐม  มี โทรเลข แค่ ง?! งให้ เป็น ผู้ ว่า ราชการ วิง หวด ประจวบ ศีรีฃ น ธ 
ให้ ไป รายงาน ต้วทื่ กร*; ทรวง  คุณ พ่อ ไม่ ทราบ  บ” ง เอญ ไป ธุระ ที่ กระทรวง  ทางกระทรวง ถาม ว่า 
ให้ ไป รายงาน ฅ่ว ทำไม ไม่ มา  คณพ่ อบ อก ไม่ ทราบ คราง  ไม่ ไค้ ร' บ โทรเลข  เมือ คุณ พ่อ กลบ มา 
นครปฐม  ไป เรียน ถาม คุณ พระ ประ ชาๆ  ผู้ ว่า ราชการ จุ่งห ว” คใน สม ยนน  ท่านบอกว่า  “ไค้ ร” บ โทร 
เลข แล' วแค่ ย” งหา คน แทน คุณแ ม* นไม่ ได้  ย' งืเสี ย คาย อยู่ วิง ย” งไม่ ไค้ บอก ให้ ไป รายงาน ฅว”  นี่ แสดง 
ว่า คุณ พ่อ เป็น ผู้ ร' บใช้ ที่คีจุ นผู้ บ” งค' ปบ” 'ญ ชา เสีย คาย มาก 


คณ พ่อ ของ ลูก เป็น ตำ อย่าง ของ สามี ที่คี  คณ พ่อ ไม่ เคย หา ความ สขใ ส่ฅำ คน เคียว เลย 

วิะ ไป ไหน ค' อง ชวน คุณ แม่ ไป ทกค รงั้  หรือ มิฉน ไเก็ ต' อง ชวน ลูก ไป ดำ ย ซึ่ง คุณ แม่ เคย พูด ถึง เสมอ 

คุณ พ่อ เบน ตำ อย่าง ลูก ทีคี  คุณ พ่อ เล่า ให้ ลูก พ้ง ถึง คุณป และ คุณ ย่า เสมอ ว่า  คุณ ย่า 
เป็น อย่าง ไร บำง เล็ก  ๆ คุณ ย่า เคย ทำ ขนม อะไร ให้ ร” ป ประทาน และ คุณ พ่อ ชอบ มาก  คุณ พ่อ รำ 

คุณ ย่า มาก 

คุณ พ่อ เป็น ตำ อย่าง ผู้ บ” งก” บบ่ญ ชา ทีคี  ไม่ ว่า ใคร ที่ เคย อย่ ก” ป คุณ พ่อ ทำ นำเ  มี คน รถ 
คน หนึ่ง เคย พูด ว่า  “ทำ รถ ของ ท่าน ไป ซน  ตำ  ๓ ครำ  ครำ ละ มาก  ๆ ท่าน ไม่ เคย ว่า แรง  ๆ สำ ที 
อยาก ให้ ท่าน ค่า ว่า หรือ ทุบ คีย่ง วิะณี สี ยกว่ 'เท่''''^  เ’ ฉย  ๆ อย่าง นี่  ถำ ใคร อย่ก "บ ท่าน ไม่ ไค้ ก็ ไม่ ตอง 

ไป อยู่ ที่ ไหน แล ำ” 

คณ พ่อ เบน ตำ อย่าง ของ นอง ทีดี  คุณ พ่อ มืพี ชาย คน เคียว ที่มื ชีวิต มา จุน โต และ อ ปการ ะ 
กุณพ่ ย มา แต่ เล็ก  เมื่อ คุณ พ่อ โต ขึนแ ละ ท่า งาน คุณ พ่อ ก็ ได้ ทด แทน คุณ ของ คุณ ลง จุน กระทำ วาระ 
สด ทำ ย ชอง ชวิต คุส 4 สุง 

เหล่า นี่ คือ ความ ค ของ คุณ พ่อ  ซง คุณ พ่อ ไค้ ปฏิบ ต มา เบน ตำ อย่า งก' ปลก  ๆ ซึ่ง ลก ไค้ 
ประสบมาดวยตน1“อง 
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ใน ระยะ หลง คุณ พ่อ เบน ห่วง คณแ ม' มาก  เห็น ว่า ลูก  ๆ ได้ มี ครอบ ครว เบ็น หล กฐ า’* 
ไป หมด แล ว คุเา เพ่อ กล วคณ แม่ จะ เหงา  คณ พ่อ ไม่ เคย ห่าง คณ แม่ เลย  ไม่ ยอม ให้ ลูก คน ใด แสดง 
กริยา ไม่ คีฅ่อ คุณ แม่ เบน อ “น ขาด  คุณ พ่อ เคย พ ดก*" บลก ว่า  “คุณ แม่ ของ เรา นเบึ นคณ แม่ ทีประ เส ริฐ 
ทีสุค  ได้ เสีย สละ ทุกอย่าง เพื่อ ลูก และ ครอบ ค ร* วื  แม่ เรา ไค้ เสีย สละ เพื่อ ลกฅ ลอค มา  ให้ ลูก จง 
เสีย สละ เพื่อ แม่ บ’ าง  อย่า ข* ค้ใจ แม่ ใน สีงท็่ ไม่ เหลือ บ่า กว่า แรง ของ เรา  ลูก จะ โชค ดีทื่ เกิด มา มี แม่ เช่น 
น ลูก จะ หา แม่ อย่าง นอีก ไม่ ได้ แล’ วใน โลก น’’  นี่ คือ คำ ส* ง สอน ตํก เตือน ที่คณ พ่อ พูด เสมอ ก ไ) ลูก 

คณ แม่ และ ลกเ บืนต็ งที่ คุณ พ่อ ร ไ) และ หวง แหน ทื่สุค  ลูก ขอ ปฏิญาณ ต่อ คุณ พ่อ ว่า  ลูก 
จะ เชื่อ พ้ง กำ ส' ง้สอ นของ คุณ พ่อ ที่ ไค้ พ รา ส’ ง สอน ใว้  จะ รก และ ดูแล คุณ แม่ ให้ มี ความ สุข เหมือน ก ไ) 
ที คุณ พ่อ ได้ เคย ปฏิบ ฅต่อ คณ แม่  ลูก จะ คํ้ง ใจ เบน ลูก ที่คี  เบน แม่ ทีคี  เบน ภรรยา ที่ดี  ประกอบ 
แต่ กรรมดี เหมือน ที่ คุณ พ่อ ได้ ฅํ้ง็ ใจ ไว้ ฃอค ณ พ่อ อย่า ได้ เบึน ห่วง ลูก หลาน และ คุณ แม่ เลย  ตราบ 
ใด ที่ ลูก ย' งืมี ลม หายใจ อยู่  ทุก สิ' งทก อย่าง ที่ คุณ พ่อ สอน ไว้ ลูก จะ ปฏิบ ฅฅา ม และ ดำเนิน รอย ตาม 
คุณ พ่อ ให้ สม ก ไ) ที่ คุณ พ่อ ไค้ รำ ลูก มา  ลูก ย' งมิ ได้ ทด แทน บุญ คุณ คุณ พ่อ ขณะ เมื่อ มี ชีวิต อย่ เลย  ขอ 
คณพ่ ออ ย่า ได้ เบน ห่วง ลูก ลูก จะ ตง์ใ จปฏิ บ’ ต หนำ ที่ การ งาน  รำ ษา ชื่อ เสียง  วงศ์ ตระ กล  และ ดูแล 
คุณ แม่  ลูก ขอ อธิษฐาน ให้ เกิด ชาติ ใด ภพ ใด ขอ ให้ เบืน ลูก คุณ พ่อ ตลอด ไป  และ ขอ กรรมดี ใด  ๆ 
ท* ง หลาย ที่ลก กระทำ หรือ จะ ได้ รบ  จง เบน ผล ส ทำ) นให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ของ ลูก  จง สงบ สุข 
ช' ว้กา ล นาน 


ด็วข รก คูณ พ่อ สุด หัาใ ข 


กราบ เทำคณ ตา 

ใน วนทิ  ๑๑  มิถุนายน  ๒๕๑๗  ไก่ อยู่ ที่ โรงเรียน ทาน ข็าว กลา งาน เส ร็จุ แต้' ว คน รถ ก็ 
ไป บอก วา ไก ได สูญ เสย คุแเ ทๅท รก จุเฏิ ^เถ เบ่^^^ ต้^ เ^ ไก่ รู้สึก เสีย ใวิอ ย่าง สคซ ง ร้สึก 
เห มอน ผน ไป ไน เช 0 วา จุ;; เท นก กๅ 3 ^จุ ร^  เก  ขอ อนุ ญาฅ คุณ ครู ลาก ต้บ มา ต้าน  เมื่อ ออก จุาก โรงเรียน 
ก ไป บอก คุณ ยา นาท พยท บาน รวม ถุค  ออก จาก บาน คุณ ย่า ก็ฅ รง มา นครปฐม เสย  กล' บมา พบ คุณ 
ยาย นง รอง ไห อยู  คุณ ยาย บอก ไก วา คุณ ตา เสย ตง แต่ เมือ เชา แต้ว  ไก่ ก็ฃน ไป กราบ คุณ ตา  ไก่ เน็น 
คุณ ตา กรง สุคท ‘าย ก็ ย'^ ง แข็ง แรง ดี  ไม่มื อาการ ไม่ สบาย อ ะ! ร ตอน ไก่ เก็ก  ๆ คุณ พ่อ คุณ แม่ ไป 
ศก ษา ตอ ทสห รฐอ เม ร กา  คุณ ตา ไค เลย งดู ไก  บาง ค รง ตอง ลา งา นคร ง วน มา เลย^ ถ’ ๅนๅ ฎีตคิ ค สอบ 
เม อ คุณ แม ยาย มา อยูท ราช บุร ไก เรย น ได  ๒ บ คุณ แม่ก พา มา เข็า โรง เรย นที นคร ปอุ ■ม  คุณ ตา ไค้ 
อบรม สง สอน ไก  เวลา นอ นก นอน กบ คุณ ตา  คุณ ตา ชอบ ทำ ของ เลน ไห ไก่ เลน  ไก่ อยาก ไค้ อะไร 
คุณ ฅาก็ ให้  คุณ ตา ไค้ อบรม ส* ง้ สอน ไก่ มา จุน โต  เมื่อ ไก่ กลบ ไป อยู่ ก'' บ คุณ แม่  เมื่อ ถึง คราว มา เย็ย ม 
คุณ ตา พร อม ก' บคุณ แม่  เมื่อ เห็น ไก่ คุณ ฅาก็ ดีใจุ  และ ถาม ว่า จุะ ก'' าง หรือ เปล่า  เมื่อ บอกว่า มา ค*' ๅง 
คุณ ฅาก็ ดีใจ  คุณ ตา ชอบ ถาม ไก่ ถึง เรื่อง ต่าง  ๆ ต้า ไก่ สอบ ไค้ เปอร์เซ็นต์ คีคุณ ตา ก็จุะ ยม ดีไจุ  กา-ร 
เรียน ของ ไก่ คุณ ฅาก็ ออก ค่า เล่า เรียน และ ค่า ใช้ จ่าย ต่าง  ๆ ใน โรง เรียน ประจุ าให้  เมื่อ ถึง คราว เบด 
เทอม คุณ ฅาก็ ไป ส่ง เอง  ไป คู แล จุ' ด ของ ให้  ไป เสีย ค่า เทอม ให้ ควย ตน เอง 

คุณ ตา เบน คน ที่ ชอบ ทำ งาน ไม่ ชอบ อยู่ เฉย  ๆ เมื่อ เห็น อะไร เสีย หาย คณฅ าก็ซ่ อม แซม 
คุณ ฅาช อบ ทำ บุญ อยู่ เสมอ ไม่ ขาด  คุณ ตา ชอบ ซ็อค อก ไม้ บุ ชา พระ ทุก ว' น คุณ ตา นำ เงิน ไป ช่วย ทำ 
บุญ สร่าง โบ ส และ วก และ สีง ต่าง  ๆ คุณ ตา จะ ไป ดำ ยฅน เอง  นบ ว่า คุณ ตา ยึด ม' นใน พทฐ คาส นา อย่าง 
แท้ จริง  ถ่าก วง วิญญาณ ของ คุณ ฅาส ถึฅย์ อยู่ ที่ แห่ง หน ใด  ขอ ให้ ชาติ หนำ ไก่ เกิด เบน หลาน คแ; ตๅ 
ทุก ชาติ 


ช ไก หลาน ไก่ ของ คณ ต! 


ทราบ เท็า คณอ าว์ที เคารพ อย่าง สูง 

หลาน คิด ว่า การ ฅิดฅ่ อทีเ บน ลาย ลกษ เ^ อก ง! เ^อ”!'^^ ง วิ"^ 

๑®  มิถ นาย น ซึ่ง เบ็' นว่น ที่ หลาน ทราบ จาก เพ็ญ ว่า  คุณ อาว์ จาก ไป อย่าง กระ ทน หน โดย พาก เรา 
หลาน  ๆ มิ ไค้ คา คผน มา ก่อน  และ เมื่อ หลาน กลบ ไป บอก กบ คุเแ แม่  ๆ ถง กบ นำ ดา ไหล  พา รก บ 

ซึ่ง กำ ล* งทำ อาหาร กลา งาน ไห้ ดณ แม่ รบ ประ บา ‘แก แหบ วิ” ห^ด เร^*'^ แร'^''^'''*''*^  พาก เรา หมด รม- 
โพธิ  หมด ส็งท็ เรา หาง จะ เบน ที พง ทาง ไจ  เบน การ สูญ สน บุพ พกา รอก  ® ดน  เน ซาง ระยะ เา ลา 
ที่ ห่าง กไแพียง บ เศษ เท่า น^น  น* บว่า การก ลบ มา ประจำ กระ ท ราง ของ หลาน เพีอ รบ ก' กด ราน สูญ เลีย 
คุณ พ่อ และ คุณ อาว์ จริง  ๆ 

คุณ อา ว์ผ้ หญิง และ พี่วิน บอกว่า หลาน เกน สู้*^ ก ก้^ หด ก^ แ*® า' าน ^®® ย่า'’^ ^า' แ®' แ®' แ 'ใ 
และ ฅลอ คเา ลา ที่ หลาน ร* บ ราช การที่ ดแเ ะ ‘'า ด การ รแ' ห่^ บ่ ระเห ก'^'' ายบ่ ร” รำ ลหบ่ ร” วิ' า'* ** าหิ  แเ  น® ร 
นิาย อร์ค  เกย เขียน จดหมาย เล่า สภาพการ ทำ งาน  คา ามเ บน อยู่ ของ ครอบ ค ร' ว ตลอด จน การ 
ศึกษา เพีม เคิม ของ หลาน ไห้ คุณ อาร์ ทราบ ห, กระ ยะ  และ คุณ อา' ร์ก็นำเรี่ อง หลาน ไบ่เ ล่า ไห้ พาก ลูกๆ 
ของ คุณ อา ว์พ็ง เสมอ  คุณ อาว์ ผู้หญิง และ พี่ จีน บอกว่า หลา นคร ร เขียน คำ ไว้ อา ล* ยถึง คุณ อาว์ บ* าง  น* บ 
เบึน โชค ดี ของ หลาน อีก ค ร* งํ๋ห' นึ่ง ที่ ได้ บี โ® กาล กราบ เรียน ว้ห้ ด®* 'อา' ร์ห ราบ กึรด ราบ ร้ลีก  คราม ร* ก 
และ คา าม เคารพ น* บถือ ของ หลาน ที่มีด่ อด, ณ อา' รี 

๒0  กว่า บที่ห ลาน ไค้ ไกล้ ชิด  และ ได้ ร* บ คาา ม กรุณา นานา ประการ  ท* ง็เรึ๋ องการ ศึกษา 
และ การ เรียน รู้ ชีวิต  เมื่อ สม ไเบึ น เด็ก คุณ พ่อ เคย พาหลาน ไป งาน พิธีการ ต่าง  ๆ ที่บี นาย อำเภอ หรือ 


ขา หลวง เนน ประธาน  และ คุณ, พ่อ ก็ เล่ๅ ให้ พ้งว่ ๅค ณ, อาว ของ หลาน เบน ข็าห ลวง ประจำ อยู่ จง หวด 
หน ง ความ รู้สึก ของ หลาน ที่ เห็น นาย อำเภอ หรือ ช็าห ล' างน ‘ง เบน ประ ฐาน น น ช่าง มี เกียรติ  เพราะ ม 
แฅ่ค นทิเ ดิน เช้า มา ใน งาน ติ' อง ทำ อ' าา ม!, อา รพ อ่อน เลม บ และ เมื่อ ทราบ' ง่า คุณ อาว์ ของ หลาน เบน ถึง 
ขา หลวง ประจำ รีงห วอ ทำ ให้ คๅา มร้ สึก ของ หลาน เรม ผง ใ จุ' ง่า  ว ‘น หนึ่ง คง จะ มี โอกาส ไค้ ไป ใน งาน 


พิธีการ ซึง มีคณ อา' ง์ข อง หลาน เบน ประธาน บ' าง  หลาน เบึน เด็ก ติว เล็ก  ๆ เพ็ง จะเ รีม เรียน ชน มธ ยม 
ฅอน ฅนเ ท่าน” นที เขียน จุฅห มาย ถึง คุณ อา' ไ และ คณ อา' ง์ก็ กรุณา เล่า เรื่อง ต่าง  ๆ ฅาม ที่ หลาน เขียน 
ถาม ไป  น* บ เบน การ ใกล้ ชิคก ไแบี นคร* งํ๋แ รก  และ เมื่อ หลาน โฅขี นก็ ไม่ มี โอกาส ที่จุะ ไป ได้ เห็น 
คุณ อา' าเบ็ น ประธาน ใน พิธีการ น* น ๆ เลย  เพราะ คุณ อา' ง์ย่า ย มา เบน ผู้ฅร วจ ราชการ กระทรวง 


มหา ค ไทย  เมื่อ เบน เด็ก คุณ อา' ว์เ ล่า ว่า ติ อง เรียน หน* งืสือ ให็เ ก่ง  การที่ จุะเ บน นาย อำเภอ และ ช้า หลวง-^ 
น* นติ อง เรียน หน' งสึอ จบ ช* น ไหน ช้าง  คณ พ่อ เบึน แรงกระตุ้น เรื่อง การ เรียน ซอง หลาน  และ ชั้ให้ คู 
รูป ของ คุณ อา' ง์ส ม* ยเบ็ น นาย อำเภอ ด่าน ขุน ทด  และ แม้ กระ ท' ง้รูป สม* ย เรียน อยู่ ที่ แผน กร' ฐ ประ- 

ศา สน ศาสตร์ จุ' ศาล งก รณ มหา วิทยา ล* ย คุณ พ่อ ก็ ใส่ กรอ บฅิค ไว้ ให้ พวก หลาน คู เบน ช้วอ ย่าง  ใน 

ความ ห ว* ง ของ หลาน ที่ จะ มีต่า หน่ง ห ช้า ที่ ใน กระทรวง มหาดไทย เปลี่ยน ไป  หลาน เรียน หน* งสือ ไม่ 
เก่ง แบบ คุณ อาว์  สอบ เข’ า เรียน ผืาย ปกครอง ไม่ ไค้  แต่ เมื่อ หลาน เช้า ร' บ ราชการ ใน กระทรวง การ 

ต่าง ประเทศ  คุณ อา ว์ก็ ให้ การ สน* บส' นุน  บอกว่า คุณ อา ร์ไม่ ผิด หช้ง ใน ช้วห ลาน  เพราะ มี คน เบน 


จำนวน มากอยาก เช้า ร’ บรา ข การ ใน กร” ทรวง ค รรด่ รง ประ^ ทด  แต่ก็ สอบ เช้า ไม่ ไค้  คณอ าว์ถ อด พระ 
ซึ่ง แขวน เบึน ประจำ มา คง แด่ ส ม่ยเ ■ทน นา^ คำ I กกท าห โห่ ร สช้ย ที่ คุณ อาว์ เช้า ไป เจรจา ห' ามช้ พ 

ระหว่าง ทหาร ญี่บุ่เ นก” บต่า รววิ ไท^ ที่' ■^^^ น นาก นก คำ ง^ก ร่งเ ■ครี^ ด พระ ที คุณ อาว์ ถอด และ ให้ แก่ 
หลาน ใน ว' น ที่ ไป บอกว่า หลาน ส® ท' ช้า รท ร''''^ ก'’'^”^ นก ทวิ วง การ ด่าง ป ร”' ทค ไค้  นั้น  คุณ อาว์ 
บอกว่า ขอมอบ ให้ แก่ หลาน ซึ่ง า'” ด่® ง ทำ นนั้า ที่ ด่าน สา วิ' วิ วิา’ าช้ ท^าว ด่าง''' าดิ  กิติ คุณ ความ ศ* กด สิทธิ 


ของ พระ ที่ คุณ ธาว์ มอบ ให้ ก็ป วิ” วิ' กท์" ก่ด่ว ท สา''' ท สา^ท วิ^ง 


ทกค ร* งที่ห ลาน ไป หา คแ' อา ว์ที่ ห® งค้ค วิว วิวิา ^ กา วิก วิ” ทวิ วง มหาดไทย  คุณ อา ว์ก็เ ล่า 
ถึง ประ ว' ตมฺค คล สำ ช้ญฃ อง ก วิ” ทวิ วง สา วิ ด่าง ป วิ”'' ท^'^''' ท ที ท*^ ท้'* วิง  และ แนะ นำ ชํ้แ จง ให้ อ่าน 

หน* งสอ ประ ว* ต ศาสตร์ สากล  และ บุคคล สำ ค” ญ ร'® งใ สก  นบ ว่า คุณ® าว์เ บน ผู้ที่ ศึกษา ไม่ เฉพาะ แต่, 
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คาน ภาย ใน ประเทศ คือ กระทรวง มหาดไทย เท่า นํ้น  ทาง ด'' เน ด่าง ประเทศ คุณ อา ว์ก็มี ความ เขา ใ’'! 
เบ อง คน ต่อ การ แนะ นำ แก่ หลาน  และ' อีก กร" ง หนึ่ง วน ที่ หลาน ไป ลา ก่อน เคืน ทาง ไป ร* บ ราชการ' ยง 
ต่าง ประเทศ  คณอ าว์ก รณา แก่ หลาน ดำ ย การมอบ พระ ให้ อีก องค์ หนึ่ง  บอกว่า องค์ แรก ให้ เมือ เขา 
รบรา ชกา ร ใน กระทรวง ๆ และ องค์ นึ่เมื่ อ จะ ออก เดิน ทาง ไป ร ไ] ราชการ ยง ต่าง ประเทศ  ความ เมฅ คา 
และ การ เจรจา ที อา ศ ไ) หล “กธ ราม เท่า นำ เที่ จะ เบน่ พน ฐาน เบอ งต่น ใน การ แสวง หา ความ สำ เรจ  และ 
พระองค์ ที สอง ซึ่ง คุณ อาว์ มอบ ให้ แก่ หลาน กิดิศ 'พ ท์ด่า นความ เมตตา มหา นิยม ของ ท่าน เบน ที เคารพ 
น* บถือ แก่ สา ธ ชน ทำ ไป 

คุณ อาว์ เบน ผู้ที่เ ขำ ถึง หล ำธร รม ของ พระ พุทธองค์ เบน อย่าง ดี  โดย เฉพาะ หล ก ธรรม 
ด ไน ครอง เรือน  คุณ อา' าให้ ขอ คิด เๅง การ ครอง เรือน  ความ รำ ของ สามี ภริยา  เมื่อ ว* นที หลาน พา 
คุณ สม ศรี ไป กราบ ก่อน พิธี แต่ง งาน  คณ อา' ร์ให้ ขอ คิด ว่า ชีวิต การ ครอง เรือ นของ คุณ อา ว์มี คุณ อาว์ 
ผู้หญิง เพียง คน เดียว เท่า น* น และ ช่วย ก* นสร ไง สรร ฐานะ จาก ไม่ มี สม บฅ อะไร เลย  จน กระ ท* ง้มืห ลำ 
ฐานะ ให้ แก่ ลูก  ๆ หลาน  ๆ ได้ เห็น ก็ เพราะ การ มี ชีวิต คู่ เพียง คน เดียว  และ ตลอด เวลา ต* งแต่ หลาน 
จำ ความ ได้ จน ถึง ทก ว* นนึ่ห ลาน ไม่ เคย ได้ ยิน ใคร พูด เลย ว่า  คณ อา ว์มีคุ เนอ าว์ผู้ หญิง คน อื่น อีก  นอก 
จาก คุณ อาว์ วิจิต รา เพียง คน เดียว 

คุณ อา ว์ที่ เคารพ รำ ของ หลาน  ต่อ ไป นึ่ห ลาน ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ได้ ร' บสึง ของ จาก มือ  หรือ 
ไค้ ยิน คำ แนะ นำ ส* ง สอน ที่ ควร ค่า แก่ ชีวิต จาก คุณ อา' ว์อีก แลำ  แม้ ว่า คุณ อา' ว์จะ จาก โลก นึ่ไป  แต่ 
คุณ อา' ว์ก็ย่ ง สถิต อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ ลูก หลาน  ซึ่ง จะ ต้อ่ง ตก ทอด ไป ถึง รุ่น เหลน และ ต่อ  ๆ ไป 
ใน สาย เลือด ของ  “อร จํนท ร์” 

คำ ย ความ เคารพ รัก อย่าง ยง จาก หล ใน 

©/ นํ'. VV นิ 

(กมล  อร จํนท ร็่) 
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นาย แมน  อร จน ทร์  ป. ม., ท. ช., ภ. ป. ร. 
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๑๕  มิถ นาย น ๒๕๑๗ 


๑๖  มิถ นาย น ๒๕๑๗ 


๒๒  มิถ นาย น ๒๕๑๗ 
กรกฎาคม  ๒๕๑๗ 


ภริยา  บุฅร  ธิคา  และ ญาฅิ 
โรง พยาบาล ราช บรี 

บริษ่ ทนิว นาม ทอง  รำ กํค  สโมสร โรตา รี่ นครปฐม 

ท่าน ผู้ ว่า ราชการ จ่งัห วค นครปฐม  นายก เหล่า กา ชา ค 
และ สมาคม ส่ง เสริม ว่ฌน ธรรม หญิง  สมาชิก สภา- 
เทศบาล เมือง นครปฐม 

ธนาคาร นคร หลวง ไทย  รำ กา!  สาขา นครปฐม, 

สาขา ราชบุรี  สาขา ท่า เรือ-กา ญจ นบ รี,  สาขา สม ท ร- 
ส าค ร,  สาขา บาน โบ ง,  สาขา กระทุ่ม แบน,-  สาขา 
อม พ วา,  สาขา นคร ช ยศ รี,  สาขา สาม พราน.  สาขา 
กำแพง แสน,  สาขา ส พรรณ บุรี,  สา ขาก าญวิ นบ รี, 
สาขา ท่า ม่วง,  สาขา โพ ธารา ม,  สาขา คำ เนิน สด วก, 
สาขา บางแค,  คณ บุญ ช่วย  วร ปรีชา,  คณนา ทิพย์ 
สถิต ย์ วงศ์ และ ลูกๆ,  ชมรม ยว มิตร ท่า เรือ- กาญจน- 
บุรี,  คณะ กรรมการ มูลนิธิ ประชา นุลูล ราช บรี 
สมาคม ชาว ใต้ นครปฐม  สมาคม ก ล่ม ชาว ไร่ ออ ย 

จุ’ 

เขฅ  ๗ 

นาย ฮํวเ อี ยะ  แซ่ อั้ง,  โรง กระ คาน เลี่ยง ขึง หลี 
นาย พล ลภแ ละ นาง ประ ภา พรรณ  เกด มณี 


๑๓ 


• ๑๓ 


๒๗  กรกฎาคม  ๒๕๑๗ 
๓ สิงหาคม  ๒๕๑๗ 
๑๗  สง หา คม  ๒๕๑๗ 

๒๔  สิงหาคม  ๒๕๑๗ 


นาย ประเสริฐ และ นาง สนีย์  สะสม ท ร* พย์ 
ดร.  พร อม  ล ลิฅา นนท์ และ ภริยา 


คณ สม พงษ์  สุ ทิน ศักดื้ และ คณะ ท่า เรือ- กาญจนบุรี 
และ พน ก งาน  ธนาคาร ๆ สาม พราน. 


คุณ ร' กษ์  หาญ จริยา กล 


ร ‘าย กๆ รพ วง มวล' แฅๆ รพฬ 'ฬ 


๑.  ราน สุวรรณ าภร ณ์ 

๒.  ยนต์-เพียร  สวร รณ สิทธื้ 
๓.  สิริ จ' นทร์  พร สุข ซ' นทรา 
๔.  สุณีย์  พร สุข จ' นทรา 
๕.  เจริญ โชค 

๖.  ว' คท่ง นอ ย ราชบุรี 
๗.  ล' ค คาว' ลย์  บำเพ็ญ 

๘.  ไกว เ!] งเ ชง 
๙.  อ่ เ!] ยก เซอร์วิส 

๑0.  ยม  เ ธเยม คลา 

®®.  บรีษ 'ท  มิฅร ภาพ ขน ส่ง  จำ ก' ค 

® ๒.  ทวี สิน ธ นฤ มล ไมตรี 
๑๓.  สมภพ  มหา บ ยะศิ ลร์เ 

๑๔.  วิ บลย์  มณี พ' นธุา  สงวน  ล' ค ดาว ลย์ 
® ๕.  วิ บลย์  รวิ นา นนท์ 


— ๑9๔  — 


๏ ๖.  สน ฅชย  สุ เอ กาน 14,71  และ อ 7 อบ อ' 5ว 
๑๗.  สุขา รมณ์ 

๑๘.  มนูญ  ศิริว ร รณ  และ ภริยา 
๑๙.  วิรช  ปม าณิก บฤร 

๒0.  ประ กฅ  เลา รพ รกี  (ธนาคาร อ 0 มสิ' แ สาขา สาม พราน) 

๒®.  บรษ ท นิรนาม' 1า0 ง จำ กํค 

๒๒.  มงคล  ก พา นิข 

๒๓.  ห. ส. น.  ว่อง ร* ฒนา 

๒๔.  บุญ ส่ง  มง กร กา ญชุน์ 

๒๕.  พล. ฅ. ฅ.  ชนม์ เจุริ ญ สม ม ‘ต คิริ 
๒๖.  ลุ่น  กา ญจ นะ  และ นิภา  กา ญจุ นะ 
๒๙.  ราน เออ พนา การ  ‘ท่า เรือ-ก าญจุ นบ ริ 

๒๘.  วิคิษ ฐ์,  สนอง  ศริ สม บรณ์ 
๒๙.  โรง พยาบาล ราช บรื 
๓๐.  ผู้ ว่า ราชการ จํงืห ร' ค นครปฐม 
๓®.  เสมอ  ส* งืขพิ ช* ย 

๓๒.  ธนาคาร  กรุงเทพ  จำ ก* ด์  สา ขาบ ‘าน โ บ่' ง 
๓๓.  สมาคม ขำ ราชการ บำนาญ มหา ค ไทย 

๓๔.  เอ ส โซ่ ฉฅร มงคล บริการ 
๓๕.  พ’ ลล ภ,  ประ ภา พรรณ  เก ฅมณี 
๓๖.  เอ ส โซ่ สถาพร บริการ 

๓๙.  บ ริษํท่  กิจ สยาม  จำ ก’ ด 
๓๘.  ธนาคาร นคร หลวง ไทย  จำ ก’ ค ส’ านก งาน ใหญ่ 
ธนาคาร กรุง ไทย  จำ ก’ คื  สาขา ราชบุรี 


๓๙. 


0(3^  "" 


๔0.  สมาชิก สภา เทศบาล  พน* ก งาน เทศบาล เมือง นครปฐม 

๔®.  บริษํ ท เอ ส โซ่ แส ตน ดา ร์ด  ประเทศ ไทย  จำ ก' ด 

๔๒.  บุญธรรม,  สะอาด  แสง งาม  กำแพง แสน 

๔๓.  วิว' ฒน์  สุมน  ลิมบ โชฅิ กล 

๔๔.  ชู ช' ย สุวรรณ ร' งษี 

๔๕.  ประเสริฐ ช' ย 

๔๖.  พุทธ สมาคม จ* งหว 'ด นครปฐม 

๔๙.  จิต ตะ เสน  บญ จะ 

๔๘.  สโมสร โรตา รี่ จ* งห ว* ค นครปฐม 

๔๙.  เขต ศึกษา  ๑ นครปฐม 

๕0.  ฉลว ย เอกพจน์ 

๕®.  ม. ร. ว.  วิว* ฌน์  เกษม ศรี จินดา 

๕๒.  ว ราว ธ เพชร พลาย 

๕๓.  พนม  ณ นคร 

๕๔.  ทวี  แรง ขำ  และ ภริยา 

๕๕.  ธนาคาร นคร หล วิง ไทย  จำ ก* ด์  สาขา กำแพง แสน 

๕๖.  ธนาคาร นคร หลวง ไทย  จำ ก* ด สาขา กาญจนบุรี 
๕๗.  จิตต์,  ก* ลยา  ยุ่ย ละ ฬ่นธุ  และ ลูก  ๆ 
๕๘.  ธนาคาร นคร หลวง ไทย  จำ ก* ด สาขา นคร ชัย ศรี 
๕๙.  ธนาคาร นคร หลวง ไทย  จำ ก* ด สาขา ท่า ม่วง 

๖0.  ธนาคาร นคร หลวง ไทย  จำ ก* ค สาขา สุพรรณบุรี 
๖®.  ธนาคาร นคร หลวง ไทย  จำ กด  สาขา ดำเนิน สด วก 
๖๒.  ธนาคาร นคร หลวง ไทย  จำ ชัด  สาขา กระพุ่ม แบน 
๖๓.  ธนาคาร นคร หลวง ไทย  จำ กด  สาขา สมุทรสาคร 


๑® ๖ — 


๖^.  ธนาคาร นคร หลวง  เท^!  จุ ๅกฤ  สาขา ทา!, วืถู- กๅฌ จุน!] รี 

๖๕.  ผูวา ราชการ จุงห วคส พร ว ถ],!) รี 

๖๖.  ผูวา ราชการ จุงห วทจุ น ท!) ร และ ฏ รียๅ 

๖๗.  ส หก รณ ออม ท รพ ย ครู จุงห ว’ ฤนฤ ร!] ^ 

๖๘.  ธนาคาร กรุงเทพ  วํๅฦ ฤ สาขา นคร!] ฐ!] 

๖๙.  ธนาคาร กรุง! ทย  จุำฤ ค สาขา นคร!! ฐ!] 

๗๐.  สมาคม ชาว ใฅ้จุ่ งหว ค นคร!] ฐ!) 

๗*.  ราน เลีย งฮง หลี 

๗๒.  วรช ย คป คา นนท์ 
๗๓.  วินิจุ  วง คา ล 

๗๔.  ท์ท์า การท รพ ย สิน ส่วน พระ มหา กษํค รีย์จุ "งห ว" ค นครปฐม 
๗๕.  ทอง ใบ  โกมล กิคคิ 

๗๖.  ฮํวเ อี ยะ  แซ่ อง 

๗๗.  บรีษํ ท คำ เนิน ขน ส่ง  จุำก ค 

๗๘.  ผู้ ว่า ราชการ จุ" งหว "ครา ชบรี 

๗๙.  พินิจุ  บณฑ ะ โชคิ  สมห์ บ" ญชี อำเภอ ท่า มะกา 

๘๐.  สุ เทพ  ลี มาร" ฅน์ 

๘*.  ร็าน ไทย ปฐม 

๘๒.  ธนาคาร เอเชีย ท ร* สท์  จำ ก* ค สาขา นครปฐม 
๘๓.  ผู้ใหญ่ สำรอง  บรี  ประธาน ลูก เสือ สำรอง รุ่น  ๗® ๓ 

๘๔.  รำ นก รีศิ ล!],  ทรง ไทย,  มุ้ย คา เจํ] 

๘๕.  รำ นพ ฌนา ยนต์  ดำเนิน สก วก 
๘๖.  รำ นซุ' ยฮง 

๘๗.  รำ น ต.  เจริญ,  รำ นง' วน ไล้ 


©•๗  — 


๘๘.  ร็า นพ ฒนา ภ" ณท์ 

๘๙.  ธนาคาร ไทย พ* ฌนา  จำ กํด  สาขา ราช บรี 

1’^  ’ 

๙0.  ร. ฅ. ท.  เร อง  เนอ งส ถา นาน นท่ 

๙®.  ประยงค์  ถนอม ข ว' ญ,  เสรี รกษ์  จุฑา ร* งษี 

๙๒.  อัม พา,  ช' ยศ รี  สุวรรณ สภ 

๙๓.  สาย สวาท,  สม อัก ดื้  ศิลป ว' ฅกล 

๙๔.  บริษ 'ท  ไทย บริค สโฅ น จำ อัค 

๙๕.  เพีม  เข' วง  ดำเนิน สด วก 

๙๖.  นา ทิพย์  สถิต ย์ วงศ์ 

๙๗.  พ. ต. อ.  พร อม,  อร นงค์  สุข มาก 

๙๘.  ข่า ราชการ กรมการ ทหาร ช่าง  อัง ห อัด ทหาร บก ราชบุรี 
๙๙.  เทศ มนตรี เมือง ราช บรี 

©00.  ศิรีช โ) อัตตา การ 

๑๐©.  จึกเ จี่ ยง,  จูรี  อัน ทรอ* ศว สุข  เหมือง แร่ หวาย น โ) ย 

©0๒.  ลํ้มชุ้ น เซ ง 

©๐๓.  เสมียน ตรา วิง หอัค นครปฐม 

©๐๔.  อมร  หลิน ไพบูลย์ 
©๐๕.  สุข สนต์  จิต ฅ์วร รณ 

©๐๖.  ร’ านแม 'เตียน 

©๐๗.  ร’ าน ศรี ภ* ณฑ์  ราชบุรี 

๑ 0๘.  บ’ วน สูน โอสถ 

©๐๙.  ธนาคาร นคร หลวง ไทย  จำ ก โ)  สาขา นครปฐม 
©©๐.  ร’ านซิ นสูน 

๑©©.  ร่าน ไทย ว* ฒนา วิทยุ โทร ทศน์ 

©©๒.  พ. อ.  หลวง สุรสิ ทธิ้ สมบูรณ์ 


๑9๘ 


๑ ซิ ๓. 

ซิซิ ๔. 
ซิซิ ๕. 
ซิซิ ๖. 
ซิซิ ๗. 
ซิ® ๘. 
ซิซิ ๙. 
ซิ ๒ 0. 

ซิ ๒ ซิ. 
ซิ ๒๒. 

ซิ ๒๓. 
ซิ ๒๔. 
ซิ ๒๕. 
ซิ ๒๖. 
ซิ ๒๗. 

ซิ ๒๘. 
ซิ ๒๙. 

ซิ ๓๐. 

ซิ ๓ ซิ. 
ซิ ๓๒. 
๑๓๓. 
ซิ ๓๔. 
๑๓๕. 
ซิ ๓๖. 
๑๓๗. 


โชค วิเชียร 

บำน เอง เส็ง เชพ ตก ดา ส 
อารี ล กษณ์  บ ำโฅ 
ช’ งอ อ แซ่ จิว 

โรง พยาบาล เมือง นครปฐม 
นพ  พิจารณ์ สรรค์ 

ธนาคาร ไทย พฌ นา  จำ กด  สาขา นครปฐม 

นาย แพทย์ อรีน  สวา ร ธร 

วิ ศิษฏ์ พาณิชย์ 
ประยูร  ชู เก ษ 

ประมง จง ห ว' ด นครปฐม 
ทรง ชาย  ราชบุรี 

ธนาคาร นคร หลวง ไทย  จำ ก' ด สาขา โพ ธารา ม 
ร’ าน ขาย ส่ง สุรา อำเภอ กำแพง แสน 
เก ชร เกษม การ ยาง 

หำ งกึรี นคร 

เงิน  ดอน พลอย เพชร 

สงวน วร รณ  บำน โ บง 
คณะ กรรมการ ว' ด พระ แท่น คง ร' ง 
บรรหาร  ทิษฐิ ธรรม 
นครปฐม การ ช่าง 

ธนาคาร กสิกร ไทย  สาขา นครปฐม 
บรรจง  เทพ สิทธา 

ธนาคาร กรง เทพฯ พาณิชย์ การ  จำ ก' ด สาขา นครปฐม 
คณะ ขำ ราชการ กำ เภอ นคร ช' ยศ รี 


๑ •ษี  — 


® ๓๘.  ชวลิต  บญญ กา นนท์ 

©๓๙.  เจริญ  บูรณะ บรรพต,  ร'' านห ลีจว ชวด 

๑๔0.  ใเม นาม น ปฐม ภํณฑ์ 

©๔๑.  ธนาคาร นคร หลวง ไทย  จำ ก” ค สาขา อํมพ วา 

๑๔๒.  โรง พยาบาล เมือง ราช บรี  (คณะ แพทย์) 

๑๔๓.  ธนาคาร นคร หลวง ไทย  จำ ก” ค สาขา สาม พราน 
๑๔๔.  บุญ ส่ง คำ ไม้,  โรง สี รวม เจริญ 
©๔๕.  ทองอยู่  บณ ยะ ว” ฌน์ 
๑๔๖.  อ รณ  เปรม ป รา ค โ) 

๑๔๗.  รำ นส ว” สคื้พ านิช  ท่า เรือ-กาญจนบุรี 

©๔๘.  คณะ อาจารย์ วิทยา ล' ยคร 

๑๔๙.  พ” ฌน พงศ์,  อา ภ” ณฑ์ธ มิฅ  วิ มก ข์ฅา นนท์ 

©๕0.  เพื่อน  ๆ แดง 

©๕๑.  นครปฐม ยนฅ ร กา ญจน์ 

©๕๒.  วิ ศิษฐ์  วิ ช* ย โชติ 

©๕๓.  ศึกษา นิ เทศน์ นครปฐม 

๑๕๔.  รำ นดี ไซด์ 
©๕๕.  กำ จ' ค ผา นิฅ สุวรรณ 

©๕๖.  ธนาคาร นคร หลวง ไทย  จำ ก” ด สาขา ราชบุรี 
๑๕๗.  สว่าง  วิบูลย์ โชค ช โ) 

๑๕๘.  ประ ชม  ทอง มื 

©๕๙.  กลุ่ม ชาว ไร่ ออ ย กำแพง แสน 

©๖0.  พล. อ. ท.  มนตรี,  ระเบียบ  หาญ วิช โ) 

๑๖๑.  สโมสร โรตา แร คท์ม หา วิทยา ศิลปากร 

๑๖๒.  บริษ ำา  ศิริ ทวี  จำ กด 


— •1*0  — 


® ๖๓.  โชฅิ นชิฅ 
® ๖๔.  ร้าน เจ ริญคี 
® ๖๕.  ร้าน จู เลี่ยง เซ่ง 
® ๖๖.  เหล่า กา ชา ค จ' งหพั นครปฐม 
® ๖๙.  มล.  ภ' กสุฃ  กำ ภู 
® ๖๘.  ขา ราชการ สำ น' ก งาน ที่คิน จ' ง หวด ราช บรี 
® ๖๙.  มล นิธิฅ ระ ภูลห ยาง 
® ๗ 0.  กิฅฅิ ภ' ณฑํ' 

6๗®.  ห ‘าง หุ้น ส่วน จำ ก' ด สงวน ช' ยยท ธ นา  บุญ ย ประทีป ร' ตน์ 
*๗๒.  คณะ ข* ารา ชกา ร อำเภอ เมือง นครปฐม 
® ๗๓.  พ. ค. อ.  ทวี,  อุดม ร' ฅน์  พงศ์ ประ ศาสน์ 
® ๗๔.  ธนาคาร นคร หลวง ไทย  จำ ก' ด สาขา ราช ดำเนิน 
*๗๕.  กำธร  ช' ยร' ก เกียรติ 

® ๗๖.  พล  วงศา โรจน์ 
๑๗๗.  ศรี สำราญ  ชู แสง 
๑๗๘.  เอี่ยม เฮง  บำน โ บง 
๑๗๙.  โบ,  อา ล' ย เนตร สวา สดื้ 
๑๘๐.  โรง งาน สร าจ่ง ห ว' ค์เ ราชบุรี 
๑๘๑.  วิเชียร  ศภ กา ญจน์  และ ภริยา 
๑๘๒.  ชิต  ร' ศมิท 'ต 

๑๘๓.  ชิต  เฉลิม พงศ์ 

๑๘๔.  ดร.  พร* อ์ม  ลุลิ ตา นนท์  และ ภริยา 

๑๘๕.  เสนอ  บุณย เกียรติ 

๑๘๖.  ^ว  ภูม วร รณ 

๑๘๙.  เผือ น นิกร บดี 


— ๑10๑  — 


ซิ ๘๘. 
ซิ ๘๙. 
ซิ ๙ 0. 
ซิ ๙ ซิ. 
๑๙๒. 
๑๙๓. 
๑๙๔. 

๑๙๕!. 

๑๙๖. 

๑๙๗. 
๑๙๘. 
๑๙๙. 
๒00. 
๒ 0๑. 
๒ 0๒. 
๒ 0๓. 

๒ 0๔. 

๒ 0๔. 

๒ 0๖. 
๒ 0๗. 
๒๐๘. 

๒ 0๙. 
๒๑0. 

๒๑ ซิ. 

๒๑๒. 


เอี่ยม  แซ่ โง* ว 
นิพนธ์  วอน เพียร 
แพทย์ ศิริ ราช  ร่น  ๖๔ 
ประ ดิษฐ์,  อุไร วร รณ  โศน กล 
เพีอ นม าแฅ ร์ฯ  ม.  ๖ บ ๒๕๐๐ 
สุด ใจ,  ลำ จวน  อา วะ กล 
อุดม วฌิ,  ช่อ ลดา  วีร ะ กนฅ์ 

นาย แพทย์ สม” ย,  ดารา กร  โชติ เกีย รฅิ เวช 
ร* านบ ญ ส่ง บริการ 

พ้ง หุ้น ส่วน จำ ก' ด ช' ยว” ฌน์เ ภสช 
หำ ง ขาย ยา เฮง ชน ตง 

ธนาคาร นคร หลวง ไทย  จำ ก* ด สา ขาบ ำนโ บง 
รำ นพ ร ออคิด 
พ. อ.  ศ” กค็๋  ชิน ว” ฅร 

1 เริ ษ” ท สห พ” นธ์ป ระ ก” นภํย์  จำ ก* ด นครปฐม 
งุ้^ น ช ประเสริฐ  ท' าเรึ อ-กาญจนบุรี 

เส* น ประสม ศำดี้  ท่า เรือ-ก ญ จน บุรี 
คำ รง,  พ” ชรา  สุนทร ศาร ทูล 

โรงเรียน ผืกฝ น อาชีพ จ' งห ว” ด นครปฐม 

^ , I 

สวร รณ  ภู ขาว 
เชีย ม เอ็ง  แซ่ อ็ง 

อรุณ  เชียง ฉิน 
เปง เจียง  แซ่ โง ว 

ส ริน ทร์  วรร ณฤ มล 

ยรร ยง  จง สกุล 


๒ 8 ๓.  สินธ์  วงษ์ บ ญญๅ 
๒® ๔.  รุ้ง  เซี่ย งหว่ อง 
๒® ๕.  ช ยยกี  หวอ งเจุ เริญ พา นิช 
๒® ๖.  ราน โง วมุ้ย ชิ วอ  ท่า เรือ-กา ญ จุน บ 
๒® ๗.  ร ‘าน เบา ออ น ถอง  ท่า เรือ-ก าญจุ นบ รี 
๒® ๘.  โลว เชิง หมง นาม’ นบ รี การ 
๒* ๙.  ธน ทอ งบ รี การ 
๒๒0.  บญ ช่วย การ คำ 
๒๒®.  ก มด  ช่ยป ระ สิทฐื้ 
๒๒๒.  เชาวน์,  นิภา  ส ทธิ บฅร 
๒๒๓.  ร. ฅ. อ.  พิภพ,  แพทย์ หญิง ร’ ชนิ  ณ.  ระ นคูง 
๒๒๔.  รุ ไร รฅน์  สฅิว รา พ’ นธ์ 
๒๒๕.  ราน ศรี เจุรี ญ ท่า เรือ-ก าญจุ นบ รี 
๒๒๖.  ถาวร  วงษ์ ท่า เรีอ 
๒๒๗.  บ ณฑิฅ  เศร ษฐ ศ’ กด าศิรี 
๒๒๘.  เจุน ฅ ผด ง ไชย 
๒๒๙.  กิตติ,  ว’ ลลีย์  เบญ จุาศิ รี ช* ย 

๒๓0.  จำ เรี ญ,  วรร ณา  โฆ บิต สกล 
๒๓®.  สถาน ผด ง ครรภ์ วิ ฑรย์ 

๒๓๒.  นาย แพทย์ สม ภาษณ์  พงษ์ เพชร 
๒๓๓.  รุเล นิธิ ประ ชาน กล จุ’ งห ว’ ครา ชบรี 
๒๓๔.  ฮงง 'วน  แซ่ จุ’ ง 
๒๓๕.  สม ศ กด  สมบูรณ์ ท ร’ พย์ 

๒๓๖.  ใเม ดาว นคร ช’ ยศรื 

๒๓๗.  สมาคม คน ชรา หนอง กร่าง 
๒๓๘.  สร าวุธ  นิยม ท รพย์  และ ภรี ยา 


กำ หยด กา พระ ภ^ ตาย เห่ ล') (4 

ขาย เฒ์  ชืรจํ ขศร์  1].ม, ต, ■(ภ 

ณ ฒ1 หนา พ ฟิฆห สา!! ยา ภรึณ 

'เด เข พ!^ นฅท าา^ 
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กรง เฅพ มหา นคร 


ว็นฃึ ง ดาร ไเ  ® ๕^  ตสา ฅม  ไข้า 

เว ตา  ๑^.  ๓๐  น.  รเร์ ตขร เอ ภซิร รม 
ว^^ ข็  ห ฟ้อ  ต สาด ^ ^ \© ๕๑ ฟ้  ^ 

ไว ตา  ๑๐. ๐0  น.  ขรเ ร^ง วตพ ร ชุฅช์ มน ด 
เว ตา  ๑๑. ๐๐  น.  กวา ยภ้ต ตา หาร  ^ 

เว ตา  ๑ ไข้ .๓๐  น.  ฬรเ พึ่ง ร? เ!  ๑๐  รย ( มา ต กา  ยง^ กส 
เว สา  ๑! ๐0  น.  แพึ่ ตง พรเ ธรรม เท ด! นา ไ ด์ยแม ได จ พร เอ! ย' ม- 
ด)าคต ญาณ  พึ่มเ ด์จพ รฟ้ง ฆ รา! ฯ 
เว สา  ๑๓! ๐ น.  พร เรา! ทาน เพ สง 
วน พ ถฒ! ต ท ๑ คูน  \ซ!๑๓ ^ 

เว ตา  ๐!. ๐0  น.  1'^น คู เ" 

ถวาย^ ต ตา ทา รพึ่า มหา ข 

จงธ อ! เรเ ทา นก รา ขทต  ก รา ข^ย น แตณิ ย น^ ญ มา ฒยค วาม เดา รพ 


นาง!! ตรา^ อร จน ขร 
ขุตร  -1 ตา 


เจา ภาพ 


® ^ . 'V  , 

' - . .'/ เ 


*^4-  ‘ ',*' 

^ 4 ' 

^,  -4 

■^  * ^**,  *' 

• - ' . , 

? 

'-,  . า; 

■ -:  ■•^■' 

-' เ'  ; - * 

^ ^ ' •-^.-'*' 1^4 

^' จ 


1 


*1*  '* 


'■■ซ้^^ 
'*  ^^  . 


* •-  -4)( 


•*.■^  •ร 

\ ■•-  -'8^  ? - 


*-  *' 


สารบาญ 


คุผค่ าทป ระมา ผม ใต้ 

แมน  อร จน ทร์ 

9 

ความ ลา เลิศ ข 0 งหน่ งส0 

แม* น อร จไเ ทร์ 

๓ 

ความ เบื่ม นํกม่ กคร คา 

' 

แม* น อร จน ทร์ 

๕ 

าเก ปกครอง ฅ็คง ไม่ จนบึ้ ญญา 

แม* น อร จ" นทร 

๙ 

คสา มด 

เฟ้น  อร จ* นทร์ 

๑๑ 

คต พจน์ 

แมน  อาจ" นทร์ 

๑๔ 

ปาก 

พระ ครู  พุทธ ม*' ญ จา ภ บาล 

๔๕ 

((ม* ชชา แม่ ง ชาต้ 

ยุว ร*' ตน์  กมล เวช ช 

๕๐ 

โรค ของ าเ* กบ ร หาร 

นาย แพทย์ คม ภว  ม*' ลล กะ มาส 

๗๗ 

จ 


คุณ ค่า ท ประมาณ มิ ได้ 


แมน  อร จน ทร 


บน ทก  รน ท 00  สง นา คม  ๒๕ 0๓ 


บาง เวลา  เมื่อ อย่ ใน อารมณ์ ร้อน  แรง 
ร* าย  หรือ ทอด อา ล' ยฅา ยอ ยาก ใน ชีวิต  ไม่ 

อยาก จะ พบ แม้ แต่ หน* ามิฅ รที ท่าน จะ ระบาย 
ความ ทุกข์  ความ หม่น หมอง และ ความ วิตก 
ก' งวล ไป สู่ เขา  คน เรา ก็ เต ลิคเ บืดเ บง ไป  บ* าง 
ห' น เข* าหา เหลา  เพื่อ กล่อม ให้ หล' บจะ ได้  พ** น 
ทุกข์ ทรมาน  บำง ก็ ดอกไม้  การ มหรสพ หรือ 
ส็งใ ดสีง หนึ่ง ทคิค ว่า จะ สามารถ ช่วย ให้ คลาย 
ความ เคร่ง เครื ยคข อง อารมณ์ และ ประสาท เหล่า 
นไเ ได้  หลาย กรณี ความ พยายาม เหล่า นน ไค้ 

ผล  และ หลาย กรณี และ ใน หลาย คน เห ล* าแ ละ 
มหรสพ  มีแฅ่ จะ ทำ ให้ ความ คิด จิต ใจหุ้ {ง สร* าน 

หน' กฃน 

สีงห นึ่ง ซึ่ง เบน ท* งม้ฅ ร และ มี ความ 
สามารถ จะ ช่วย ให้ ท่าน ผ่อน คลาย อารมณ์ ร้าย 
ความ เมื่อ หน่าย ต่อ วิถี ของ ชีวิต และ ผ่อน คลาย 
ความ เคร่ง เครียด ของ ประสาท ได้  มิ ใช่ มน ษย์ 
หรือ ชีวิต สุรุ่ย สุร่าย เช่น นน  หาก ได้แก่ หนังสือ 


1^) 


ซงเบนทงอาจุารยท็สอนเราโคยปราศจุากความ 
ฉุน เฉย ว ถอย คำ แสลง หู  ไม่ เรย กรํอ์ งก่า 

ฅอบ แทน ใค ๆ และ มิตร ทื ท่าน าเะ สามารถ 
บาย หนา ไป หา ไต้ ทุก!. ๅลา ไม่' ง่ๅจุ "ฎย่ ใ') ^ฏๅ 
ไหน 

ทุก ค รง ที ท่าน บาก หนำ ไป หา  หนํง่ สืธ 
จะ ลม ตา กอย ท่อน ร* บ ท่าน  สำ ห ร” บไต่ ถาม 
สอบ สวน  ขอ คำ ปรึกษา หรือ ความ ปลอบ 
ประ เล' า ประโลม ใจ  หน* งสือ ไม่ เคย บด บํงื 

ซ่อน เรน ความ รู้สึก  ไม่ นึก จะ หวง วิชา อะไร 
แม้ ท่าน จะ ผิด ไป มาก หรือ นอ ย หน* งสึอ ก็ ไม่ 
เคย บ่น  จะ โง่ เขลา เบา เต็ง ประการ ใด ก็ ไม่ เคย 
หำ เราะ เยาะ 

เพราะ ฉะ นนห อง สมุด ของ ความ เฉลียว 
ฉลาด  และ ความ บ* นเทิ ง จึง มิ ค่า เกิน กว่า ขม- 
ท ร* พย์ข อง ปโ สม หรือ คล' ง ของ เศรษฐี ใดๆ  ไม่ 
มี อะไร จะ มี ค่า เทียบ เคียง ก” บ่ หน' งสึอ ที่คี ได้  ผู้ 
ไค ที่ ปรารถนา จะ ทอด ตน ลง เบึน สาวก ของ 
ความ จริง  ความ ผาสุก  วิทยา สา สตร์  หรือ 
ศร' ทธา จึง จำ เบน อย่าง ยง ที่ จะ ต’ อง บำเพ็ญ ตน 
ให้ เบ็น คน รํกห นำ สือ 

เปร ฅ๊าค กวี เอก ชาว อิตา เลียน  พรรณนา 
ถึง คณ ค่า ของ หนำ ลือ ไว้ อย่าง น่า พ็ง  เมื่อ เขา 
เขียน ว่า  “ข่า พ เจ ำมีเ พ็อน ซึ่ง ลำ น แล วแท่ ลง 


คอก น ทงน ไเ  เบึน เพื่อนที มา จาก ทุก กาล สม” ย 

จาก หลาย ชาติ หลาย ภาษ 1 ซึ่ง สามารถ อยู่ ไค้ 
ท^ง ใน บ่า  ใน เมือง  ใน สนาม รบ  บ่า ชำ และ 


คุกฅ ราง  สูง ไป ดำ ย เกียรติ  กง แก่ เรียน ไป ดำ ย 
วิชา ความ รู้แล ะลัา เลิศ ไป ดำ ย ใจ  เมื่อ ขำ พเ จำ 

ชอบ ก็ เรียก ใช้ ไม่ ชอบ ใจ ก็ โยน ที่ง  เพื่อน พวก 
นึไม่ เคย ก่อ ความ เดือด รำ น ใจ ให้ แก่ ขำ พเ จำ 

เกิด ขำ กำ ขา อะไร ขน มา เมน ไต้ คำ ตอบ โดย 
ฉ” บ่ พล* น บาง คน อธิบาย ให้ ขำ พเ จำ ทราบ ถึง 

เหตุการณ์ อ*' น ล่วง พน มา แลำ  บาง คน ก็เ บด เผย 
ให้ ขำ พเ จำ ทราบ ถึง กวา มเร ไ; ล* บ่ ของ ชีวิต และ 

ธรรมชาติ  บำง สอน ถึง วิธี ที่ดืที่ สด ใน การ 
ครอง ชีวิต อยู่  และ บำง สอน วิธี ดีที่ สด ใน การ 


จะ ตาย  บำง ขำ; ไล่ ความ หม่น หมอง ออก ไป 
จาก หว ใจ  บำง ให้ ความ สด ชื่น และ แสง สว่าง 

ใหม่  บาง ช้ไห้ เห็น ค่า ของ ความ ล่น โค ษ 

และ บำง ก็ช้ ให้ เห็น ค่า ของ ค' ง ๅมท ะ เยอ ทะยาน 
บรรดา เพื่อน เหล่า นำ, 

แทน อะไร จาก ขำ พเ จำ นอก จาก ความ!, อา ใจุ ใส่ 
พิจารณา และ จด จำ  เพื่อน พวก นึแห ละ ให้ 
ความ สุข แก่ ขา พ เจ ำย็ง กว่า บรรดา เพื่อ นใอ  ห 


ไม่ ฅำง การ ตอบ 


ที่ ตะโกน โพ นทนา ว่า  รำ  นับถือ และ บูชา 
ฃำพ เจ ำอย่ ตาม สำ คม” # 


ความ ลำ เลิศ ของ หนํ งสีอ 


เฟ้น  อรจํ นทร์ 


บ่น ทก  วน ท ๑0  สิงหาคม  ๒๕๐๓ 


“เ รอง รอง”  กล่าว ว่า 

(๑)  หน' งสือ  เสมือน โก ดง เก็บ สิน ค็า 

แห่ง  ความ รู้  ความ คิด  นานา ชนิด ชอง โลก 

ทุก คน มี เสรี ที่ จะ ค' ค เลือก เอา สิน ก* าเห ล่า น้นำ 
มา ใช้ 

(๒)  เบ็' นบ “น ไค ไต่  เฅ็า ฃั้นสู่ ฐานะ 

ตำแหน่ง หน* าที่แ ละ เศรษฐกิจ อไเ สูง ส่ง 

(๓)  เชื่อม มิด รส' ม พนธ์ ก' บส็ง มี ชีวิต 
และ ความ อภิ รมย์ 

(๔)  ป ร' บ ปรุง ต่ว ให้ ท' น สม' 'ย  ท' นคน 
และ ท' น เวลา 

(๕)  เบน แสง สว่าง ทา งบ ญญา สามารถ 
รู้ อุบ' ฅ การณ์ ใน อดีต  ทราบ ปรากฏการณ์ ใน 
อนาคต  คาด คะเน เหตุการณ์ ใน อนาคต 

(๖)  กล่อม เกลา นิ ส' ยใจ คอ ให้ น่าวํ ถ 

''สุนทร กู่ม หาก วิ” 

เกด เบน ไทย  ชาว ไทย  ตาม วิ ส' ย 

หน' งสือ ไทย  ก็ ไม่ รู้  ตุบ ต^ 

จะ อบ อาย  ขาย หนา  ทงฅ าบ 


๔ 


เบน ผูด 

กิ คง คอย 

ถอย ตระกูล 

หน' งสือ 

คือ ควง ใจ 

ได้ วิชา 

จะ ฅาเ ฅย 

เสีย ชื่อ 

ว่า โฉด ช' า 

หน' งสีอ 

คือ กูญแ จ 

แม่ ประ ฅ 

จะ ชำ พา 

ยศ ลาภ 

ให้ สาป สญ 

หน' ง์สือ 

คือ ทาง ลด เจน  จำ งาน 

ทง ขาย หน' า 

ญาติ วงศ์ 

พงศ์ ประยูร 

หน' งสือ 

คือ ระ ฆ' ง 

สร' าง ชื่อ เสียง 

จะ เพ็ม พล 

ติ ฉิน 

คำ นินทา 

หน' งสีอ 

คือ ตน ทุน 

จุน โภ กา 

หน' งสือ 

คือ ฅำห ร' บ 

ฉะ บ' บบท 

หน ง ส่อ 

คอ อาวุธ  1 
วิ 

ยุทธ ศาส ดร 
วิ 

เบน ของ สวน 

ควร จด 

มา ศึกษา 

๘! 

I/ 

หน ง ส่อ 

คอ ทพย รส 

ส ราง บท กลอน 

บิดา ป 

ส้ เสาะ 

สะสมมา 

๘! 

ข 

11 

ได้ รํ่าเ รืยน 

หน ง สอ 

คอ พระ พร 

อก ษร ส วรรค 

ห ว' งืให้ บฅร 

ธิดา 

๘!  4ะ 

๔^ 

รึ 

หน ง สอ 

กอ ชวน  สรรพ ว ชา 

จะ ได้ ทราบ  บาป บฌ 

คณแ ละ โทษ 

๘!  ๙^ 

4^  3^  2^ 

1 

รึ 

หน ง สอ 

คอเ ขิม ทศ 

คด คน ค วา 

บตร มา โฉด 

ตา ช' า 

ก็ พา เหีย ร 

๘! 

ปรีชา ญาณ 

จ 

ปฅา เพียร 

หน ง ส่อ 

คอ ควง ตา 

ไม่ สม ห ว' ง 

ด' ง บิดา 

๘! 

อย่ใ นบ' าน 

0 ^51 

ข 

หน ง สอ 

คอ คณค ร 

เดน จา เนียร 

แพลง พล ค 

กระ จค กระจาย 

รึ  ซ 

๘! 

ข 

0^ 

หน ง ส่อ 

คอ สะพาน 

ชาน ป ญญา 

“ช.  อิส สร ใน น ท’’ 

หน' งสือ 

คือ สะ เบี ยง 

เลย ง ส' งชา ร 

4^ 

0 

6* 

หน ง ส่อ 

คอ สาน วน 

สวน อก ษร 

หน ง สอ 

คอด วง ตรา 

1 ว รา ภรณ่ 

หน์ งสือ  คือ โลก นิติ  มิตร สม พนธ์ 
หน งสือ  คือ ฅน ทาง  สร ำงค วาม คิด 


หน ‘งืสื อ 
หน' งสือ 


คือ นำ ปราชญ์  ฉลาด สอน 
คือ ละคร  หย่อน ใจ  เอย. 


บท? า วาม เรื่อง  ” ความ เป็น นํก ปกครอง” 
เป็น เพียง บท ความ ของ ผู้ที่ สนใจ จาก การอ่าน 
หน' งืสือ บป็ง  ได้ ยิน ไค้ พีง มาบ ป็ง  ได้ มี ประ- 
สพ การณ์ มาบ ป็ง  และ ได้ จาก การส ไ) ม นา 

พ ไ. เนา น' ก บริหาร ใน ระ ดไผู้ ว่า ราชการ จ ไหว ‘ค 
บ' าง  เจฅ นา รม ณ์พี เขียน บท ความ นั้ขน ก็มิ ได้ 
มุ่ง ไป ใน แง่ วิชาการ  หาก เป็น การ ทบทวน 
ความ ร้ค วาม เขิา ใจ ว่า  ความ เบน นํก ปกครอง 
น* น จะฅ อง มีคณ สก ษ ณ, ะ อย่าง ไร  โดย เฉพาะ 
อย่า งยีง  ก็เพี อ สนอง คำ เชิญ ชวน ของ บรรณา- 
ธิการ  “จดหมาย ข่าว”  ที่ ได้ ขอ ให้ ผู้เ ขำ 
ส่มม นา พ' ฌนา น' ก บริหาร ใน ระค้ 'บ ผู้ ว่า ราชการ 
จ่งห ว' ด้  ร่น ที่  ๓ เขียน เรื่อง ลง ใน  “จดหมาย 
ข่าว”  ฉะ น นบ ท ความ เรื่อง  ความ เป็น นไ 
ปกครอง  ที เขียน น จึง เป็น เพียง? าวา มกิค เห็น 
และ ความ เฃำ ใจ เป็น ส่วน บก คล เท่า นั้น 

อา จก ลาว ได้ ว่า  ความ เบน น* ก ปกครอง 
ไม่ มีฅำ หรบ ตำรา เบน หล' 'ก วิชาการ โดย เนง ^ 


๖ 


เบืน สูฅร สำ เร็จุ เช่น วิชๅ กณิ 5 าศา สตร์  วิท ยา- 
กาสฅ ร หรอ ภูมิ กีา สตร์  ความ เบึน นก ปก ค ธง 

ฅ็อง อา ศยผ สม ผสาน จุาก วิชา กาว หล ๅยแ .51 นง 

ประกอบ ค็วย บุคลิกภาพ  (?61ร003111^)  และ 
ความ เบ็น ผู้มิศิ ลปค วาม จุ่คเ จุน ที่จุะ คำ เนิน กาว 
ปกครอง ให้ เหมาะ สม  คํวย กา ละ  เท คะ ภูมิประ- 
เทศ และ เหตุการณ์  ผู้มีค ณณ์ก ษณะ เหล่ าน็ 
นนแ หละ  เบึน ผ้มีค วาม เป็น นก ปก^ ครอง โค ย 
เนือ แท้ 


ความ เป็น น โ! ปกครอง  ผู้ เป็น ปราชญ์ 
กล่าว ว่า  แม้ ผู้มีค วาม รู้ วิชาการ ลึก ซงเ .บน 
พิเศษ  (รI5^^I^1180  ก็ ไม่ เบน หล โ! ประ กน ได้ 
ว่า  จุะ เป็น น โ! ปกครอง ที่ดี ได้ เสมอ ไป  เพราะ 
อาจ จะ เป็น ว่า ผ้มีค วาม รู้ เชียว ชาญ มา ใน ทาง ไต 
ความ คํคค วาม เห็น ก็ม่ก จะ  โน ไ) เอียง ไป ทาง นน 
น โ! ปราชญ์ จึง มี ความ เห็น กน ว่า  นก ปกครอง 
ควร จะ  เป็น บุคคล ที่ ได้ รบ การ ศึกษา ทว  ๆ ไป 
อย่าง ชนิด ที่ เรียก ว่า  "การ ศึกษา อย่าง รอบ รู้ 
หรือ ร้ร อบ  ๗110^11011)  การ- 


ศึกษา ค่งัก ล่า วน จะ ช่วย หล่อน ล 0 มชีต ไ วิไห็ มี 
สฅิบ ญญา เป็น รา อ ฐ™  เป็น ผู้มีค วาม รอบ กอบ 


ฟิวิ] 3\)  3x10] ใ^ V ใกึ 1^1 4^  3^] กิ ใ 3\1 ฟิ/ 1 'ไ 11ฟิ(1;3\1 

ความ เห็น อก เห็น |.จ มู้อึ่ าา’  ^ ง เป็น ของ สำ คญ 


ใน ความ เป็น นก ปก ศร อร 


การ ศึกษา เพื่อ  ศวา ม รอบ รู้ หรือ รู้ รอม 
(บแวธโม่  0(1น03เ100)  นน  ยอม คลุม กง 
วิชา ป ร' ชญา  จิตวิทยา  ประ วตศ าสฅ ร 

เศรษฐศาสตร์  ส' งคม วิทยา  วรรณคดี  วิทยา- 
ศาสตร์  และ วิชาการ อี่น  ๆ เพื่อ ที่ จะ ให้ 

สามารถ วินิจ ฉย เหตุการณ์  ส' ง งาน ได้ ถูก ฅไ] ง 
มี เห ตมี ผล ทุก ค ไน ทก มุม  ยีงใ นบ จ จุบ' นน 
น โ! ปกครอง หรือ น' ก บริหาร  จะฅ อง ใช้ หล โ!- 
วิชา ใน การ ปฏิบ 'ตรา ชกา รม ากย็ งขํ้น  จึง มี 
ความ จำ เป็น ที่ จะ มี การ ศึกษา อย่าง รอบ รู้ หรือ รู้ 
รอบ  เพื่อ ให้ ท' นแก่ เห ต การณ์ และ บค คล ซึ่ง 
เปลี่ยน แปลงอยู่ อย่าง รวด เร็ว 

การ มี วิชา ความ รู้  แม้ จะ เป็น ของ ดี 
แต่ ความ สำ ค ไ^ อย่ที่ การ ใช้ วิชา ความ รู้  การ ใช้ 
วิชา ความ รู้ ให้ มี ผลดี ยง เพียง ใค  ย่อม ขน อยู่ 
ใน ตุณส มบฅ ของ ผู้ ใช้ และ ศิลป ใน การ ใช้ คํง 
สุภาษิต ของ สุนทร ภู่  จอม กวี ไทย ว่า  ‘‘รู้ อะไร 
กํ่ไม่ สู้รู้วิ ชา  รู้ร โ! ษ าฅำ รอ ค เป็น ยอด ค’  ซึ่ง 
หมาย ความ ว่า  รู้ วิชา แลำ  จะ ฅ่อง รู้ จ โ! ใช้ วิชา 
ให้ ร โ! ษา ตำ รอด ควย  มิ ฉะ น น จะ เป็น อย่าง 
สุภาษิต ว่า  ‘‘วิชา ท่วม หำ เอา ตำ ไม่ รอด’’  คือ 
ไม่ รู้ จำ ใช้ วิชา ให้ เกิด ประโยชน์ 

ความ เป็น นำ ปกครอง  นอก จาก จะ ฅำง 
มี วิชา ความ รู้แ ลำ  ย่ง จะ ฅำง มี คุณ สม บ' ติ บาง 


ประการ พิเศษ  เพราะ น์ก ปกครอง  มี หนำ ที่ 

ที จะฅํ อง ปกครอง คน เบน จุาน รน มาก  ซึ่ง คน 

เหล่า น นก็ฅ่ างจิ ฅฅ่า งใวิ กไเ  การที่ จะ ใช้ อำนาจ 

ใน การ ปกครอง ฅะพึ คฅะ พือ ไป  ถึง จะ ไค้ ผล 

ถึได้ ผล อย่าง ถูก บํงค บ ไค้ ผล เพียง ขีด ธรรมดา 

หรือ ขีค จำ ก’ ค และ ก็ ไค้ ผล ช’ วขเ าเะ ที่ ถก บำ ค’ บ 

สู้ การ คำ เนิน การ ให้ ผู้ที่อ ย่ใค้ ปกครอง กระทำ 

ตาม คํว์ย ความ ร’ ก ใคร่ เคารพ นับถือ เชื่อ พ้ง ซึ่ง 

เกิค จาก นำ ใจ ไม่ ไค้  ผลดี จะ เกิด ขั้น โดย ไม่ มี 

ขีด จำ ก’ ดว่า แค่ ไหน เบีน ที่ สด  เพราะ อำนาจ 
นํนย่ อม ชอบ แก่ผู้ ใช้  ผ้ถูก ใช้ อำนาจ หา ชอบ 

ไม'  วิธี การ ปกครอง ที่ดีที่ สด ก็คืธ การ หา อบาย 
ดำเนิน การ ให้ ได้ ผลดี มาก ที่ สุด  โดย ใช้ อำนาจ 
นอ ยที่ สุด 

การที่ จะ ปกครอง คน ให้ มี ความ ร’ กิ ใคร่ 
เคารพ น’ บถือ เชื่อ พีง  ผ้ที่ ปกครอง จะฅํ อง มี 
คุณ สม บด พิเศษ ที' จะ สร’ าง สรรค์ ให้ เกิด อำนาจ 
เร่ นล’ บ (01131:131113110  1'^ษ11101'11}:)  ดง คด 
จิต ใจ ผู้ที่ ถก ปกครอง  ให้ มี ความ ศร’ ทธา ใน 
ฅํวผ้ ที ปกครอง  คุณ สม บด พิเศษ นก คอ 

บุคลิกภาพ  (?01:30113111}')  และ ประมุข ศิลป 
ซึ่ง น’ กิ ปราชญ์ กล่าว ว่า คุณ สม บ* ต พิเศษ นมีคุ ถเ 

ค่า ความ สำ ค* ญ มากกว่า วิชา ถึง  ®0  เท่า  นอก 
จาก นํนก ปราชญ์ บาง ท่าน ไค้ กำหนด ไว้ ว่าน ก- 

ปกครอง ควร มี คุณ สม บด พิเศษ  คือ 


ด.  อยาก ร้แ จง เห็น จริง ใน บุก สิ' 3บุ ศ 

อย่าง 

๒.  เกลียด ความ ไม่ จริง  ร’ กิ ความ จริง 
๓.  ไม่ ก นัว ความ ยาก ลำบาก ตรา กด รำ 
๔.  ไม่ เห็น แก' ท ร' พย์ สิน เงิน ทอง 
๕.  มี นำ ใจ เสีย สละ  เออ เพีอ เผือ แผ่ 
๖.  มี ความ สุจริ ฅยุฅิ ธรรม 
๗.  มี ปฏิภาณ และ ความ จำ ดี 
๘.  มี อารมณ์ เยือก เย็น เสมอ ตไแ สมอ 

ปลาย 

สรุป แลืว์  ผู้ที่ซ ะเ ขำ ค’ น (ดแ/เซธ) 
ความ เบืน น’ กิ ปกครอง ที่ดี  ควร ประกอบ ด’ วย 
คุณ ล’ กิษณ ะ ๓ ประการ  คือ 

ด.  มี ความ รู้ ท' วไป และ หล’ กิ วิชา ดี 
๒.  มี บุคลิกภาพ  (? ธ 11ร01ช /เ บ!’ IV) 
๓,  มีศิล ป 

คติ พ จน ควร แก ควใ มเบ็่ น นัก ปก คร 0 ^ 

“ประชาธิปไตย มิ ใช่ เฉพาะ การ ลง คะ- 
แนน เสียง เท่า นไเ  สำ ค* ญท้ ว่า  คน บุก คน มี 
โอกาส เท่า ก' นใน การ ศึกษา  การ อาชีพ  การ 
นังก ม ฯลฯ  และ การ กระทำ คำ ย ความ สม’ กร ใจุ 
แทน การ ใช้ อำนาจ บ’ งค' บ” 


๘ 


นัก ปกครอง ย่อม เผา ผอา เ!] ตํวืเ อง เพื๋อ 
ให้ คน อีนไ ค้สข  เหมือน เทียน ไข เผา คิว เอง 
ให้ ความ สว่าง แก่ คน” 

นก ปกครอง ย่อม ปฏิบ ฅฅา ม พุทธ วจนะ 
ท้ว่า  “บุคคล สอน คน อื่น อยู่ เช่น ไร  ก็ ควร 

ทำ ฅน เช่น น* น ผึกฅ นดีแ นัว จึง ผกผ้ อื่น  เพราะ 
ฅนเ อง ผืก ไค้ ยากอย่าง ยีง 


“นัว อย่าง ดี กว่า การ อธิบาย 
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นก ปกครอง นัอง เข' าถึง งาน  ถึง ท' อง ที 
และ ถึง จึฅ ใจ ประชาชน 

นก ปกครอง ควร มี ประสพ การณ์ ให้ 


^\[?61’16ท06 

]ฬ6ถ  316  \V1ร6  111  เ)!©!)©!!!©!!,  110เ  เ0 
111611-  6X1361-16066,  ๖111  10  เ!! 611-  63{)3611}' 

6X1)61-16066. 

ส่วน นัด ของ ความ ฉลา ค ของ คน  มิ ได้ 

ขั้น อ ย่คิบ์ ประสพ การณ์ ของ เขา  แฅ่ขั้ นอ ย่นับ 
วินัย ความ สามารถ ที เขา ไค้ นับ จาก ประสพ การณ์ 

ยอ ร์จ  พอ ร นา รด  ชอว์ 

นก ปกครอง คิอง เบน ท* งนัก พฌ นา คน และ นัฅถุ 

โดย  ม.  อรจํ นทร์ 


มาก  ๆ 


นก ปกครอง ตั๊อง ไม่ จน บ ญญา 


แมน  อร จน ทร 


มี คำ กล่าว  อํนเ บึน คติ คำ คม เตือน ใจ 
นก ปกครอง ว่า  “น' ก ปกครอง ฅํอ์ง ไม่ จน 

บญญ า”  พิจารณา ด น่า จะ หมาย ความ ว่า  โดย 
ที่ น' ก ปกครอง ตือง ร \) ผิคช อบ ต่อ หน^ พิการ 
งานอยู่ มาก มาย  เพื๋อ ประโยชน์ ของ ประชาชน 
พลเมือง ที่ อยู่ ใน ความ ปกครอง  น' ก ปกครอง  \ 

จึง คํอง เบน ผู้ทรง บ้ญญ ามื วิจารณญาณ  วินิจ- 
ฉ* ยสํง้ การ  และ แก้ไข อปฺส รรค  ใน การ บริหาร 
งาน ให้ ลุล่วง บ' ง เกิด ผลดี  ใน ทุก กรณ็ 

คำ ว่า  บ ญญา  (ของ พ้! ปกครอง)  น่า 
จะ หมาย กึง การ ร้เห ฅุร้ ผล  มี วิจารณญาณ 

สามารถ สน นิษ ฐาน เหตุผล ได้ ถก ดีอ์ง  ซึ่ง 

เบน ผล จาก การ เรียน จน มี ความ ร้แจํ งเห้ นจุริ ง 
ใน สง ต่างๆ  ฉะ นน  บ ญญา จะ เกิด มืขํ้น ฅํอง มี 
การ เรียน  ใน ทาง จิฅวิ ทยา พัฒนาการ  (?8ง^0110- 
10810&1  Iว^V^10{)ณ^111;)  มน ษย์เ รา  น' บ? 

แต่ คลอด จาก ครรภ์ มาร คา ได้ มีฦา รุ!, 7 ยน 
ฅลอ ค มา  จาก สีง แวด พัอม  จุาก 


มาร คาบ คา  ผูอยู่ ใกล้ 5 ค และ ครบ า อาจารย์ 

เม อเฅ บเฅ เบน ผู้ใ VI ญ่แก ๅฤย ใ 3 มี การ เรียน เช่น 

'ขิา ก การ กร 5 ^ทา  (บ0^1:111112  13}^  (^อณ^)  จาก 
ประสพ การ ญ,  ฉะ นน  มน บย เ, รๅ  ฅๅ ม!] กก 
จงมความรูและมบผูญๅเ-^^สุ|.|4(^^ดู^6^ 

ม ม^ญ 41 าเ^ ล^ รฉ ลา คอ ยาง ที เรียก กน ว่า 
มพ รส วรรค  หรือ  อภิ ชา กิ สม บก  (01^1)  มี 
ความ สามารถ เบน พ เก บกิก มๅ กิ^ เ^ เ^กิ มี^ 

อะไร ไค ค กวา คน ธรรม กๅ  ใน ทาง พบ ธกๅ สนๅ 
กก ลาว วา  เบน การ เรย นรู้ส ราง สม บผูบ ๅรมี 
มา แฅ ชา กิ ปาง ก่อน  บ ญญา จึง มิ ใช่ เก ค จาก 
ความ คล ใจ  (11]51)11-3110ท)  หรือ จาก สญช าฅ- 
ญาณ  (1แร111100  ฉะ นไเ  ผู้ที่เ บน นใา ปกครอง 
เพ อ ความ เบน ผู้ ทรง บ ญ ญา  และ ไม่  จน บ ญญา 
จำ เบน ฅอง เรียน อยูฅ ลอค เวลา ท^ง โค ยก รง และ 
โค ยอ อม  และ ถือ คกิ ว่า  “ไม่ แก่ เกน เรียน’ 

V0 น 3.V^  100  01^  10  ๒ &!: II 

ใน ทาง พุทธ ศาสนา  ทาง เกิด บ ญญา  มี 
อย่  ๓ ชนิด  หรือ  ๓ ทาง  คือ^"^ 

®.  สฅม่ ยบญ ญา  คีอบ ญญา สำเร็จ 
ดำ ย การ พง หรือ การ ศึกษา รํ่า เรียน 

๒.  จินต ม่ยบ ญญา  คือ บ ญญา สำเร็จ 
ควย การ ได ร่ฅร อง-การ คิด  และ สร ‘าง ทฤษฎี 


จาก สุด ม่ยบ ญญา จาก ขํอ เท็จ จรืง เล็ก นำ ยที่ ได้ 
เห็น ดำ ยฅน เอง  (จิน ดม' ยม ญญา อา ศยส ภา ว- 
ธรรม ที่ เห็น เอง เพียง เล็ก นอ ย มี การ คิด ผส ม- 
มาก)  ดล อด จน การ คิด บญ หา ด่า งๆ 

๓.  ภาวนา ม โ] บ ญญา  กืลบ ญญา สำเร็จ 
คำ ย การ กระทำ  เช่น ไค้ พบ ขำ เท็จ จริง ด่าง  ๆ 
ใน การวิ จยแ ละ ป ฏิบฅ  รวม ท^ การ ทดลอง 
และ ทดสอบ ดำ ย 

ใน การส ไ] มน าพ่ฌ นา นำ บริหาร  ใน 

ระ ดไผู้ ว่า ราชการ จ' ง์หว ำรุ่น ที่  ๑- ๒- ๓ และ 
รุ่นทึ  ๕ ที กระทรวง มหาดไทย ไค้ จด ให้ มี ขั้น 
นน  ไค้ คำ เนิน การ ให้ มี การ อภิปราย ใน วิชา 
การ ด่าง  ๆ อนเ กิย วก ไ การ บริหาร ราชการ 
หรือ การ งาน มาก หลาย  โดย ผู้ทรง กณ วุฒิ  ผ้ 
เช็ย ว ชาญ  และ วิทยากร  ลำ นเบี น วิชา การที่ 
น่า รู้ น่า ลน ใจ เบน คุณ ประ โยชน์ ใน การบ ริ หาร 
ราชการ  ดาม หล ก วิชา  (& ๒!! แโ ๒ 

&ฑ& ธึฒธฬ)  นอก จาก น์ย” งให้ นำ บริหาร ที่ 
เขา สม ม นา แบ่ง ออก เบน กลุ่ม  ๆ ประชุม อภิ- 
ปราย จบ คิด บ่ญ หา ใน การ บริหาร ราชการ  โกย 
กำหนด บญ หา ให้ หรือ ให้ แด่ ละ กลุ่ม ด่ริบ่ สุ^ หา 


ข็น  ข' เพ I จา เห็น ว่า การส ไม นา พ' ฒนา นำ 


๑.  เก็่ บ! จ ความ จาก หนํง สอ พทธ ปร ชญา  ๒๕  ศตวรรษ  ของ นาย สม* ค์ร  บ รา วา ศ 6.80.  (1101ใ ร 0 บ บ ) 

6 ..ร.] VI.  ราช บ ญฑ ต! น สาขา อภป ร ชญา 


พิ  ® 


บริหาร  ด้ง กล่าว แล ว เบน วิธี การ ให้ เรียน ร้ให้ 
มี ความ รอบ รู้  ยง ผล ให้ เกิด บ ญญา  มี วิจารณ- 
ญาณ แก่น วิา บริหาร ทเขิ าสํม ม นา  ดร งก บ ทาง 
เกิด บ ญญา ใน ทาง พุทธ ศาสนา ที่ กล่าว แล วฃำ ง 
ด้น  คือ  สฅม โ) บ ญญา  จินฅ มยบ ญญา  และ 
ภาวนา ม โ) บ ญญา  และ เบน โอกาส อ ไ เดียี งที่ 
น* ก ปกครอง หรือ นโๅ บริหาร  จะ ได้ รบ ความ รู้ 
ใน วิชาการ ใหม่  ๆ เบึน การ เพ็ม พน สฅิบ ญญา 
ให้ ท' นแก่ กาล สม โ) และ ความ วิว* ฌนา การ ของ 


ส* งคม และ ของ โลก  และ มิ บุคลิกภาพ 
5011ม่แ)')  ด้ง คำ กล่าว ที่ ว่า  “น' ก ปกครอง ตอง 
ไม่ จน บญญ า’’ 

บท ความ นขำ พเ จำ เขียน ตาม คำ ขอ รอง 
ของ บรรณาธิการ จดหมาย ข่าว ฯ และ เขียน 
ตาม กวา มกิค เห็น ด้วย  ความ  รู้ ลิกฅ่ ว เบน เพียง 
นโไ ศึกษา เท่า นน  มิ ใช่ น* กิ วิชา การที่ มี ความ รู้ 
ลึก ชง  (ร{)601311ธ0  ผิด พลาด ไม่ ถูกฅ โ) งอ ย่าง 
ไร  ห ว* งืเบี นอ ย่าง มากว่า จะ ได้ ร* บอ ภ โ) . 


การ ร ไ) ราช การที่ พึง ให้ ฅนเ วิริญ ก็าว 
ตาม ความ นึก คิด ของ ผู้ เขียน  พอ จะ ย่นย่อ เบน 
หํวข ไ) ไค้ คือ  ต ไ) ง ทำ ให้ ถูก ดี,  ถงคิ  และ พอ ดี 
ใน ดึสา มด  หรือ  "‘ดี  ^ ” (ดี กำ ล* ง ๓)  หรือ 
องค์ ตึสา มด  ค' งฅ่อ ไป นึคือ 

ดึ  หนึ่ง คือ ตํวด  หมาย ความ ถึงม็ ความ 
ประพฤติ ดี  มี ความ รอบ ร้แ ละ หล' ก วิชา ดี  (ผู้ 
ใหญ่^ ม ไ) ก่อน ถือ คติ ว่า ความ ประพฤติ เดิน หน* า 
วิชา ตาม หล' ง) 

ด หนึ่ง คือ  การ งาน ต หมาย ความ 

ถึง มี ความ สามารถ ใน การ ปฏิบ 'ต หน ไที่ การ งาน 
ดี  (คำ ว่า ความ สามารถ หมาย ความ ตา มน โ) ที่ 
พระ บาท สมเด็จ พระ มง กฎ เก ล' าเจ้ าอย่ หำ  รำ- 
กาล ที  ๖ ทรง พระ ราช ทาน ความ หมาย หรือ 
คำ จำ ก' ด ความ ไว้ ใน หน' งสือ ห ลำ ราชการ ว่า 
“อาจ ทำ การ งาน ให้ เบน ผล สำเร็จ ไค้ ดีย็ง กว่า ผ้ 
ที่มี โอกาส เท่า  ๆ กัน” 


00) 


ด หนึง คอ  ติด ต 0ดึ  หมาย ความ 
ถึง มี ความ สน ทิด แนบ เนียน และ มีสิล ป" จุงใ จุ 
?01-5ง381011  ใน การ ติดต่อ หรือ ประสา นา านดี 
บุคคล ท็จะ ติดต่อ แยก ออก เบน  ๓ ผาย  คือ ผาย 
ผ้ทือ ยู่ใฅ้ บง คบ บโชู ชา  ตลอด จน ถึง ประชาชน 
ผาย หนึ่ง,  ผ็าย เพี่อ น ร่วม ราชการ แผนก กรม 
กอง กระทรวง เคียว กไเ  และ ต่าง กรม กอง กระ- 
ทรวง กน นึ่ผืา ย หนึ่ง  ทิบอี กผ่' ายห นึ่ง คือ 

ผู้ บ' งก” บบ' ญชา หรือ ผู้ใหญ่ บก คล ผึาย ผู้ บ” ง ก* บ 
บ* ญชา หรือ ผู้ใหญ่ นึ่มีค วาม สำ ค' ญ มาก  เพราะ 
เบน ผู้มี อำนาจ ให้ ท* งคณ และ โทษ  และ สน'!! 
สนุน อ้มชู ให้ เจริญ กว้ว หน*^! เลื่อน ช* น,  เลื่อน 
ตำแหน่ง ให้ สง  ๆ ขน ไป ไค้ จึง จะฅ อง ใช้ ความ 
แนบ เนียน ศิลปะ จูง ใจ ใน การ ติดต่อ หรือ เชๆ หา 
ให้ เหมาะ สม ดวย กา ละ เทศะ และ นิ ส” ยอ* ธยา ครย 


ชอง ผู้ บ” งก” บบ' ญชา แต่ ละ คน ว่า ชอบ อะไร อย่' 'ง 
ไร  มี จริต ประการ ใด  (ราคะ,  โทสะ,  โม เหะ, 
ศร' ท ธา) 

สร ปแ ลำ  ผ้ที่ ร” บ ราชการ คำ ยหว 'งืค วาม 
เจริญ ก” าวห น” า จะ ตอง กระทำ ให้ ถก ดี ถึง ดี และ 
พอ ดี  ตาม ห ลำ  ดึสา มติ  ด” ง จาระไน มาแ ลำ 
ขำ งฅน  แต่ ห ลำ  ติ สา มติ  ย' งไม่ มี การวิ จำ 
เมน กฎเกณฑ์ ถือ เบน ห ลำ วิชา ไค้  เบน เพียง 
ความ นึก คิด ของ ผู้ เขียน  เพี่อ ความ ส ราญ ใจ 
อารมณ์ ข” น 

แมีน่ มี ความ ร้ค่ง  ส' พพ” ญ่ผ 

ผิบ่มี คน ชู  ห่อ นฃน 

หำ แหวน ค่า เมือ งฅร  ตา โลก 

ทอง บ่ รอง รบ พน  ห่อ น แกว มี ศรี 


จาก โคลง โลก นิติ 


0๔ 


คติพจน์  ข็อเ ติอน ใจ และ เกร็ด ความ รท ฅุณแ มน  อร จน ทร์ 

บน ทก ไว้ ใน ส 3] ดนน ทก 

น ใย พุ เก อ ร์พึ.  วอ ชงตํ น เขีย น่ไว้ ว่า  “ฅน ไม้ นํ้เกิ คขํ้น มา ได้  เอง  เร็ม แต่ ตน เล็ก กะ ร็ว 
หลิว  พง ตน เอง ได้ แต่ เล็ก  ๆ และ เติบ โฅขํ้ น ใหญ่ โต ได้ เอง แท้ๆ  แม้ จะ เบน ความ เจริญ อย่าง เชื่อง 
ชำ และ ฅท้] งผืา ความ ลำบาก  แฅ่ก็ มี ความ เจริญ ม’ นคง จริง  ๆ ม' นสู้ค วาม ลำบาก อย่ก บท้'  ไม่ หลีก 
หนี ความ ลำบาก เลย แม้ แต่นิ ค เคียว” 


วิทยา ศาสตร์ กล่า วว่ใ  “ใน โลก นีไม่ มี อะไร  นอก จาก ความ รำ น แต่ ที่ ปราก ฎ ว่า มี ความ 
เย็น อย่บ ำง  ล็เพ รา ะอุณ ภูมิ ส คล ง” 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา กล่าว ว่า  “ใน โลก นีไม่ มี อะไร  นอก จาก ความ ทุกข์  แฅ่ที่ ปรากฏ 
ว่า มี ความ สข อยู่ บ' าง  ก็ เพราะ ดีกรี แห่ง ความ ทุกข์ ลด ลง” 

จาก การ ตอบ บญ หา ประจำ วน ของ  ม. ร. ว.  คกฤ ทธิ  ปราโมช  ไม่ เคย เสีย คาย อดีต 

ไม' ย่อ ท็อต่ อบ จวิบ่ น และ ไม่ ห ว’ น ไหว เกรง กล วอ นา อด 

จาก หนำ สอ พุทธ ‘ษ 0 งพุท 5ท1ส ศศชุ  พระ พุทธ เจำ ทรง สอน ว่า  “ความ บริสุ ทธื้แ ละ 
ความ ไม่ บริส ท ธื้เบ็ 'นของ เฉา ^า “ดำ  กน อื่น จะ ช่วย ทำ คน อื่น ให้ เศ รำ หมอง หรือ บริส ทธื้ หา ได้ ไม่ 

กรรม เบน ถึง เด็ด ขาด ใน ชํอที่ ว่า' อํ'' าช่' าา' ดำ ง'^ ด้^ ส และ ผู้ ทำ นั่น เอง เบื นผู้ร ไ] ผล  ไม่ มี การ 
ไถ่ ถอน สบ เปลี่ยน กน ได้ ดำ ยอ ไน าวิ  หรือ ควย ท รพ ย์หรื อล็ง อื่น  ๆ เวร ย่อม ไม่ ระ งไเ ควย เวร  แต่ 
จะ ระ ง' บไม่ ผูก เวร ของ ผาย น' นึ่ง  และ การ ให้ อภํย เบน ความ ก ลำ หาญ ของ นก ปราชญ์  แม้ พวก กน 


พาล จะ ถือ กน ว่า เม่น ความ ขลา คหรื อ อะไร ก็ฅา ม สต ว์ทก ชนิด ร้จ' ก ชีวิฅ เหมือน กนก บ มนุษย์ และ 
เท่า กน กบ มนุ ษย  และ ตก อย่ใ นภา วะ อนิเ หน่ฤ เพ วา ะถฤ ความ แก่ ความ เว็บ ครอบ งำ  เช่น เดียว กน 
ควร จะ เบน เพ ธน ทกฃ์ ยาก ติ' ว ยก* นจุะ ดี กว่า จุ] ะล็ๅ ว ผลาญ ก่นื  ซ ■ง เบน กาว กระ ท่า อย่าง หลบ ตา และ น่า 
ละอาย ใจยึ ง” 


การ พค หรือ การ เขียน ต ‘'อง ให้ มี ความ ไพเราะ  ท่ง สาระ  อรรถ ะ และ พ ย* ญ ชนะ 

คติ ของ การ ปฏิบ ‘ตรา ชกา ร เพื่อ ความ นิ! วหพ้ 

ต.  ฅำดี  หมาย ถึง ความ ประพฤติ รวม ทํ้งวิ ชา ความ รู้ 
๒.  การ งาน ดี  หมาย ถึง สมร ร ภาพ 

๓.  ติดต่อ บุคคล ดี  หมาย ถึง ผู้ใหญ่  ผู้ บ” งคบ บ”' ญ ชา  ตลอด จน ผู้ อยู่ ใต้ บ” งคบ 

บ’' ญ ชา และ ประชาชน ท่ว ไป 

โดย ความ ติด คำนึง จาก ประสพ การณ์ 

ม.  อร จ* นทร์ 

๘ ฅ. ค.  ๒๕! 0๕! 


คติ โบราณ  “แต่ เซ ‘าฅ รู่ สุริโย อโณ ท”' ย ตื่น นอน ให้ นิาม โทโส โกรธ า” 

“คน ที่ กำ ล”' ง โกรธ เบี่ด แต่ ปาก และ บิ' คน”' ยน์ฅ าทไ สอง ซอง เขา เสีย” 

“ผู้ โกรธ ไม่ เบึน ย่อม จ' คว่า โง่  ผู้ที่ ไม่ อยาก โกรธ ย่อม จ’' ด ว่า ฉลาด” 

“ผู้ ใด เจ'' ก โกรธ สม นิ บ อำนาจ ของ ตน ผู้นไ แบ็น บ”' ณฑิต ไค้” 

อ”' น ร”' กษา ดีลส่ ฅย์  กฅ เวที  ย่อม เบืน ที่ สรร เส ริเ ใ)  เจริญ ตน 
ทร ล”' กษณ์ อก ต่ญผู เขา เทพ เจ่า ก็ จะ แช่ง ทุก แห่ง หน 

สุนทร กู่ 


๑๖ 


คำ ชอง หลวง พ่อ สม เด็จุ พฌา จุ ารย์  (โต)  “อย่า คิด ไป ก่อน รู้  อย่า รู้ ไป ก่อน คิด 


การ ปกครอง โดย นิติธรรม ณียม ขงจ 0 กล่าว ว่า  “ใน การ ปกครอง  ถำใ ช้แฅ 'กฎหมาย 
อย่าง เคียว ปกครอง ประชาชน  สร ‘าง ความ เบน ระเบียบ เรียบ รอย ควย อาชญา ไซร้  ประชาชน 
ไม่ เพียง แต่ จุ” ก หลบ เลี่ยง กฎหมาย เท่า น* น เฃา จุ” กไม่ มี ความ ละอาย ต่อ ความ ช' ว ควย ความ รู้สึก ผิด 
ชอบ ของ ฅนเ อง  ใน ประการ ฅรง ก' น ข” าม  ล่า ปกครอง โดย ใช้ คุณธรรม นำ ประชาชน  สร ำง 
ความ เบีน ระเบียบ เรียบ ร* อ์ย ดำ ย นิติธรรม เนียม  จุา รีด ประเพณี ไซร้  ประชาชน ก็จุ่ก ละอาย ต่อ 
ความ ชำ คำ ย ความ รู้สึก ผิด ชอบ ชอง คน เอง  ทง ยำ จุก กำ ว หนำ ไปส่ ความ ดีเบี อง สูง อีก ดำ ย’’ 


ทำ อย่าง ไร จุะ ให้ ประชา ซน เขา นิยม รำ ใคร่  ชง ชอด อบ ว่า  “จุง ยกย่อง คน สุจุ รีต ห่าง ไกล 
คน ท จริต  ประชาชน ก็ นิยม รำ ใคร่ เอง  หาก ยกย่อง คน ทุจุ รีต  ไม่ นำ พา ต่อ คน สุจริต ประชาชน 
เขา ก็ หมด ความ นิยม ร'  ก่ ใคร่’’ 


ชง ปึอ  “บ” นฑิฅ ย่อม เห็น แก่ คุณธรรม ยี  3ก ว่าจุ ะ เห็น แก่ ปาก ท่อง’’ 

ล่า ท่าน เป็น ผู้ ปกครอง  ทำไม จำ ตอง ใช้ วิถี ฆ่า พ้น ล่น เล่า  ล่า ท่าน ทำ ตัว ให้คี ประชาชน 
เขา ก็ ถือ เอา เบน แบบ อย่าง  ผู้ ปกครอง เหมือน ล่บ ลม  ประชาชน ดุจ ตัน หญำ ย่อม เอน เอียง ไป ฅาม ลม 

ชีวิต ที่ป ร” บตำ เอง เขำ กบ สถาน อา วิ' ถา II ■'งอ ล อม ได ย ไม่ล่ ยคุฒ สม บ" ต และ อ คม คติ ชอง ตน 
ไซร้  ย'  ธม เบีน ชีวิต ที่ ปลอด ภย จาก ด’ ดวิ 


คติ ของ เหลา จอ 
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ใคร  ๆ ใน สํงค มอ ยาก จะ รา รวย ส่วน กวา ม จน ไม่ มี ใคร ชอบ  แก่ เหลา จํ้อ สอน ให้ มอง ว่า 
'‘คน ย็ง รวย ท็ยึง ทกช์ เพราะ ความ รวย ไม่ สามารถ ซอ ความ สุข ใจ ได้  และ ยีงร วยก็ ยีงมี ภาระ ความ รู้สึก 
ที่ เขา ไป หวง แหน ใน ทร ‘พย์ สม บตกี ฤง คา ร มาก ขน  เมื่อ ยาม วิ บ* ฅ กีมีเ ศร* าโศ กรุน แรง ยิง กว่า  คน 
ทึ ยาก จน  พู ค ง่าย  ๆ ว่า มีเง น ทอง ชื่อ เสียง มาก เท่า ใค  ความ ทุกข์ ก็ มาก ขํ้นเ ท่าน น” 


ผู้ที่ ร* บ ปาก ง่าย เกิน ไป ม* ก เบน คน เชื่อ ถือ วาง ใจ ไม่ ได้ 


คน ม* ก ชอบ พูค ให้ เรา พ้ง แก่ ผาย เคียว  ไม' ชอบ ให้ เรา พูค ให้ เขา พ้ง  คน ล่กษ ณะน เขา 
ไม่ ค่อย จะ เบค โอกาส ให้ เรา พูด และ พ้งเ รา  เรา จึง เบืน ผู้ พ้งเ ขา แก่ ผาย เดียว  เขา จะ พอ ใจ  และ 
เรา ก็ ได้ กำไร 

(เมิน  อรจํ น์ทร์ 


กล ว คาย 

กรรม ถึงก่ ว 
ยึงก ล’ ว 
ม' นยึง ย่ว 

เลย งขีวิ ค 

เลย ง ลูก อ่อน 
พน อ ปลอบ 
ฉลาด ห* ค 
เช่น ผืก ห’?! 


ฤา ไม่ กล ว 

ค' อง คาย ว* น 
ย็งยํ วข* น 
ให้ ก ลำ แสน 

คิด เพียง 

ค' อง ผ’ น ผ่อน 

ให้ ชอบ แฉ่ง 

ต' ดได้  ค' งใจ หวำ 

ท ม* ดแท มง  เหมือน จำ นงก์ 


อยาก สุข 

ถึง ทกฃ์ 

สุข บ่าง ทกข์ บำง 
จู้จคี หมด 

พน มนุษย์ ยุติ ธร รม์ 


แสวง สุข 
ทน รน 
ก็ ช่าง หำ มไเ 
ก็ อด เบน หม่น 
เท่า นน พอ เอย. 


มิตร ใจ อารี ย์  ดี กว่า พี่ นอง ใจ ทารุณ 


ขง จอ 


เรียน ให้ร้  ด ให้ จำ  ท่า ให้ จริง 


ท ประตู แห่ง ความ ม” ง้ค’ งมี เพื่อน มาก  พี่ ประตู แห่ง ความ จน หา เพื่อน มิ  ได้ 


สี หนำ ท่า ทาง เบึน เก รึ๋อง แสดง ถึง จิฅใ จ จิต ใจ บางอย่าง เบน ทางออก พี่ แปล งรป 
คน ที่ ท่า อะไร ไม่ จริง จ' งเบ็ 'น คน พี่ ไม่ มี อดีต และ อนาคต 


พระ พุทธ เจ ำตรํ สว่ใ  “ใน พี่ ใด ไม' มีด วาม สงบ  ใน พี่นน ไม่ มีชื๋อ ว่า าเบ็ น สภา 

คน ใด พี่ ไม่ กล่า วส่จ จะ ธรรม  คน เหล่า นไเ ไม่ มี ชื่อ ว่า คน สงบ 

คน สงบ ย่อม เวำ เจา ก ราคะ  โทสะ และ โมหะ  แลำ กล่าว สำ จะ ธรรม อย่ 

เนือง  ๆ 

คน พวก ไหน เบึน พวก คน สงบ  คน พวก น^น ย่อม รู้ จ' ก ธรรมะ ของ สภา” 

(จาก  คิมกึร์พระไตรบฎก) 


๑ ฮ 

ส พ.  เพ ชม.  มา  นาลํ  อภิ นิเว สาย.  คือ สีงท ง หลาย ท็งป วง ไม่ ควร ยึด มน ถือ มน 


ส่วน สํคข อง ความ ฉลาด ของ คน มิ ไค้ อย่กํ บ ประสพ การณ์ ของ เขา แต่ ขั้น อยู่ ก* บวิส โเค วาม 
สามารถ ทิเ ขา ได้ ร’ บ จาก ประสพ การณ์ ที่ ผ่าน มา 

(ยอ ร์จฌ อร นา รด ช อร์) 

เมื่อ เงิน พูคค วาม จริง ก็ เงียบ หาย 

(ภาษ ต ร* ส เชย) 

ความ ปลอด ภ’ ย ของ ร* ฐเบ็ น กฎหมาย สูง สุด 

(ฬัต เนย น) 

บุคคล ผู้ยึง ใหญ่  ย่อม ไม่ ใช่ ห่น 

(ขง จอ) 

เงิน เบึน ผู้ รบ ใช้ ที่ ดีแต่ เบน นาย ที่ เลว 

(เบคอน) 

อ’ นท้ จริง คนเ ขา อยาก ให้ เรา ดี  แต่ ถา เด่น ขั้น ทุกที เขา ห ม’ นใส้ 

จง ทำ ดี อย่า ให้ เด่น จะ เบ็น ภ' ย ไม' มี ใคร อยาก เห็น เรา เด่น เกิน  (หลวง ว จิตร วาท การ) 

1 

ต.  ถึง แม้ ท่าน ไม่ เห็น เขา  เขา ก็ทํก ท่าน 

นน คือ เพื่อน 

๒.  พ้งค นพูค มีแต่ ไค้ กำไร 

๓.  ใน งาน ส* ง์ค มอ โเมี เกีย รตื้ ไม่ มี ใคร เบน ตวข อง ฅัวเ อง 


1^0 


ความ จรืง ใจ และ ส* จจุะ ย่อม เป็น ราก ฐาน แห่ง คณ งาม กวา มดี ทุก ชนิด 

(ขง จอ) 


ผู้ที ระ ม* คระ ว' ง มาก เกิน ไป  จะ ไค้ ผล สำเร็จ น ‘อืย เดีม ที 

(ชล เลอ ร์) 


ความ สำเร็จ เกิค จาก ความ ฉลาด หนึ่ง เปอร์เซ็นต์  และ เกิด จาก ความ พยายาม  เก* าสิ บ- 
เก* า เปอร์เซ็นต์ 

(เอ ต สัน) 


ความ ไม่ เร่ง รีบ และ ความ แน่ว แน่ ทำ ให้ เกิด ผลดี ต่อ การ งาน 


(โร เบร์ ต ลอยด์) 


บุคคล ผู้ ไม่ เคย ฅํ้งํ้ค วาม ห ว* ง กีจะ ไม่ พบ ก* บ ความ สํ้นห ว* ง 

(เบอร์ นา ร์ตช อร์) 

มนุษย์ ผู้มี โชค คือ ผ้ที ทำ งาน ของ เขา ด* วยค วาม สนุก เพลิด เพลิน 

(เยอ โรม เด อร์ น) 

พระ พทธ ศาสนา มิ ใช่ จะ ปฏิเสธ ความ สุข ทาง โลก  เช่น ไค้ แสดง ความ สุข ของ คฤหัสถ์ ไว้ 
๔ อย่าง คือ 

๑.  สข แก่ ความ มีท ร* พย์ 

๒.  สขแก' การ จ* บฅ* อง ท ร* พย์ บริโภค 

๓.  สุข แก่ การ ไม่ ต* อง มึหนึ่ 

๔.  สุข แก่ การ ปฏิบ ต การ งานที ปราศจาก โรค 


๒0 


วน พรุ่ง นียง ไม่ เกิค และ ว* น วาน ๆ? ๅาย ไป เสีย!, เล่ๅ  เรา จะ  ไป วุ่น ใจ นึก ถึง มน ทำไม  เมื่อ 
วน นึเ รา เบน สุข 


ความ รู้ รู้ยีง ได้ 
เบน ที่ ชน พำ น* ก 

สิน ศ* กด 
นอ บนึ่ว 

อย่า เกียจ เก ลยค หน่าย รก 

เรียน ท่อ 

รู้ รอบ ใช่ หอบ ห้ว 

เห นึ่อย แพ้  แรง โรย 

เจียม ใค จ* กแ ทำคํ วย 

เจียม ฅำ 

รู้ เท่า ท่า ใ ไ, ทำ ก ลำ 

ซ่อน ไว้ 

อย่า มึน มือ เมา ม่ว 

โมหะ 

สง น* กม* ก เหมือน ไม้ 

หำ คำ ยล ม แรง 

ปริศนา เก่า 

อะไร เอ่ย  สี คน หาม  สาม คน แห่  คน หนึ่ง น” ง้ แคร่  สอง คน พา ไป 
ซึ่ง ไข ไว้ ว่า 

สี่ คน หาม หมาย ถึง คน เรา มี ธาตุ  ๔ คือ  ดิน  นา  ลม  ไฟ 

สาม กน แห่  หมาย ถึง ไฅร ล* กษณ์ หรือ สาม* ญล” กษณ์  ๓ คือ  อนิจ จ* ง ทุก ข* ง อ น* คคา 
คน หนึ่ง น" ง้ แคร่  หมาย ถึง จิฅ  วิญญาณ 

สอง คน พา ไป  หมาย ถึง บุญ กบ บาป  หรือ กุศล กรรม  และ อก ศล กรรม  ใคร อยาก 
ให้ บุญ พา ไป ก็ จง ทำ บุญ 


(ธม.  มสใ โร กก ขุ) 


19)10 


พุทธ ว จน 

ความ จริง นํน  ควร เลือก กล่าว เฉพาะ ที่มีป ระ โยชน์  ทื่ไร้ ประโยชน์ ไม่ ควร กล่าว  แม้ 
ความ จริง ทีม ประโยชน์ นน  ก็มิ ใช่ จะ ควร กล่าว พรํ่า เพรื่อ  พึง เลือก กล่าว ให้ เหมาะ แก่ กาล เวลา 

(อก' ย ราช กุมาร สูตร) 

ความ จริง ใจ และ สจ จะ ย่อม เบน ราก ฐาน แห่ง คูณ งาม ความ คีทก ชนิค 

(ขง จอ) 

ความ สุจริต ใจ  คือ อาวุธ ทื่ไม่ มี คม  แต่ สามารถ แทง ทลุเ ข็า ไป ใน ห่วใ จ ชอง มิตร และ 
ศ' ตรู ได้ ลึก ชง ที่สุค 

(ใคร ก อ่าว ไว้ ไม่ ทราบ  ข’’ าพเ จ’ ใจ ด จาก ไหน ก็ ลม ไป เสึย เ* ลว  ม.  อร จ* น ทร์) 

ความ ถ่อม ต' ว นำ มา ซึง ความ ปลอ คภย 

(เช็ค สฌย ร์) 

ถ* า ท่าน ไม่ ไว้ ใจ ใคร ทุก คน  ท่าน เบน โรค เสน ประสาท 
ถ*' า ท่าน ไว้ ใจ ใคร ทุก คน,  ท่าน เบน โรค ประมาท 


ยํ้ม จาก ใจ บริสุ ทธื้  เบืน ยํ้มที น่า รก เสมอ 


อำนาจ ที่ไริ คุณ งาม ความ คี  ย่อม ไม่ มี ใคร นบ ถือ ควย ความ จริง ใจ 

(เห็น น้ย์สั น) 


(ค ทส์) 


(เช็ ล ลย์) 


(คา ร์ลา ไ ลล์) 


คน ฉลาด ย่อม รู้ดี ว่า  เซา ควร โง่ เมื่อ ใด และ ที' ไ' หน 


19๓ 


การ เล่า ถืงค วาม โง' ของ ฅนเ อง  คือ วิธี แส คง ความ ฉลา คอ ย่าง หน ง ของ คนฉ ล'! ต 

(พืด ดร* ส) 


ไม่ มี การ ลืม อะไร เลว ร’ ายเ ท่า ก! เลีม ตว 


(เอ สคน้ ส) 


ฉํนใ ห้อ ภย ไค้  แฅ่ฉ นลืม ไม่ ไค้  นน คือ คำ พด อีก แบบ หนึ่ง  ซึ่ง มี ความ หมาย ว่า  * 'ฉน 
ให้ อภ ไ) ไม่ ไค้” 


(พืช เชอ ร์) 


ความ ซ์อส ฅย์คื อร ไๆมี แห่ง ชีวิต 


(ลด ต* น) 


กน พูคไ ม' เบน  เพาะ ค ครู เรื่อย ไป 

(เช ร์ชช ลล์) 

ประ วต วีรบุรุษ ไซร้ 
ว่า อาจ จะ ย* ง ชนม์ 
และ ยาม จะ บรร ล ไ) 

รอย บาท เหยียบ แน่น ไว้ 


คำ พง เพ ย 

“เสา หิน แปด ศอก ฅอก เบน หล ไ!  ใคร ไป มา ผลํก บ่อย เขำ เสา ย* งไห ๅ 


เตือน ใจ เรา นา 
เลิศ ได้ 
ท้ง ซึ่ง 

แทบ พั้นท ราย สม ไ 


19)๔ 


จใก หนัง สอ ศิลป ขอ^ การ ญน นำ งาน หนา  ๒๓ 

ความ จริง มีอย่ ว่า  การ ปกครอง โค ย คน คน เคียว  ไม่ เร็ว ก็ช่า  จะ ทำ ให้ ผู้ ฅาม  ได้ รบ 

ความ ไม่ พอ ใจ ย็ง ทุกที  เพราะ การ ปกครอง เช่น น เบน การ ดำเนิน กา รชนิ คสค แท้ แต่ ผู้ ปกครอง 

ชง หมิน เห ม่ค่ ออ นครา ยอน เกิค จุๅก อๅว (ๅว ^บํๅ ไม่ •[^ ฎ 5 านํง่ ยๅกี (ๅๅ ร 

บุคคล ซึง คีง คน ใน ว ค กุ ประสงค์ จุน เกิน ไป  ย่อม ฅกอ ย่ใน ภ ย' นครา ยอ* นเกิ ค จาก การ ลืม 

ความ ปรารถนา ของ ผู้ คาม เสมอ  เพา าะ บุคคล เช่น นั้มีค วาม หลง ระเริง ใน ความ ฉลาด หล* กิ แหลม 

และ อำนาจ ของ คน ใน การ ใช้ คน อื่น ให้ กระทำ เพื่อ ว* ต่กุป วะ สงค์  ซึ่ง เป็น ของ คน เอง มากกว่า จะ เบึน 

ของ ผู้ คาม  จึง อาจ เกิด สีง ต่าง  ๆ เช่น การ ปภิบ ค การอ* นมี ล* กิษณ ะ เป็น การ ออก ดำ ส” ง และ บีบ บ* งค* บ 
ช 1 0^ 

ทาง คำ นจิฅ ใจ จุน เกิน ไป  วาง ฅว ใหม่ เหนือ ผู้ อื่น มาก ไป  ท* งหม คนื หา ใช่ ความ เป็น ผู้น์า ซึ่งเ ขำ ถึง 
ราก แกำ ของ บีญ หา ทำ ใน ทาง ปฏิบ ‘ฅ และ ใน ทาง ทฤษฎี อย่าง ใ คใม่ 


ความ คำ ใจ จริง ใน อ* นที่ จะ กระทำ ความ คีนน แหละ คือ ผล กำ ลำ อ' น ประเสริฐ ของ ท่าน  ซึ่ง 
จะ ชำ) นำ ให้ ท่าน ห’ นไป สู่ วิถี แห่ง การ มี อำนาจ ทำ ปวง 

(ด คเนั นส์) 


ความ ตาย ของ คน เรา มี อยู่  ๒ ชนิด  ชนิด หนึ่ง คายอย่าง ไม่ มี คน ร' กิ  และ อีก ชนิค หนึ่ง 
คาย อยู่ ใน วง แขน ขอ งก ม ริก  ท่าน จะ รำ) ความ ดาย ชนิด ไหน 


(โก เต้) 


ชใก หนัง สอผึ และ เทวดา มี 8 วิง  ชอง นาย พร  ร ตน สุวรรณ  หนำ  ต 0๗ 

ความ จ วิง ท ควร รู้ 

๑.  ความ คาย ไม่ ใช่ ความ สิน สุด ของ ชีวิค 

๒.  ชีวิต ชอง ทกค นมีอ ดีฅ มา แล ว ก่อน ที่ จะ เกิด ใน ทอง แม่ 

๓.  บุญ และ บาป เป็น อำนาจ ลึก ลบ  คอย ควบ คุม โชก ช ตา ของ คน ทุก คน  ให้ เป็น 


ไป ฅาม กรรม ทึทำ ไว้  ไม่ มี คน ใค หลีก เลึย งไก้ 


{37๕ 


๔.  สิง ทิม นุษย ควร กล่ว คือ บาป ห? อกิๅ ามช่ ว้ที่เ กิ^, ขน ใน! จุ  และ สง ทิม นษยํ 
ควร เสาะ แสวง หา เพ็ม พูล ให้ มาก ขน  ไม่ ใช่ เงิน หรือ ท ร” พย์ สม บ' ฅใค  ๆ ไม่ ใช่ เกียรติ หรือ อำนาจ 
ใค  ๆ แฅ่ทิ แท้ คือ บุญ กศล หรือ คุณธรรม กวา มดี ต่าง  ๆ เพราะ บุญ หรือ บาป นไแ บน สีงทิ 'ติดตาม 
วิญญาณ ไป บุก หน ทก แห่ง  บุญและ บาป นี่ แหล;; คือ อำ นา จุบ" แด าลท้ สง กว่า อำ นา จุบ” น คาส ของ เทพ 
เจ’ าใค  ๆ 


กฎ ของ กรรม คือ ทำ ดี ไค้ ดี ทำ ช่วไ ด้ช่ว ไม่ เคย ยก เวน ใคร เลย 
๕.  ความ ตาย ไม่ ใช่ สีงที่ น่า กล วแต่ อย่าง เดียว เวน ไว้ แฅ่จุ ะเบื น การ ตาย ใน ความ ช” ว 
แต่ ความ ตาย ยง เป็น ส็งทิ มีคณ  เป็น ส็งที่ ควร จุะต อน ร”' บดี ว่ยค วาม ยินดี ใน เมื่อ ถึง คราว  เพราะ ความ 
ตาย จุะช่ วยเ ปลี ยน ส”' งฃา รที่ เก่า ครา คร่า  ให้ เป็น ส”' งฃา รทิ' สม บุรณ์ และ ช่วย ให้ คนที' ได้ ประกอบ คณ 

ความ ดี ต่างๆ  ไว้  ให้ ไค้ร่ บผล จุาก ความ ดี ของ ฅนอ ย่ 1ง เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย 


ความ คิด คำนึง ของ ขำ พเ จำ 


ชีวิต เหมือน ความ ผน 
ความ สำ ค” ญ อย่า ลืม อาตมา 
วาสนา ค ‘'อง ยาก ลำบาก 

ม.  อร จ* นทร์ 

๑ ธ. ก.  ๒ (^๐๗ 


กน ที่ ชอบ แฅ่ กำ สรรเสริญ เยิร ยอ ย่อม จะ เบน เหยื่อ ของ คน ประจบ สอพลอ 

กว ไม นึก คิคฃ อง ขำ พเ จำ 

ม.  อร จันทร์ 


๒๕!  ก. พ.  ๒๕! 0๖ 


18)๖ 


คุณ ความ คีทำ ให้ มีผู้ริ ษ ยๆ ทุเา แห่ง หน  ใคร มี กวา มดี อย่ใ นฅํว จริง  ๆ ตอง มี คน เกลียด 

เพราะ ย่อม ตอง มี คน ริษยา  มีฤน ริษยา!, รุ-ๆ  ๆ ควร ภูมิ ใจุ  เพราะ แส กง ว่า เรา มี ความ ดี และ ดี กว่า เขา 


คติ ความ คิด ของ ข' าพเ จำ 


ม.  อร ชิน ทร์ 


จาก นิทาน เวตาล  น. ม. ส. 

อะไร ใหม่ มิ ใช่ ความ จริง แน่ 
ความ จริง แท้ เกิค ใหม่ เกิด ได้ หรือ 


อะไร ใหม่ ไม่ จริง ทุก ส็ง คือ 
อะไร จริง ใชช อ ว่า ใหม่ เอย 


อนิจ จา โลก เรา น่า เครา จิฅฅ์ 
อนิค วาม ส จริต ทกส็ ง สรร พ์ 
กล' บ จะ เป็น เครึ่ อง ผจญ คน ดี พลี น 


เรา เกิด มา ท้อง ร่าเริง 

เท้า ไว้ 

จะ บูด บง ทำไม 

ไม่ สด ชึ๋น 

หำ เราะ เบน เล่น หรือ จริง 

ย็งก รึกค ริน 

อาย ยืน หมี่ นบ 

ดี ไหม้ จะ 

คอก เอ๋ย 

เจา ดอก บาน ชื่น 

ใคร อยาก อายุ ยืน 

ตอง ริน เริง เอย 

อม ต พจน์ ของ จินต กวี เช็ค สเ บยร์ 

อนิค วาม ผิด พลํ้ง ทํ้งห ลาย เล่า 
จะ เดียว ของ พ* อง พาล บํน่ ดาล ดล 


ใช่ ดวง คาว ทวท่ อง เวหา 

แท้ จริง ผล เฉพาะ กรุ รมเ รุ'! ทำเ คู, 3 


1ฐ0  (3^ 


ส ใหัม่ นย้ง ร้จํก ขื่อ ชอง มํน  ไค้ ที่ เจ่า ชอง  ๆ มน เรียก ชือ มน  ก มนุ ษยเ รา ที ไม รูวิก วิ'! 
บญค ณ ของ ผู้ที่มี บ ญคณ หรือ บิ'? าา มารดา  ไฉน จะ ดี กว่า สุ น” ข เล่า 

ความ คิค คำนึง ของ ขา พ เจา เอ งอน! ■ที^ า วิ'’!^ วิ!^®’^'^"''**''^'^ 

ม.  อร จ” นทร์ 

๒๐  ฅลา คม  ๒๕ 0๗ 

ความ จริง ย่อม ร” ก ษา? ฑัขอ งม” น เอง  1ห้ เบน ความ จริง อยู่ เสมอ 

จาก กใร ตอบ บึ้ญห ใบ่ ระ ป็าว่ น ‘แ 0^  ม. ร. ว.  คกสุ ทธ  ปราโมช 
หน* ง์สิอ พมซ็๋ สยาม รัฐ ประ ชำ วน ที่  •®0  ตุลาคม  ๒ ง เ0 ๗ หนา  ๓ 

อบ รา อม ลินคอล์น กล่าว ว่า 

"เจ ค้เรี๋ อง เล็ก  ๆ นี่ แหละ บาง ทีก็ อาจ จะเ ปลี ยน วิถี ชีวิต ของ อม’ ไค้ 

' บ 'งืฒั ฅำด็ วยส มอง 

บ” งก* บ คน อืนค้ วิย ห” ว่ใจ 

(จาก ภาพ ยนตร์ เรื่อง ครอบ อร* ว่ทีเ ค้อ  ข่าว โทร ท่อ น์ซ่ อง  ๔) 

หลง ต' วลี ม ตาย 
หลง กาย ลืม แก่ 

หลง เมีย ลืม แม่ 

"คนที ยืน เข ยง เทา เพ อ จะ อ^ เ'! งม’ ออม’® ม’  กูมม ยอม ยม อก ไม  ไค นาม 

คน ที่ ก' าว เท ที ยาว เกิน ไป เพื่อ ที่วิะ ลาม มทีอ มอื่ม ย่อม ไบ่ ไม่ ไค้ ไอ ส 

คน ที่ แสดง ตน ว่า ตม เอง มี พระ เคช พระ อุเา เอ ล!-'' วิะอ ลาย เม็' มอม คูอเ วิ' าเม รอุเ แไ ม่มีผ้ คม 

น' บถือ 

คน ที่ม่ก โอ้ อวด ผยอง ล่า ระ ง ท เสีย ไค้ วิะเ ที่ มอ'! รค้  เพราะ มา เต็ม นีปเ กิน ไป ย่อม ไหล ล่น 

ออก มา 


1อ)๘ 


ฅล อด ไป 


คน ท ชอบ แสดง ค วา},!!,! (ๆม ดู คู^ ฅ", 4 ออก มา ย่อม ไม่ ร็กษ าตน อยู่ ไค้ นาน 

คนที ม” งค’ งมีท รำ*.) ย์สิน เค็ม บ้าน  ใน ทีลุอ ก็ ไม่ สามารถ ครอบ ครอง สม บด เหล่า นน ไว้ ไค้ 


ผ้ท็่รู้ หัก น อื่น ได้ คีชึอ ว่า เบน ผู้ม่บ้ ญญา 
ผู้ ทื่ร้หั ฅนเ อ. 3 ชื๋อว่ าเบ้ นผ้มี แสง สว่าง 
ผู้ ชนะ คน อื่น ชื่อ ว่าเ 1บ นผู้ม์ กา ล่ง 
ผู้ทีช นะ ฅนเ อง ชื่อ ว่า เป็น ผู้ เข ม แข็ง 
ผู้ ที่รู้หั พอ ชื่อ ว่า เป็น ผู้ รำ รวย 


ความ ล่า บา กน น เป็น ความ ดี  เพราะ ทำ ให้ คน ร้หั รส ของ ชี วิด 
ชีวิฅ ที่ สบาย เกิน ไป อย่า เกิด มา ดี กว่า 


ออ สกา ร์ไว ลด์  เคย สอน  ไว้ ว่า 

“ผู้หญิง น น มึไว้ สำ หรบ หั  ไม่ ใช่ สำ ทร่บ เรภ้ ใ ร’ 


(เหลา จอ) 


ประโยชน์ ของ การ เรียน สุภา ษิอน  ๓ อย่าง 

® ทำ ให้ ความ คิด ลึก' ชง 
๒ ทำ ให้ ร้หัป ระ พฤติ ดำ 

๓ ทำ ให้ ทราบ นิสย ใจ คอ และ จา รีด ประเพณี ของ มน ษยช าค็ค็ า, 3 ๆ 

สภา ษิฅ  อ ไจ เบน เครื่อง  บอก  ลำ ษณะ นิสย ใจ คอ และ ความ เป็น ไป ใน ชีวิต ของ คน ใ: ค็^ [ๅ 
ต่อ งที่ สุด  คือ ว่า เมื่อ เรา รู้ ว่า เขา ชอบ สุภาษิต ช่อ ไหน และ ล่า เรา แน่ ใจ ว่า เขา ชอบ จริง แล ว เรา ฏาจุ 
ทาย ไค้ อย่าง ถก ต่อ ง ว่า เขา เบึน คน ชนิด ไร 


บอ ค เสีย ไค้ 
ใบ้ เสีย ได้ 


หนวก เสีย ได้ 


ชิวิต ของ ท่าน 


ใน บาง คร็ง 
ใน บาง คราว 
ใน บาง กาล 
จะ มีสข 


เม อง ทอง ของ ไทย 


แผ่น ดิน ไทย ห่อ ไว้ 
มี ลาย พระ ปฏิมา 
คน ผิว เหลือง 
สน กบ นาม เมือง ทอง 


คำ ย ผืนฒ้ 

เหลืองอร่าม 

ห่ม เหลือง ชาว เมือง งาม 


ถน 


ของ ไทย 


ธรรม แา ธก 

จาก นิฅย สา รพ ทธจ่ กษ์เ ล่ม  ๘๑๒๔๙๔ 


วิริ เย  ทอ.  ขมจฺ เจต 

คน ล่วง ทกข์ ได้ เพราะ ความ เพียร 

ภาษิต ท ท่าน ช มี ความ หมาย เชย 


ห้บา กบ น ตำ ย อุบาย 
เพียร น ไเจ่ ก เบน สาย 
เพียร ผิด ให้ ดิค แก้ 


ชอบ แร้ 
สำ! เปลี่ยน 
ทุกข์ พไเ สุขมี 


สก วา  “เงิน”  นม น พิกล 
ทำ ให้ คน มอง เห็น เบน อาถรรพ์ 
เหล็ก กระดำ ง เอา เงิน งำ ง สลาย พล น 
ความ สำ ค’ ญ ของ เงิน นนเ กิน ฅัว 


๓๐ 


เพราะ เห ตน คน เรา พาก วาม คิด 
พอ เห็น เงิน เขำนิค ยอ มก มหว 
อน เงิน ตรา พา ให้ ใจ เมา มำ 
ทำ ความ ชํวก นได้ ไม่ อาย เอย 

ว.  สุ คันธ พัน/ 

จาก หน งสือ พิมพ์ สยาม รฐว 'นที่  ๑๓  ตุลาคม  ๒๕๐๒ 


บท ความ จาก หน* งสือ พิมพ์ สยาม รํฐืร ๆยวํ นที่  ๒๘  เมษายน  ๒๕๐๓  กล่าว ถึง มูล เหตุ 
ยิน ทำ ให้ บุคคล จำฅ อง ประกอบ อาชญากรรม พัน มี  ๒ ประการ  คือ 

๑.  ความ ขาด แคลน ทาง ว*' ฅถุอ นใค้ แก่ บจ จ* ยสำ ห ร* บ หล่อ เลย ง ชีวิต ให้ สามารถ ดำ รงค์ 
ยิย่ ใน โลก ได้ ปรกติ สุข หนึ่ง 

๒.  ความ ขาด แคลน ทาง ใจ คือ ธรรม สำ ห ร* บ เบน เครื่อง หล่อ เลย ง ใจ ความ ชาด แคลน 
พัง สอง ประการ นึ่เบึ น เหตุ ให้ บุคคล ประกอบ อาชญา กรุ รม ไม่ ว่า ผู้ พัน จะ อยู่ ใน ฐานะ สูง ส่ง เพียง ใด 

ม.  อร ชิน ทร์ 


๒๔  เมษายน  ๒๕๐๘ 


ความ ทุกข์ สอน ให้ เรา ร้จ* ก ความ สุข 
ความ ยาก แคน สอน ให้ เรา รู้ จำ ความ ม* งมี 


อ” นบ ท เรียน 

เรียน ไป 

ไม่ รู้ จบ 

ยิง เพียร เรียน 

ย็ง พบ 

เพีม มา ใหม่ 

ต* งแต 'เกิด 

จน แก่ 

แส่ เรียน ไป 

ตาย เมึ๋อ ไร 

จง จบ 

ครบ ภาค เรย น 

“เกียรฅินนอย่ทิคว'1ม^วิวิ^^1^“'ใ''วิ'1’สีย^ล"^''^1-พื่อประโยชน์ของคนอี่น” 


๓๑ 


มนุ ษยท ก คน ตอง มี งาน บ่ ระ จุำฅํ ^ ตอง มี หน’ าที่ ทำ 

งาน เบ็น ของ คู่กํบ่ ชีวิต  ชีวิต จะ อย่ ไค้ ก็ เพราะ งาน  งาน เบน ของ จำ เบน ของ มนุ ษ!! 

มนุษย์ คน ไหน ไม่ มี งาน  คน ‘แน ไม่ มี เงิน  และ เงิน จะ อย่กํ บ ผ้ทำ งาน  ' 

จ ขข่ 

โชค วาสนา รอ เรา  จะ เบื นของ เรา เสมอ ใน เมื่อ เรา ทำ งาน ควย ความ สํฅย์ ซื่อ ใน งาน 

ความ เกียจ ฅร’ านเ บน มาร ที่ คอย ทำลาย ซื่อ เสียง เกียรติยศ 

จง จำ ไว้ ว่า  “งาน คือ พรสวรรค์” 

(ฆนทศ  1*1®  ฝ็. ส.  1®๕00) 

บ ญญา 

คน เรา เกิด มา ย่อม มี ความ สามารถ รอบ รู้  และ มีบญ ญาติ ด ตำ มา ไม่ มาก ก็ น’ อย แล’ วก็เ พิม 
พล ขน จาก การ ศึกษา อบรม  บ ญญา เหมือน กล’ ามเ น็อ  ถ’ าไม่ ผก ไม่ ใช้ ม’ นก็ผ อไบ่  ถ’ าเ รา ไม่ อ่าน 
หน’ งสือ  ไม่ ติดตาม ข่าวสาร  ไม่ สนใจ คำ บอก เล่า  เบื่อ หน่าย ต่อ ศีล ปบ ญญา ก็ หยด ชง' ก เมื่อ มี 
อารมณ์  อารมณ์ เปลี่ยน แปลง มากๆ  บื่ญญ าก็ผ อฅำ ก็ ใช้ ไม่ ไค้ 

การ ศึกษา และ การ ผึก ฝน ทำ ให้ เกิด ลำ ษณะ ของ ความ เบน คน  ชีวิต จิต ใจ เปลี่ยน แปลง 
ไป ตาม ส็งแ วดล่ อม และ การอบรม 

“การทำ อะไร ให้ เหมาะ สม ฤดู กา ละ เทศะ เบื่น วิสัย ของ ผู้มี การ ศึกษา สง” 

ชีวิต คน เรา นํ้ย่ อม ได้ อย่าง เสีย อย่า’ 3 ด ลอก ไป  จะ เอา อะไร ทุกอย่าง นน ไม่ ไค้ 

เมื่อ มีสีง ได ไม่ รู้ ไม่ ชำ น ■าญ ก็ ยอม รบ กรง  ๆ ว่า ไม่ รู้ ไม่ ชำนาญ  และ ยินดี ที่ จะ ร' บพ้ง ความ 
เห็น ของ ผู้รู้ผู้ ชำนาญ โกย เบก เผย  จิต ใจ เช่น นํ้เบื่ นสญ ญ ลำ ษณ์ข อง ระบอบ ประชาธิปไตย  และ เบน 
สง ตจะ นา มา ช ง ความ เจ รญแ ละ เรย บ รอย ไน การ ปก อร อง ปร^เทศ 

ภ วา สวะ  (ภว  + อา สวะ)  คือ ความ ใคร่ จะ ไป สู่ ภพ ใหม่ 


อา สวะ  คือ ผล ของ ความ ชิ ว;, บ็นกิ เส สหม่ กหม ม หรื ยิฅก ตะ ก 0น อยู่ใ นฅน 

การทำ ความ ชิ ๆ' เณั้ค็ เห มืฎ ม! ๅหเ ฏา เ,] น ส^คู ฏ, 3 เส่ส ^จฺ ‘[น นา ใส  นา จะ ขุ่น ไป ชว ระยะ หน็ง 

ชว กรู หน ง พอ  นำ นิง สนิท แล วก จะ กฒั ใส ใหม่  แต่ รู่] น ละออง นไเ ก็มิ ได้ ไป ข' างไ หน  คง ฅกเ บน 
ฅะ กอ นอ ยู่ใฅ นา หาก ใอว ■ะ) ๅจุห ฏๅจุ (ม-นิ ใ^ 3 เาน 'น เขย่า หรือ ทำ ให้ เส ทือน  'นาน* นก็ก ลบ ขุ่น ขน มา 
ใหม  สฅว ฑงห ลาย ก็มภ วา สวะ อย่ใ นต่ๆ เข่น น^น  การ ดำรง ชีวิต อย่ด 'วย พรหมจรรย์ บริส ทธึ้ ไม่ มี ต่าง 
พ รอย  แต่ เม็อ มี อะไร มา  “ลน ไก”  หรือ เขย่า เข'' าตะ กอ ม มน ก็กล้ งขั้ม มาบ" งเกิ คเบื น กิเลส ต่ณ หา 
อย่าง รน แรง  พรหมจรรย์ ก็ หลี กล หนี ไป  คม เรา จะ ประ พฤต์ 'ตน ดี อย่าง ไร  ก็ ประมาท ฅนมิ ได้ 

(จาก บท ความ เก็บ เล็ก ผสม นไอ์ ย ใน สยาม รํฐร ไยวํ นฉบํ บวํม ท ๕ ตุลาคม  ๒1๕00  ของ 
ม. ร. ว.  ศก ฤทธ  ปราโมช) 


กรร มน น ส่ง ผล เบน คราว  ๆ ต่าง ก" นคือ ท" นฅา เห็น บ' าง  ภพ หน'' าบ* าง  ภพ โน* นบ' ^เง  หรือ 
ตาม แต่ จะ ได้ ช่อง 

(จาก หนัง สอ สยาม รัฐ ราย วัน) 


มติ มหาชน 

เรื่อง มติ มหาชน นนเ บน เรือ งพูค ยาก ที่ สุด  เพราะ จะ วัด ได้ ว่า อะไร เบืน มติ มหาชน ก็ค่ว ย 
กาล เวลา อ" น เบน เครื่อง พิสจ น์เทำนน  จะ วค ควย จำนวน คนที เบ็น เจ' าขอ งม ติมิ ได้ เลย  พูค ตาม หล' ก 
มติ มหาชน ย่อม จะ เบน กุแเ ประโยชน์ แก่ ปวว ชน I ■สก อ ไป  ไม่ มี ผิด พลาด ได้  ตรง กน ข' ามก "บ มติ เอก 
ชน หรือ กลุ่ม ชน  ซึง อาจ ผิด พลาด เบน อนต ราย แก ปวง ชน ได 

ข' อสำ ค" ญนน  มติ มหาชน พิสูจน์ ตน เอง ดวย ผล  หาก ผล ที่ เกิด ขน เบน ผลดี แก่ ปวง ชน 

มติ นนเ บ็น มติ มหาชน  แต่ สีงที่ มี ใช่ เบึน เกณฑ์ พิสูจน์ อย่าง แน่ นอน คือ จำนวน คน ที่ ลง มติ 

เมื่อ เรา ถือ ว่า ต่วเ รา เอง เบน ผู้ รน ผิด ช อช* ไน ผสบ่ 'ง “ไ^ชน ชอง ป จง ชน ด* วย คน หนึ่ง  เรา 
ก็ ควร แสดง ความ ติด เห็น ช่ด แน่ง ได อสุ วิริด  ปราด จาก อารมณ์  ใน เมื่อ มติ ใด  ๆ ข' ดฅ่อ ความ คิด เห็น 
ของ เรา ไม่ ควร หลง เชื่อ งก่ย  และ ไม่ ควร โกรธ ง่าย  ไม่ ควร เกรง กด ว ง่าย  ค* วย วิถี แส คง ความ คิด เห็น 


๓๓ 


อนป ระ กอบ ควย เห? ๅผล ค่าง กน ให้ ปรากฏ ขืน, (.ธง  ควาน จุริง อ' นจุ่ก เบน ประโยชน์ ค่อป วง ชน  จง จ 
ประ จ* กษ์ ขน ในทื่ สด 

(จ ไก การ ตอบ บญ หา ประจำ วน ของ  ม. ร. ว.  คกฤ ทธิ  ปราโมช) 


“ใคร ทำ กรรม อะไร ไว้ตํ อง ร' บผล กรรม นใเ แน่ นอน  จะ ร' บอ ย่าง ไร  เมื่อ ไร  ไม่ สามารถ 


พยากรณ์ ได้” 


(ชิา กก ไร ตอบ บญ หา ประจำ วน ของ  ม. ร. ว.  คึก ฤทธ  ปราโมช  ว' นท  ๑๒  ตุลาคม  ๒ ง (๐๐) 


ใคร เบึน หำ หนำ ร' ฐ บาล แล ว พยายาม ทำ งาน โดย เบค เผย ที่ สุด  อา ศ' ย กฎหมาย และ ความ 
ย? าธร รม ให้ มาก ที่ สุด  คง ด่าน อยที่ สุด 

น' ก การ เมือง ตํอง มี ส* จจะ  จริง  ตรง  แท้  ที่สุค 

ที่บำ น เมือง เรา ยุ่ง ก็ เพราะ เรา เฃำ ใจ คำ ว่า การ เมือง ผิด  ความ จริง  การ เมือง  ต้อง มี หล' ก 
การ  มีอุ คม คติ  และ เหตุผล  การ ปฏิบ ‘ต เพื่อ หล' ก การ และ อุดมคติ ต้อง เบด เผย ตรง ไปฅ รง มา ไม่ มี 
กา รพ ค เท็จ  หรือ ใช้ เล่ห์ กล เบ็น อ' น ขาด 

(บน คึก  ด ๒ ตุลาคม  ๒๕๐๐) 

ทก คน หาก ศึกษา และ ปฏิบ ต ธรรมะ แล ว ย่อม จะ เบน คน มีเ หด ผล ขน เอง 
วิ  วิ 

ความ มุ่ง หมาย ที่แท้ จริง ของ การทำ บุญ อยู่ ที่ ให้ ผู้ ทำ ได้ ฟอก จ๊ต ใจ ของ ตน เอง ให้ สะอาด 
ความ บริสุ ทธ สะอาด แห่ง จิ คน น เรียก ว่า บุญ 
บุญ  คือ ความ สะอาด แห่ง จิต 
บาป  คือ ความ สกปรก แห่ง จิต 
ทำ อย่าง ไร พระ ธรรม จะ ช่วย เรา  เรา ต้อง ปฏิ บด ธรรม 
จุด สำ ค* ญใน การ ปกครอง คน เอง  อยู่ ที่จิฅ ใจ ของ ตน เอง 

คน ที่รู้จ่ กระ แวง สีงที่ ควร ระแวง  และ รู้ต้ก ระ วง ใน อนาคต  นนแ หละ คือ คน ไม่ ประ มาท 


๓๔ 


จะ ไว้ วาง ใจ ใคร หรือ แต่ 3ตง ใคร เบ่น ใทญ่ เบน โฅฅ็ องด พน ของ ผู้นํ้น เสย ก่อน 
การ ดู คน นน ให้ พยายาม ลวง ดู ให้ ถึง พน 

คน พน เสีย จะ แสดงออก มา ให้ เห็น  อย่ๅ ง ดาม มาก ดาม นว้] ยคือ 

เบึน คน ดุ รำ ย มือ ไว  ใจุ เร็ว  ฃปด  หมด สติ” 

(จาก การ ตอบ คํใถ ใมข อง  พ. ท.  1|น  มุทกํ ณฑ์  ใน หบํง์ สอ คลาย ความ สง ส ว้เ) 


การ ปฏิเสธ คำ แนะ นำ ที่ดีก็ เท่า กบ ปฏิเสธ ความ ช่วย เหลือ 

(จาก พระ เทศ ทาง ว้ทยุ กระจาย เสึ ยง เมือ เชำ วํนท  ๗ พฤศ จก ายน  13)๔0๐  ม.  อร จ* น ทร์) 


ความ เบน ผู้ ว่า ง่าย สอน ง' ายเ บ็น อุด มงคล 

ใน โลก นมื  “คน ดี จริง"  ก็ เพียง  ๒ คน  คน หนึ่ง ไค้ ดาย เสีย นาน แล ว และ อีก คน 
หนึ่ง ยำ ไม่ ไค้ เกิด มา 


( อ* ศว พา' หุ ) 


รส พระ ธรรม ลา เลิศ ประเสริฐ ย็ง 
ให้ รู้ จริง เห็น จริง ลีง ทุก ขำ 
ใคร ทำ ช่วไ ด้ชว กล ว ประ ดำ 
ปก บด บำ สุข ห่าง ให้ รำ ง ไกล 
แมน ทำ ดีดีช อบ ตอบ สนอง 
เบน เครื่อง รอง รบ ฅนอ่ นสค ใส 
กอ บดี เกิด ประเสริฐ ย็งก ว่า ส็ง ใด 
พระ เตือน ไว้ ให้ คิด พินิจ ดู 
ถึง ตำ ฅาย วาย สน อิน ทรืย์ ย บ 
ดี ย่อม กล ห้า เสริม ช่วย ให้ สวย หรู 
เกียรติ ปรากฏ ยศ ลือ เลื่อง ชื่อเ 'พี อง ฟู 


(1)^ 


ทํ้งเ ชิคชู วงศ์ ฅระ กล จำ รูญ พงศ์ 
เรา ชาว พุทธ ควร ทำ ความ คีไว้ 
ทำ จิต ใจ มิ ให้ โลภ ละโมบ หลง 
ยึด ธรรม บ่ ระ เส ริฐ สุด พทธ องศ์ 

วไเ หนึ่ง คง สบ ผล พน ทุกข์ เอย 

(พระ บุญ ทอง  เลา มๆสุ วพํ น/) 


คติพจน์  คติ ธรรม 

ปถุ ชน 

ทุก คน ผู้ 

อยู่ ใน โลก 

ย่อม ห ว' ง โชค 

โฉลก คล 

วน มา หา 

เงิน พา สุข 

ทกข์ นิราศ 

คลาด โรคา 

ท' ว โลกา 

มุ่ง หน* าหว 'ง 

ด' งัใจ ปอง 

แต่ จะ เสร็จ 

สำเร็จ สม 

อารมณ์ หมาย 

หรือ กล* บก ลาย 

ผิด หมา ยฅน 

ผล สนอง 

น้วย โชค เคราะห์ 

จำเพาะ ให้ 

ใน ทำนอง 

ไม่ เวน น้อง 

ตรอง เพื่อ ย' ง 

ห ว* งง ต่อ ไบ่ 

คง ไม่ ถึง 

ซึ่ง ไร้ สํ้น 

คน เพื่อ ห ว' ง 

แม้ ยาจก 

วนิพ พก 

ตก ยาก ไร้ 

ไว้ ไฉน 

ใน ความ ห ว* ง 

น้งน น เอย 

“จันทร์ แจ่ม 

บน ทึก ความ โง่ ของ ขำ พเ จำ 

คน ท กระ คบ จะ ตอง มี ความ โง่ อย่าง น้อย วน ละ  ๕ นาที  และ ความ ฉลาด ที เกด ขน ๅน- 
หนึ่ง ก็ ไม่ เกน กว่า  ๕ 'นาที 


๓๖ 


คน โง่ มก จะ โทโส โม! ห่  เมื่อ ถูก ติเตียน เพียง เล็ก นอ ย แต่ คนฉ ลา ค กลบ แส คง ความ 
กระ ตอ รอ รน ทิจุะ คึก ษๅค ๅาม บฤ' เ*) ■รู่ คู^ จุ) ฏ^!^ ดูๅจุ รูจุๅ ^ เขา  ติเตียน เขา  และ ขด คอ เขา  ขณะ 
ท ทา นม โทษ ะ จาก การ ถูกฤ ล่า ๅรูๅ ย ท่าน ควร จะ ระ ง' บ โทษ ะ ของ ท่าน เสีย ค* วย การ รำพึง ว่า  เคย ว 
กอ น — ฉืน คง จะ ม ความ บกพร่อง จุ เริง  ๆ” 

ขอ ตำ หน้ ต่าง  ๆ จะ นำ ประโยชน์ มา ให้ ใน การ แก้ไข ส็ง บกพร่อง  จง จำ ไว้ ว่า คำ ตำหนิ 
ติ เตย นทื ปราศจาก ความ เบ่น ธรรม ■หรือ การ กล่าว ร' ายบ ายเ ทม็น  ม* กจะ แปลง มา จาก ความ รู้สึก 

ยกย่อง สรรเสริญ  จง จำ ไว้ ว่า ไม่ มี บุคคล ใคเ คะ หมา ที่ คาย แล' ว 

ถา แก เบน คน ใหญ่ คน โต มี ลูก น' อง ค^ง ร' อ์ย ต* ง์พ' น แก จะ หลีก เลี่ยง ไป จาก การ ถูก วิจาร ณ 
อย่าง โน' นอ ย่าง นไม่ ไค้  แก วิง จำ ไว้”  ' - 

เมื่อ ถูก ตำหนิ ติเตียน โดย ไม่ เบน ธรรม  ท่าน สามารถ จะ โต้ เถียง ก* บคน ที่ โต้ เถียง ก* บ ท่าน 
ได้  แต่ ท่าน จะ โต้ เถียง ฒัคน ที่ เอา แต่ หว เราะ ไม่ ได้ 

ลม พ" ด แรง กะ ชน  เขา ศิลา ทึบ นนมิ สะ ท' าน สะเทือน ไหว 
ชม หรือ ติ พ" ดก ล* า เหล่า บ* ณฑิฅ ท" ว หน* าบ่เ พ* อไป ตาม 

ม.  อร จ* นทร์ 

‘‘ผู้ มีบญ ญา  แม้ เผชิญ ทุกข์ ก็ หา ความ สุข ได้”  (ป ฌฺญา  สห้โ ตน โร  อิธ  อบ  ทกฺข สุ 
ส ขา นิ  วินฺท ติ) 

ผ้มีบ ญญา  ย่อม ต* งฅน ได้  ด* วยท ร* พย์อ่ น. เบ็' น ต* นทุน แม้น* อย  เหมือน อย่าง คน ก่อ ไฟ 
กอง น* อย  ๆ ให้ เบน กอง ใหญ่ ฉะนั้น 

ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เบน เครื่อง ช่วย สาง ความ ยุ่ง ยาก ใน โลก น เสีย ไค้ 

กายวาจา ของ เรา ก็ เหมือน จอ ภ'! พยน ดว่ฉ ''ย ให้ เห้น โว 

การ พดต รง  ๆ ไม่ ใช ถูก เสมอ ไป  ตอง ดู กาล ควย 

การ ร้จ* ก กาล  ร้จ่ก ประมาณ  เจ* ก บุคคล  รู้ จก เหตุ แวด ล* อม  เบน สีง สำ ค" ญ 

ถ* าเร าอฅ ส่าห์ เจริญ  เมตตา อย่าง สมเด็จ พระ ปฐม ศาสดา  อยู่ ไหน ก็มี เครื่อง บอ งก* นต* ว 

ไม่ มีศ* ตร 


๓๗ 


ธรรมะ  ย่อมอยู่ ที'  กาย,  วา จุา,  ไจุ  เบน สำ คํญ 

พระ พุทธ คาส นา  สอน ให้ คน มี สาย ตา ยาว รอบคอบ  จึง ควร พิจารณา ธรรมะ จาก ทุก 
เรือง ให้ รอบคอบ ถีถ วน  จึง จะ มี ประโยชน์  ทาง พระ พทธ ศาสนา สอน ว่า จะ ว่า ใคร  ติ ใคร  อย่า 
ติ ควย โทสะ  อย่า ให้ ฅำเ อง เลวกว่า คน ที่ เรา ติ  และ ขอ ให้ จิฅฅ์ เป็น กุศล 


แม้ ทาง วฅถ อาจ แพ้ ใครๆ  แต่ จิตต์ ใจ ไม่ แพ้  เรา ก็ เบน ต่วข อง ต่ว่เ อง  ส็งไ รก็ ตาม 
ที เรา พยายาม อบรม  แม้ จะ ยาก ลำบาก เต็ม มือ  จน คู เหลือ วิส โ]  แต่ ลำ ไม่ ละ ความ เพียร  ย่อม จะ 
สำเร็จ สม ความ ปรารถนา  ขอ แต่ ให้ พาก เพียร  พยายาม คน หา เหตุผล  ลง มือ กระทำ จริงๆ  เท่า นน 


ลอร์ ดฌล สิน  แม่ ท พ เรือ ว่ระ บรุษ ของ อำ กฤษ  ผู้ รบ ชนะ น โป เลียน มหาราช  ที่ ทรง พ ลำ 

เคย กล่าว ไว้ ว่า  “ความ สำเร็จ อ” นยิง ใหญ่ ที่ข็ าพเ จำ เคย ได้ ร” บใน ชีว้ฅ  อยู่ ใน การที่ ไป ถึง ที่ หมาย 

ก่อน เวลา ที่ ขำ พ เจำ กำหนด ไว้  ๑๕  นาที  เสมอ ไป” 


ไม่ มีสึง ใด  จะ ท่า ลาย ความ ไว้ วาง ใจ ของ นาย จำ ง ผู้บำ ค” บบ' ญ่ชา  หรือ แม้ กระทำ 
มิฅร ภาพ และ ความ รำ ได้ ง่าย  เท่า ก” บ การ ไม่ ตรง ต่อ เวลา  เพราะ ตาม ปกติ และ ธรรมชาติ  คน เรา 

ม่ก จะ พิจารณา กำ ว่า  คน ที่ ไม่ เอาใจ ไส' ต่อ เวลา  และ กำหนด นำ หมาย  ย่อม แสดง ถึง ความ ไม่ 

สนใจ ต่อ งาน และ ตวเ รา ๆ และ ท่านๆ  ควย 

“เกียรติ นไเ อย่ที่ ความ สุจริต  และ การ เสีย สละ ตน  เพื่อ ประโยชน์ ของ คน อื่น” 

จาก คำ ตอบ บึ้ญ ห! ประจำ ว่น  ของ  ม. ร.' า คก ฤทธ  สยาม รฐ 

รู้สึก ว่า ตวโ ง' เบน กน ฉลาด  แต่ รู้สึก ว่า เบน กน ฉลาด เบน ความ โง' 

การ ศก ษา สำหรับ ลูก ผู้หญ ง 
จาก  เด ลฌล์  รา ยวบ  ด ๓ ตุลาคม  ๒๕0® 

ความ กิดที่ ว่า  การ ศึกษา และ วิชา ความ รู้  ไม่ เบน ส็ง จำ เบืน สำหรับ ลกผู้ หญิง นำ  เพ- 5 ๅ- 


๓๘ 


แม้ จะ เรียน มาก สํโ] เพียง ไร  ใน ที่ สด ก็ ไม่ พน จะ ต่องแต่ง งาน เบน แม่ บ้าน เด ยง ลูก 
ความ คด เช่น น อาจ จะ ใช้ ได้ สำ ห ร' บสม โ] หนึ่ง ที่ ผ่าน มา แลำ  แต่ สำ หรบ ยุค มจจุ บน 
และ ยุคอนาคต  ช่าง เบ็น ความ คิด ที่ผิค ถ น' ค ผู้หเ ฐงซึ่ งมีค วาม รู้สึก  มี การ ศึกษา มาก เท่าใด  ค่า 
ของ ตำ เอง ก็ สูง เบน เงา ตาม ต่ว  ไม่ ว่า จะ ดำ น การ งาน อาชีพ  หรือ คำ นคร อง เรือน  เธอ ไม่ จำ เบน 

จะ ตำ เงแ ครํ คอย แต่ พึ่ง ลำ แขำ ชอง สามี  ไม่ ตำ ง วิตก ว่า จะ ถก เขา ทอดที่ ง หรือ ลูก เขา ประณาม ว่า 

ถำ ไม่ พึ่ง เขา  (สามี)  จะ ตำ งอด ตาย 


“ความ จน  เบน มนต์ อ' น ประเสริฐ” 

(จาก หนัง สอ พิมพ์ ช่ฑบ้ านโ นง  ฉบับ ลง วำท  ๒ 0-๒®  สง หา คม  ๒๕๐ ๐) 

มนุษย์ ทก คน ฅำง มี งาน ประจำ ตัว  ต่อ งมีห นำ ที่ ท่า 

งาน เบน ของ ค่กำ ชีวิต  ชีวิต อย่ ได้ ก็ เพราะ งาน  งาน เบน ของ จำ เบน ของ มนุษย์ 

มน ษย์ คน ไหน ไม่ มี งาน  คน นน ไม่ มี เงิน และ เงิน จะ อยู่ กำ ผู้ ท่า งาน 

โชค วาสนา รอ เรา  จะ เบ้ นของ เรา เสมอ  ใน เมื่อ เรา ท่า งาน ดำ ยก วาม สฅย์ ซื่อ ใน งาน 

ความ เกียจ ครำ น เบืน มาร ที่ คอย ท่า ลาย ซื่อ เสียง เกียรติยศ 
จง จำ ไว้ ว่า  “งาน คอ V' เรส วรรค 

(นัน ทก  ๒๒  สง หา คม  ๒๕ 0๐) 

“กำ ลง ใจ นน  ถำ สะสม ที ละ นำ ย ๆ จะ บำ เกิด ผลดี จาก งาน ที่ ตั้ง หนำ ต* ง์ตา ท่า” 

(จาก หนัง สอ  ชวิต ว* ฒนา  แม่ ล โดย  จุฑา มาศ  หนา  80ต่)) 

จาก หนัง สอ พุ ท® ศาสตร์  ‘X สง  พ •ต  า^ น มุาา นันต์  เล่ม  ๓ หนัา  ๓๓๒ 

ดคน จริง ต่อ หนำ ที่  ดู กน ที่ ว่า เขา ได้ รก ษาห นำ ที่ และ บำรุง หนำ ที่ โดย ถูกตั อง หรือ ไม่ 
การ ประพฤติ ตัว เบ้ น คน จงิง ด่ศ งา ห’ ตั้^  ให้ พยายาม แก้ ปม ดำ ย ตั้ง สาม คือ  ทำ ให้ ถก ดี, 

ทำ ให้ ถึง ดี,  ทำ ให้ พอคี  จริง ต่อ ควาน ดี 
การ ต^ม' นอ ยู่ ใน ทาง ดี 


๓๙ 


การ แสวง ดี ใน ทาง ของ ตน 
การ สน' บสน นฅน ดี 


VI & ความ แก่,  สก,  โ ฅ!, ต็มที  จาก คำ บรรยาย  จิฅวิ ทยา ทาง สง คม  ข ยิง 

นาย แพทย์ ประสพ  ร' ฅนา กร 

หล ก ของ คนที มี  [ฟส มี ความ สข ทาง อารมณ์  เบน ผู้ใหญ่  (หรือ อา รม ณ 
ของ ผู้ใหญ่ ที เต็ม บริบูรณ์  ความ หมาย ของ ข* าพเ จำ เอง) 

ประการ ที  ๑ คนๆ  น* น, จะตํ อง มี ความ ร' ก คือ ได้ ร' บ ความ ร' ก จาก ผู้อืน  และ มี ความ 
รก ให้ แก่ กน คืน  หรือ มี ความ เม ฅฅา  กร ณา  สงสาร  เอ็น ดฅ่อ คน อื่น  ต่อ เพื่อน มนุษย์  มี 
อารมณ์ ราบ รืน เยือก เย็น 


กำ ล่ง ใจ ของ คน เรา จะ เกิด ขั้น ได้  หรือ จะ เพ็ม พูน ขั้น ได้  ก็ คำ ย การ ปฏิบ 'ตอ ย่าง 

ที  เบ ตอน  น' กจิน ตก วี เอก ได้ กล่าว ว่า 

“ทฤษฎี ทุกอย่าง  มีแต่ ความ ลม เหลว  แต่ การ กระทำ นไแ เห ละ จะ เบน ผล อ' นย' ง ยืน” 

(จาก คิโ มรร ย 1 ย ของ นาย แพ ทย  ประสพ  ร* ตนา กร  ทาง วทยุ กระจาย เสืย ง ท. ท. ท. 

9๘  สง ทา กน  19(186) 


บ ญญา 


คน เรา เกิด มา ย่อม มี ความ สามารถ รอบ รู้  และ มีบญ ญาติ ดฅว ก* นมา ไม่ มาก ก็ น* อย 
ก็เพ็ ม พูน ขั้น จาก การ ศึกษา อบรม 

บ ญญา ก็ เหมือน กล ำมเ นอ  ถำไ ม่ผืก ไม่ ใช็ มน ก็ผ็อ ไป  ถำเ รา ไม่ อ่าน หนำ สือ 
ฅาม ข่าวสาร  ไม' สนใจ ทง คำ บอก เล่า  เบือ หน่าย ต่อ ศิลปะ  บืญญ าก็ หยด ชง* ก 

เมื่อ มี อารมณ์  อารมณ์ ซึ่ง เปลี่ยน แปลง มาก  ๆ บ ญญา ซึ่ง ผือ ตำ ก็ ใช้ ไม่ ได้ 


แลำ 


VI 


I 


เม ตค 


หำ ใจ ทบ ริสุท ธอย่ ยืน นาน 


๔ ๐ 


ชิวฅ ทีป รากึ จาก!. พือน  เหมือน ชีวิฅ ที่ ปราศจาก พระ อาทิตย์ 


การ ศึกษา และ การ ผืกฝ น ทำ ไห้ เกิด ลิ กษณ ะ ของ ความ เบน กน 
ชีวิฅ จิต ใจ เปลี่ยน แปลง ไป? ๅาม สีง แวด ลิ' อม และ การ อบรม 

(จา! ก ตอบ มญ หา ประจำ วิ นของ  คกลุ ทธึ) 


“การทำ อะไร ให้ เหมาะ สม  ถูก กาลเทศะ  เบึน วิลิย ของ ผู้มี การ ศึกษา สง” 

ชีวิต คน เรา น้ย่ อม ได้ อย่าง เสีย อย่าง ตลอด ไป  จะ เอา อะไร ท กอ ย่าง นไเ ไม่ ได้ 

จง ใช้ ความ แก่ ให้ ฌี่นป ระ โยชน์  น’ นคือ ชีวิต ที่ น่า เคารพ เทิดทูน  ประโยชน์ ของ กน แก่ คือ  การ 
รู้ จาก หา ประโยชน์ จาก ความ แก่  คือ ประสพ การณ์ ที่ คน แก่ ผ่าน มา มาก  เบน รำ ต* ญญู ภาพ  ความ 
รู้ จาก ฅรี  ผ่อน เลน จำ ร ใน ชีวิต  สามารถ ถ่าย ทอด ความ รู้ ให้ เด็ก อนเ บน ห ลำ  และ ลำ ษต นา ให้ 
แก่ เด็ก ได้ ดี มาก 

(จาก หน* ง์สอ พมพ์ ประชา ธปใ ตยวิ น จ"' น ทร์) 


ลํกษ ณะข อง ผู้ นำ ที่ หลวง วิเช้ ยร  แพ ทยา คม  ไต้ กำหนด 

ผ้นำ ตอง ประกอบ ดวย 


๑. 


๒. 


๓. 


๕. 


ความ ไม่ เห น แก่ ฅว  /เน 10111รณ 

ความ เม ฅฅา กรุณา และ เผื่อ แผ่  I^10I1^1ร^รร  & 001101'0ร]1:7 


เบน ผ้ม ร่าง กาย แข ง แรง  000(1 

เบน ผ้มี ใจ ร่าเริง และ ไม่ ดีนเ ฅน  01ไ601:1'แ๒0ร5 


มี ความ มุ่ง หมาย สูง 


และ ไม่ วู้จมี ไหม คหว่ ง ณ 


^1ใ(1  0ฉิ11ทถ0รร 


๖.  กลา หาญ  ธใ*^V6 

0^,  เบน ผ้มี หำ ใจ เข ไ! แข็ง  ร!: ใ: 01 ใธึ  ]VI111แ๗ถ^ร8 
๘.  ความ เชื่อ ฅนเ อง  ร61ก่  00ฑก(101100 


(14 


๙.  ทำ งาน รวด เร็ว  ป็แ) ^ 

80.  เบึน ผู้ฅ รง ต่อ เวลา  ?เ1110ณ311เ5^ 

88.  เบน ผด  ^01)1111)' 

8๒.  ทำ การ เสมอ ฅนเ สร! อ ปลาย และ ขยน ต่อ การ งาน  8163(1111685  /* เฆป็  061186006 
8๓.  วู้หัฅ ด สิน ใจ และ รู้ร่ก กา ละ เท ดะ  000(1  10^8601601  0(1  7ส61 

๏ ๔.  ม สมาธิ  001100111ณ1:1011 


8๕.  ทำ งาน ไห้ สม เกียรติ  0180111' 

8๖.  ร้จ่ก ผืกฅ น เอง 

® ๗.  ความ จำ และ ความ ร้ค  000(1  ]VI^I1I:0ร7  000(1  IVI10\V1^(12^ 

๑๘.  ความ ซอส ฅย  XI•^1111(‘แ1 11088 
๑๙.  ไม กล วค นอน  ?0811;10ก0ร8 

๒๐.  มี บุคลิก ล กษณ ะเบื นที่ติ คเน็ อฅ อง ใจ คน  011-31-111๒8  ?6180ท3115' 


เกียรติภูมิ ได้ เชีย น แนะ ไว้ ใน หนำ ลือ พิมพ์ ประชาธิปไตย  รา ยล ไ] ดาห์  วไเ จ' น ทร์ทํ  ๑๖ 
กุม ภาพ 'น-ธ'^  ๒๕๐๒ 

“นาย กร' ฐ มนตรี ตอง การ ให้ ขำ ราชการ  ร่วม มือ ร่วม ใจ ก* บร่ฐ บาล  ก็อย่ ใน หล' กป ร* ซญา 
ที่ ผู้ใหญ่  ต* องการ ความ ร่วม มือ จาก ผู้ นำ) ย” 

จะ ให้ผ้ น* อยมื ความ เลื่อม ไส ผู้ใหญ่  ดูฅว อย่าง วิธี วาง ต่ว  และ ส* งคม ของ ท่าน ประธานา- 
ธิบดี ไอ เซน ชาว ร์  ประธานาธิบดี สิน คอน  และ เร มอน ค แมก ไช ไซ  คง จะ เห็น ได้ ว่า' 

หล* กที่  ๑ การ วาง หล ก และ ป ฏิบฅ ตาม หล กน* น ของ หำ หนำ ย่อม สำ ค* ญ่ที่ สุด  คาธ 

ทรง ไว้ ซึ่ง ความ ยติ ธรรม ทุก คำ น อ* น ประกอบ ไป ดำ ย เหตุผล  เบน ห ลำ แรก 

หล กที  ๒ ความ มี เจตนา อ* นบ ริสุท ธ และ การ ปฎิ บ* ฅไป ตาม นั้น อย่าง เบด เผย ไม่ 


คล ม เครือ 

หล ำที่  ๓ การ ไม่ เกี่ยว ขำ งก' บผล ประโยชน์ ใด  ๆ นั้นั้น  จะ เบน ด่าน ส่วน ตำ หธืคู 
คำ น พรรค พวก ก็ ตาม  หรือ อีก น' ยห นง การ ฅง ตน เบน กลาง จริง  ๆ 


หล กที  ๔ การ ไม่ เลือก ใช้ เฉพาะ คน ที่เบ็ น ตูกน็ อง ที่ เรา ชอบ  แต่ ใช้ เฉพาะ คนที 

สามารถ และ คึเ ท่าน น 


หล กที  ๕ การ เบึน ผ้มีใ จุ หน' ก แน่น  ไม่ หู เบา 
หล กที  ๖ การ เชื่อ พ้งผ้ เช้ย ว ชาญ  และ ผ้ทร งก ณวุฌิ ไม่ เอา แต่ ใจุฅ ว 
หล* กที  ๗ การ มี หล' ก และ โครงการ ที่จุะ ให้ ข' ารา ชกา รท ก ชน มี โอกาส กาว หนา  ใน ขอ 
ทำ ดี ไค้ ค ทำ ช' วไค้ ช' ว 


หล* กที่  ๘ การ แสดง ผล ให้ เห็น ท' นตา  การ กระทำ อ' นรว ค เร็ว และ ทำ จุริง  โดย 

เฉพาะ ใน เรือง ใหญ่ 


ผู้ นำ 

ความ เบน ผู้ นำ คือ อะไร  ความ เบน ผู้ นำ ได้แก่ กิจกรรม ใน การ 'ใช้  อทธ พล  ชิง ใจ 
ประชาชน  ให้ ร่วม มือ ปฎบํ ต เพ อ ว' ตถูป ระ สงค์ อย่าง ใด อย่าง หนี่ง  ซึ่ง คน เหล่า น* น เอง เห็น ว่า 
เบน ส็ง พึง ปรารถนา 

ฆ08(161*ร1111)  1ร  1:110  อ!*  1110น011001-5^  1)00{)10  10  000^)018.10  10ฬ81(1  ร 0 ณ 0 

ธึ081  ^111011  1110}'  00ฌ0  10  ก!! (1  010511'81ว10. 

คณ ค่า ของ สีง ใด น* น อยู่ ที ใคร จะ มอง เห็น หรือ วิเคราะห์ เห็น  ถำใ ควิรู้ จุ* กส' ง เกด หรือ ใช้ ความ คิด 
พ้จุา รณา  จะ เห็น ว่า ทุก สีงย่ อมมื ประโยชน์  (ความ นึก คิด ของ ขำ พเ จำ เอง) 

แมน  อร จันทร์ 

๓0  เมษายน  ๒๕๐๓ 

ข่อ เผลอ ของ ค' น 

ม' กจุะ เอา ฅำเ อง เบน มา ดร ฐาน ไป จัด คน อื่น 

อก เขา อก เรา  เบน การ ให้ คิด ถึง  1^66(1  หรือ ความ รู้สึก ขน มูลฐาน  1^66(1  รเ1I•V1V ฝ 

มีช้เ คลำ มืขำ ว กิน ก็สํ้น ทุกข์ 


๔๓ 


จะ อยู่ ไหน เาเ บน สุข สโมสร 
แม้ จะ เบน ดอย เขา หรือ บืา ดอน 
ก็ สุข กว่า นคร แหล่ง ใด  ๆ 

ทำ อะไร อะไร น" น ทำ น ทำ อะ  ไร อยู่ 

ทำ อะไร ใคร ก็ร้  เขา เห็น อยู่ ว่า ทำ อะไร 

อำนาจ จะ มี ความ ศํกด้ สิทธ ก็ฅ่อ เมื่อ กลุ่ม คน ยอม ร" บน บถือ  โดย เห็น ว่า เบน ธรรม แสะ 
เบ็น ประโยชน์ ต่อ พวก  หาก อำนาจ ไม่ เบน ธรรม  เบ็น ความ กด ชี'  อำนาจ น นก็ จะ ต่อ ง ถึง ความ 
พินาศ  โดย การ ต่อสู้ แข็ง ต่อ อำนาจ ขน  ไม่ อาจ ปราบ ปราม ได้ 

(ความ เห็น ของ ขํใพ เจํไ  ม.  อร จํนท ร์) 

ว' นที่  ๒ พฤษภาคม  ๒๕๐๓ 


ชา กส ขาม รัฐ ส* ปด ให็ว จาร ณ์ 
ฉบํบ ลง รัน ท เ* อ ธ* นวา คม  ๒ งะ 0๑ 

“ประ ว" ตศา สฅร์ ได้ เคย มีต่ว อย่าง  ของ บุคคล ซึ่ง มี อำนาจ  และ มี เจฅ นาคี ต่อ บ* าน เมือง 
ที' กระทำ ความ ผิด พ ลา คให็ เห็น ถึน์ง าา' หลา ยง' า น์"' ^ เพราะ ข* อเที จ จริง ทํต่อ์ ง ยอม ร' บก' นอ ย่าง หนึ่ง ก็ 
คือ  “บุคคล ยีงมี อำนาจ มาก เท่าใด  ก็เบี น ธรรมดา ท บรรดา เสียง ทํกทํ วง  ค่ดค ‘าน ต่างๆ  ย่อม 
จะ ลด น' อยล ง”  ซึ่ง เพียง มา จาก ค' งาม เด รง ดถึว่ บ้าง  หรือ จะ ให็ผู้ มี อำนาจ พอ ใจ เพื่อ ตน  จะ ได้ ลาภ 
ยคแ ละ ประโยชน์ ตอบ แทน บ้าง'! ■มพื่ ถึ ร''^ รวิ®* น์บ่' บ่'^”’^®'^ บ้^^'^ ลป็เ ล^' ด์ 
ส็ง ใด เบึน เครื๋ อง ยึด เห นึ่ย' ง โดย เ บ®' •ผย  ก็ ย่อม จะ ถูก ใช้ ไป ใน ทาง ผิด พลาด ได้ ง่าย” 

“อำนาจ ที่ เด็ด ขาด  ป รา ค จาก เครือ งยบ ย* ง ย่อม มีลก ษณะ ไม่ ต่าง อะไร กบ อาวุธ มี คม 
ที่ ปราศจาก เครือ ง หุ้ม ห่อ บด บ' ง ซึ่ง อาจ จะ มี ท* ง ดูเแ และ' โทษ แก่ ผู้ ใช้ เช่' เแดี ย วก น การ ใช้ อำนาจ จึง 
ชอบ ที' จะฅ ‘อง ระ มด ระ ว่งั  นำ ไป ใช้ ใน ทาง ที่ ถูก และ ดวย ด วาม รอ บด อบ  อา ศ โ) ความ สุ จริฅ เที่ยง- 
ธรรม เบน หล^^^^'^*^^'^®^'*^^® 


ม. รึ. ว.  คกฤ ทธ  เข็ย น ใน เรือ งยว 

กิเลส ของ คน เรา นน เห มึอน วชช พืช  ถอน ออก ทาง นํ้มน ก็ โบ็ง ออก ทาง โนน  ถอน กน 
เรือ ย ไป มน ก็ หาทื่ งอก เรื่อย ไป  นาน  ๆ จึง จะ ไค้ เห็น ท่าน ถอน ได้ เคียน ส’ กก ร* ง แก่ คนพื ถอน หญา 
เคียน แล วน* นม’ กไม่ คย เรื่อง ถอน หญ้า  และ ม* กใม่ สอน เรื่อง ความ เคียน  เพราะ เมือ เคียน เสีย เอง 
แล ว ท่า นก หมด กง วล  “เก ล คา ร์เน กี่  กล่าว ว่า”  ใน การ ฅิกก่ อก บบค คล ท' วไป  เรา จง จำ ไว้ 
เสมอ ว่า  เรา มิ ไค้ คีกก่ อก' บส' ฅ่ว์ โลก  ที่ เพรียบ พร* อ์มไ ปด* วยเ หก ผล  แก่ เรา คิด ก่อ กบ สฅว์ โลก 
ซงเ คีม ไป ดวย ความ ผ'' น แปร แห่ง อารมณ์  ส’ ฅว์ โลก ผู้ หอม ล่อ มอย่ ด* วยอ คฅิ  และ จึฅ ใจ ลุก กรุ่น อย่ 
ฅล อด เวลา ด’ วยค วาม หยึง และ ทษ^ 


มนุษย์ ทก คน ชอบ การ ยกย่อง สรรเสริญ  ไม่ ชอบ คำ ฅำห นิติ เคียน  เพราะ คำ ยกย่อง 
สรรเสริญ ท่า ให้ เขา รู้สึก เบน คน เด่น คน สำ ค’ ญ การ ยกย่อง ทำ ควย ความ บริสุ ทธื้ ใจ  การ เย น ยอ ทำ 
คำ ย ความ ไม่ บรีสุ ทธ ใจ  อย่า กล วศ' ฅรผู้ โจม คี ท่าน  แก่ จง กล ำมิฅ รส หาย ผู้ เยิน ยอ 


เอ เม อร์ส 'น  กล่าว ว่า  “คน ทุก คน ที่ฃ’ าพเ จำ พบปะ สนทนา ดำ ย ย่อม มืสึง เหนือ กว่า 
ขำ พเ จำ ใน บาง ประการ ดำ ยก’ น-ทุก คน  ขำ พ เจ่า ศึกษา สีงที อย่ เหนือ นน จาก เขา” 


ใน ร่าง กาย ของ มน ษย์เ รา ทุก คนน้  มีสีง 
สำ ค' ญอย่  ๖ อย่าง  ซึ่ง แต่ ละ อย่าง มี ความ 
สำ ค'' ญ ในต่ 'ว เอง จะ ทำ แทน ก็ ไม่ ไค้  สีงที่ สำ ค'' ญ 
ค'' งก ล่า วน* นก็ คือ  ฅา  หู  จมูก  ปาก  (ลน) 
กาย  และ ใจ  ต็ง ท* ง หมด นบ างที ก็ เรียก ว่า 
อาย ะฅ นะ  บาง ที ท่าน ก็ เรียก ว่า  อินทรีย์  และ 
บาง ที ท่าน ก็ เรียก ว่า  ทวาร  การ ที ท่าน เรียก 
ต่าง ก' น เพราะ แต่ ละ อย่าง มี หนำ ที ต่าง ก'' น ที 
ท่าน เรียก ว่า  อาย ะฅ นะ  แปล ว่า เครื่อง ต่อ 
หมาย ถึง ต่อ จาก ส็ง ภาย นอก  เช่น  ฅาต่ อก' บ 

รูป  เบน ต'' น ที เรียก ว่า  อินทรีย์  ก็ เพราะ 
ว่า เบน ใหญ่ ใน หนำ ที ของ ตน  เช่น  ฅาเ บน 
ใหญ ใน การ เห็น รูป  หู เบน ใหญ่ ใน การ พัง เสีย า 
จมูก เบน ใหญ่ ใน การ คม กล็น  ที ท่าน เรีย ฦว่ๅ 
ทวาร  ก็ เพราะ เบน ทาง ให้ ส็ง ภาย นอก เขำ มา 
ภาย ใน  เช่น  เสียง เชำ ทาง หู  เบน ต่ใเ  ใน 
สง ทง หก นม ความ สา ค เ^  ไม ยิง ห ยอน กว่า ก' น 
เท่าใด นัก  เพราะ เบน ส็งที จะ ทำ ให้ กน เรา พั 


๔๖ 


หรอ เลว ไค้ เท่า  ๆ ท่ท่  ถ้า เรา ใช้ ใน ทาง ค้ก็มี 
ประโยชน^ ง ใหผู่  ถา ใช้ ใน ทาง ช่ว้ก็ จุ" เสีย ทาย 
ล่ม จร) เช่น เดียว กน 

ใน ท๊น ขา พเจุ าจุะ ขอ กล่าว แท่ เฉท) ๅเ; นๅง 
อย่าง ใน หก อย่าง น* น สีง นั้น ก็ คือ  “ปาก” 

เพราะ ขา พเจุ าเ หน ปาก เห็น สี^ ล่า ท่แเ 50า ก อย่าง 

หนึง ใน หา อย่าง นั้น  ก็ เพราะ ว่า ปาก ทำ หน*' าคื 
ถึง สอง ประการ คือ  ทำ หน* าท่ เห็น นาย ทวาร 
ทีฅํ อง ขน เอา เสบียง อาหาร เข* าไป หล่อ เลย ง ร่าง 
กาย  และ มี หน* าที่พู ดจุา ติดต่อ ก* บ บุคคล ภาย 
นอก อีก ถ้ว์ย  หน* าท็ เหล่า น้ล* วน แต่ เห็น หน* าทื่ 
สำ ค* ญนั้ง สน  ถ้งน นจุง ควร พิจารณา ว่า  ปาก 
ทำ หน* าพิ' สำ ค* ญ อย่าง ไร  และ จะ ท่อง มี ใคร เห็น 
ผ้ท่ก เตือน ใน การ กระทำ หน*' าที่ฃ อง ตน ข*' าพเ จ* า 
จะ ขอ กล่าว ใน ถ้า นที่ เห็น นาย ทวาร ก่อน  ปาก 
เห็น นาย ทวาร ทํจะ ต’ อง ขน เสบียง อาหาร หล่อ- 
เลึ ยง ร่าง กาย หน* าท้ฃ อง นาย ทวาร ท่อง รอบ กอบ 
มาก ที เดียว  เพราะ เสบียง ที่ ขน เข* ามา นั้น เห็น 
ของ ที่มีป ระ โยชน์ ก็มี  มี โทษ ก็ มาก  ของ ที่ ขน 
เข* ามา นั้น มีทง ของ แข็ง  ของ เหลว  แม้ แท่ 

ค ว’' นก็มี  ของ เหล่ าน์  นาย ทวาร คือ ปาก  ถ* าไม่ 
รฺว่า อ ะ ไร ควร อะไร ไม่ ควร แล่ ว ก็ อาจ ทำ ให้ 
ฅิคคุ  ก ติด ตะราง หรือ เสีย หาย แก' ร่าง กาย ได้  คน 
บาง คน กน จน ลม ว^^^  น V นนเ รอง ของ ปาก 


จึง เห็น เรื่อง ที่  เรา  ควร จะคื กษา  ให้  รู้ ว่า ควร ทำ 
อย่าง ไร  จริง อย่ มนุษย์ และ สต ว์ฅ* 'อง อา ศย 
อาหาร  ถ*' าไม่ มี อาหาร คืน เรา ก็มี ชีวิต อยู่ ไม่ ได้ 
เพราะ เหตุ น์เ อง  เรา จึงท่ 'อง รู้จ่ก เรื่อง กิน ให้ พอ 

สมควร  คำ ว่า สมควร น น ควร อย่าง ไร  ข’' อนื 
ข’' าพเ จ’' าขอ อ*' ญ เชิญ คำ สอน ของ องค์ พระ สม มา- 
ส*' มพท ธ เจ*' ไที่ท รง ตร่ส ว่า “โภช เนม ตุ ตญฌุ ฅา” 
เจ’' ก ประมาณ ใน การ คืน อาหาร พอ สมควร  คือ 
ไม่ พิมเ พีอย น*' ก และ ก็ ไม่ ขาด แคลน น’' ก หมาย 
ความ ว่า พระองค์ ทรง แนะ นำ  ให้ร้ จ*' ก ประมาณ 
ว่า ฐานะ ของ เรา ควร จะ บริโภค อย่าง ไร  การที่ 
เรา จะ รู้ฅ* ว ของ เรา ว่า เห็น อย่าง ไร นั้น  จำ เห็น 
ตอง มี สติ สม ปชญ ญะ คอย ควบ คม อย่เ สมอ  ถ้า 
มี ฉะ น’ น แลำ เรา จะ ไม่ รู้ จ*' ก ประมาณ เหล่า น์ไค้ 
เลย  เรือง ของ ปาก ใน ทาง เห็น นาย ทวาร น์จึง 
มี สติ อย่เ สมอ เพราะ มีสีง ที่ ช่วย ให้ คืน มี มาก มาย 
เหลือ ประมาณ  ถำเ รา ขาด สติ เมื่อ ไร  ก็ อา จุ 
ทำ ให้ เรา คืน ไม่ เลอ ก ดง ที คน ท* ง์ห ลาย เขา พด 
เสมอ ว่า  คืน จอบ คืน เสียม กิน กรวด คืน ทราย 
เบน ตน  การ คืน ทำ ให้ คน เสีย คน ไป ก็ มาก  เช่น 
สิงห์ คืน ค ว’' น เห็น ท่' น 

ปาก ทำ หน*' าที พูด  คน เรา ที เกิด มาท ก 
คน ตอ งม ปาก  และ มี ปาก ก็ท่' อง พด ไค้ ดวย  ถ้' ๅ 

ม ปาก แต่ พูด ไม่ ได้ แสดง ว่า คน นั้น มี บ่า (ๅไ มี ^แม- 
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บูรณ์  (เบน ใบ้)  การที่ เรา ใช้ ปาก พ คน เอง 
ปาก จึง เบน อวย วะ ที สำ คญก ว่า อย่าง อื่น,  และ 
การ พูด ก็ เบ้ นส็ง สำ ค' ญย็ง  ใน ด' านส่ วน ค' วจุะ 
ทำ ให้ เขา รก ก็ ได้ เขา เก ลึยด ก็ ได้  เมื่อ พูด ไป 


แล วทำ ไห้ เขา คุก เข'' าตะ ราง  เสีย ผู้ เสีย คน เสีย 
เงิน เสีย ทอง เสีย ชื่อ เสียง ก็ ได้  หรือ เมื่อ พด ไป 
แล วทำ ให้ ได้ ชื่อ เสียง เกียรติยศ  ได้ เงิน ได้ ทอง 
ก็ มาก  ใน ด*' าน ภาย นอก พวก กา รพ ด อาจ ทำ ให้ 
เกิด ประโยชน์ ส่วน รวม แก่ ประเทศ ชาติ  หรือ 
ทำ ให้ เสีย ประโยชน์ ส่วน รวม  เช่น  ทำ ให้ เกิด 
แฅก ความ สาม่ คติ ใน หม่ คณะ ก็ ได้  ฉะ นนน ''ก 
ปราชญ์ ท่าน จึง จ'' ด ปาก ไว้  ๓ ชนิด คือ 


๑.  คูถฺถ ภาณี  ปาก เหม็น 

๒.  ปปฺผ ภาณี  ปาก หอม 

๓.  มธภ าณี  ปาก หวาน 


หมาย ความ ว่า คน บาง คน  เมื่อ พูด แล' ว์ทำ ให้ 
เสีย ประโยชน์ ฅน และ ประโยชน์ ผู้ อื่น  หรือ 
การ พดน์ น เบ้ น การทำ ให้ เกิด ศ'' ฅรูแ ก่ผู้พู ค เอง 
อย่าง น์จ็ค เบ้ นคฤ ถ ภาณี  การ พูด ที เวน จาก 
การ กล่าว เท็จ  พูด แด่ ความ เบ้ น จริง  และ 
แนะ นำ สีงที่ เบ้ น ประโยชน์  หรือ แนะ นํ'' สิงคี 
ต่าง  ๆ น์ง ใน ส่วน ต'' ว และ ท* งส่ รน รวม  อย่าง 
น์จ่ค เบ้ น ปปผ ภาณ์  คอ ปาก หอม  ส่วน กน 
ทีมี ปาก หวาน น นก ได้ จาก บู' รกิ ล'^ •''^ ม'^''^ บู^ 


หยาบ กาย ด่าง  ๆ แล' วพูด แต่ ถอย คำ ท็อ ธ!^ 

* 

หวาน  ทำ ให้ ผ้พ้ง  ๆ แล* วสุข ใจ ดง คำ กล อนท็ 
ว่า  '‘อ' นอ*' อย ตาล หวาน ลั้นแลว สน ซาก  แด่ 
ลม ปาก หวาน หมิร้ หาย”  นี่ก็ แสดง ให้ เห น แล ว 
ว่า  คำ พูด ที่พด ยอก จาก ปาก นนมี ความ สำ คญ 
อย่าง ไร  เพื่อ ยืน ย่น ว่า คำ พูด มี ความ สำ คญ 
ก* บผ้พ ค และ ผ้พื่ง อย่าง ไร  ขำ พเ จำ จะ ขอ ยก 
อุทาหรณ์ ใน ทาง พระ ศาสนา มา ประกอบ สก 
หนึ่ง เรื่อง  คือ 

มี ชาย สี่ คน ซึ่ง เบืน สหาย ก*' น ได้ เดิน มา 
ใน ระหว่าง ทาง  บำเ อิญเ ดิน สวน ทาง ก'' บ นาย 
พราน  ซึ่ง ล่า เนึ่อ กล' 'บ มา พร อม ดำ ยเนึ่ อ บรร- 
ทุก เกวียน มา คำ ย ชาย ท* ง๎สี่ค นก็อ ยาก จะ ลอง 
ดู ว่า  ใคร จะ มี วาจา ขอ เนึ่อ จาก นาย พราน ได้ 
มากกว่า ก*' น เมื่อ ฅกล งก' นแ ลำ ชาย คน ที่ หนึ่ง 
จึง ออก ปาก ขอ ก่อน โดยกล่าว วาจา ว่า  “นึ่เ จำ 
พราน ใจ รำ ย เจำ เทียว ฆ่า ส'' ฅว์ มา มาก มาย อย่าง 
นึ่  จะ ขอ ให้ เรา บำง เบ้ น ไร”  นาย พราน พอ 
ได้ พื่ง ดำ น นก็ นึก ใน ใจ ว่า  นาย คน นึ่พค จา ไม่ 
ไพเราะ เลย  ตาม ธรรมดา คน เรา จะ ขอ อะไร 
ใคร ตอง พูด จา ให้ น่า พ้งก ว่านึ่  แต่เมื่อเขาขค 
ก็ ควร จะ ให้ เพื่อ ไม่ ให้ เสีย กำ ลำ ใจ  แด่ค่ อง ไห้ 
สม ก'' บ คำ พูด ที่ ขอ  ฉะ น* น นาย พราน จึง ให้ เนึ่คู 
พำ ผืค ไป หนึ่ง ก'' อน แก่ ชาย ผู้น์นํ 
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ต่อ ไป ก็ ถึง วาระ ขอ 0 คนที สอง ขอบ* าง 
โค ยก ลาว วา จุาว่ 'เ  พี ขาย  ท่าน ไค้ ณอม าญึ น, 
จำนวน มาก  ขอ ให้ เรา บ* ๅง เถิ^!”  นาย พราน 
พอ ไค้ พง ก็คิค ว่า คนนี อ่อย ย่งัข “ร หน่อย  แต่ แก 

มา เรียก เรา ว่า พี ชาย  ซึ่ง เรา ก็ ไม่ ไค้ เบน ญาติ 
อะไร สก หน่อย  แต่ เอา เถึค ถึง เรา ไม่ ไค้ เบน 
พี ชาย เขา  แต่ เขา ยก ให้ เบน พี่ ชาย ก็ ควร ให้ เน่อ 

เขา ไป บ* าง  แต่ ควร จะ ไห้ เนํ้อ อะไร ดี  เมื่อ คิก 
ไค้ ดง นไเ  ควร จะ ให้ เน่อ ส' กก* อน ใหญ่ ใน ฐานะ 
พี่ ให้ น* อง  คิด แล วก็ ให้ เน่อ สไเ ไป แก่ ชาย ผ้น* น 
หนึ่ง ก’ อน  ต่อ ไป ชาย คนที สาม  ไค้ กล่าว วาจา 

ขอ เนึ่อ จาก นาย พราน ว่า  ‘น แน่  พ่อ พราน ที 
เคารพ  ท่าน มีเนึ่ อ จำนวน มาก จะ แท่ง ให้ ขำ พ- 
เจ* าบ* างมิ ไค้ หรือ”  นาย พราน พอ ไค้ พ้งก็ คิด 
ว่า ชาย คนนึ่ เคาะ เรียก เรา ว่า พ่อ  คำ ว''' พ่อ ย่อม 

มี ความ ร* กล กต่ว์ ยหว ใจ  ฉะ นน นาย พราน  จึ 3 
มอบ เนึ่คู ห' วใจ ให้ แก่ ชาย คน นน  ใน ฐานะ พอ 
ร' กล ก ส่วน ชาย คน สุด ทาย เห็น เนอ ท่ง์ สาม คน 

ที' ขอ นาย พราน แลำ ไค้ เนึ่อ ต่าง ก่น่  ต่งน้ น จึง 
เอ่ย ป าก ขอ บาง โดยกล่าว วาจา ว่า  “นี่ แน่ะ ท่าน 
ผู้ เบ็น สหาย  ท่าน ไค้ พยายาม ไป ล่า เนึ่อ มา ด็ว์ย 
ความ ยาก ลาม เาอ  แล ว ได เนอ มา จาน วน มาก 
เชน น ขๅพ เจา ขอแ บง เนอ จา อ ทาม เม^า ง^" ได 
ไหม”  นาย พราน ได้ พ้ง บุรุษ ดนห็ สี่ กล่าว ล่โเ 


ตน ว่า สหาย  ร้สึก ชื่น ใจ เบึน อย่าง ย็ง  เพราะ 
มา คิด ด ว่า คน เรา กำ ไม่ มีมีฅ รส หาย แล ว ย่อม วา 
เหว่  และ หา ความ สุข ไม่ ได้  คน ใคที มี มิตร 
สหาย มาก ย่อมอ ย่เบ นสข  ชาย ผู้นึ่ กล่าว วาจา 
ถก ใจ เรา อย่าง ยิง  เพราะ คน เรา จะ มีท ร* พย์ สิน 
เงิน ทอง มาก มาย เพียง ใด  ถ*’! ขาด เพี่อ น ฝูง ญาติ 
มิฅร แล* วก็ ได้ ชื่อ ว่า  ไร้ ทีพี่ งอ ย่น’ น เอง  เมื่อ 
นาย พราน ติด ไค้ ด' งนึ่แ ล* ว จึง ได้ บอก ก’ บ ชาย 
คนที สี่ ว่า  “ท่านกล่าว วาจา ทีเบึ นความ จ? ง 
และ ถก ใจ เรา มาก  เพราะ ฉะ นนเ วา ขอมอบ 
เนั้อ ท* ง หมด ให้ ก’ บ ท่าน  ขอ ให้ ท่าน ร’ บเนึ่ อที 
มีอย่ ท* งหม คนึ่พ ร* อม เกวียน ไป เถิด”  ชาย คนที 
สี่เบึ นพ ระ โพธิ ส’ ฅว๎  จึง ได้ กล่าว ส’ ง สอน พราน 
ให้เ ว* น จาก การ ฆ่า ส’ ฅว๎ต่ ด ชีวิต เสีย  แล* ว ประ 
กอบ อาชีพ ใน ทาง ส จ? ฅฅ่อ ไป  นาย พราน ก็ 
ต* งอยู่ ใน โอวาท เบน อย่าง ดี 

อุทาหรณ์ ที กล่าว มา  ชื่ให้ เห็น ว่า ปาก มี 
ความ สำ ค' ญ เพียง ไร  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ท่าน แท่ง การ กระทำ ของ คน ไว้  ๓ ทาง  คือ 
ทาง กาย  ๓ อย่าง  ทาง วาจา  (เ;  อย่าง  และ 
ทาง ใจ  ๓ อย่าง  ไม่ ว่า จะ กระทำ ดี หรือ ช’ ว 
เรา จะ เห็น ไค้ ว่า การ กระทำ ทาง วาจา  มาก มาย 
หลาย ประการ  การ ที ท่าน แบ่ง ทาง วาจา ไว้ มาก 
ก เพราะ ว่า  ปาก มี เรือง ที ต’ อง ทำ  เก็ย วก* บคน 
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ภาย นอก  ทื่า) ะ ทำ ให้ ๓ ค ผลดีผล เสีย ง่าย  คน 
ที ปาก เหม็น ก็ มก พูด เท็จ  พูด ส่อเสียด พูด เหลว 
ใหล ไร้ สาระ หา ประโยชน์ มิ ไค้  ส่วน การ พูด 
ใน ทาง ดี ย่อม เกิด ผลดี มาก มาย  เช่น เดียว กน 
ฉะ นไเ กาว พูด เมื๋อ พูด ออก ไป แล ว ย่อม เกิด ผล 
ขน แก่ ผ้พ้ง  ๓ ประการ คือ 

๑.  เมื่อ พูด ไป แล" วทำ ให้ ผู้พ้ง เลว ลง 
๒.  เมื่อ พูด ไป แล* วผ้ พง เสมอ ฅว 
๓.  เมื่อ พูด ไป แล* วผู้ พง ดีฃํ้น 
ปาก คน ที่ พูด กน อยู่ ทุกวน จะ มี ผล อยู่  ๓ ประ- 
การ น์เ ทำ นไเ  สุด แล ำแฅ่ ผ้พูด จะ มี เจฅ นา ให้ 
ผูพ้ง ดี ขน หรือ เลว ลง  หรือ พง แล* วไม่ ดี ขั้น 

หรือ เลว ลง  ก็ อยู่ ที่ คำ พคที่ พูด ออก ไป จาก ปาก 
เบึน เรื่อง สำ ก ญ 

อนึ่ง คำ พคที่ พ คอ อก ไป นน  ย่อม ส่อ 
แสดง ถึง จิฅ ใจ ของ ผ้พูด ดวย ก่าม จิดใ วิ สะ อา ต 
หรือ ไม่  ข* อนึ่ข ำพเ จำ ขอ อ" ญ เชิญ พระ พุทธ 

ภา ษ๊ฅที่ ว่า*' สํโว หาเ รน  ไส เจ ยฺย์  เวที ฅพฺพํ ฯ 
ความ เบึ นผ้ สะอาด  พึง ทราบ ควย ถอย คำ สำ- 
นวน  ขอ นึ่เ รา จะ ส' ง เกฅ ได้ จาก ดวเ .รา เอง  ฃภเ ะ 
ใด ที่ เรา มีใวิ เศ รำ หมอง  เรา มก จะ พูด อะใ รผิภ 


พลาด อย่เ สมอ  เช่น  เรา มี ความ โกรธ  กม่ก 

จะ ใช้ ถ* อืย คำ รุนแรง  เบน ฅํน 

ถ็า คน ใด มี ใจ สะอาด ปลอด โปร่ง  ก็ จะ 
มี ถ* อย คำ ที่ อ่อน โยน เยือก เย็น เสมอ  เรึ องของ 
ปาก ที่ ไค้ กล่าว มาท^ง หมด แล* วน นไม่ ว่า จะ เบน 
ร' บ ประทาน อาหาร หรือ ใน ทาง คำ พูด  ย่อม มี 
ความ สำ ค' ญ อย่า งยีง  ยืงส ม* ยนึ่ด วยแลว ย่อม จะ 
ต' อง ระ ม' ดร ะวำ ปาก เบน พิเศษ  เร4 รา ะ เหตุ ว่า 
ภาวะ ต่าง  ๆ ของ โลก  อยู่ ใน ภาวะ ที่ วุ่นวาย 
ท V เนค ำน เศรษฐกิจ และ ใน ส* งคม  และ ตก อยู่ 
ใน สม" ยฅ' อง ประ หย่ด  และ การ ประ ห ย' ดก็มิ ไค้ 
หมาย ถึง การ จ่าย เฉพาะ ใน ดำ น การ จ่าย เงิน ทอง 
เท่า นน  แม้ แต่ การ พูด จา ก็ ต* อง ประ ห ย' ดถ* อย 
คำ เช่น ก' น เพราะ เวลา นึ่ป ระ เทศ ชาติ กำ ล' ง 
ค้อ ง การ ความ สาม 'คดี ของ คน ใน ชาติ  การที่ 
จะ เกิด ความ สาม' คดี ขั้น ไค้ นั้น  ต* อง อา ศ' ย การ 
ชิ ก ชวน ทาง ที่คีเ ท่า นั้น  ไม่ แนะ นำ ช* ก ชวน ให้ 
เกิด แตก ความ สาม* คดี ค้น  ส่วน คำ พูด ที่ ทำ ให้ 
แตก แยก ค้น แต้ว  เรา ก็ ควร เว* นคำ พูด นั้น เสีย 
การ กระทำ อย่าง นึ่นับ ว่า เรา ไค้ ใช้ ปาก ให้ เบน 
ประโยชน์ แก่ ตน เอง และ ส่วน รวม ด* วย  ® 


สม่ช ชา แห่ง ชาติ 


ยวรํ ตน์  กมล เวช ช 


คำ นำ 

เมื่อ วนํท้  ® ๐ ธน วา คม  VI ศ.  ๒๕® ๖ 
เวลา ประมาณ  ๒๓. 0๐  น.  สถานี วิทยุ กระจาย 
เสียง แห่ง ประเทศ ไทย ได้ ออก อากาศ  ประกาศ 
พระ บรม ราช โองการ โป รค เก นำ  ๆ แฅ่ง ฅ๎ง 

สมาชิก สม ชชา แห่ง ชาติ  ความ ว่า  โค ย สถาน- 
การณ์ {เจ จุบ นํไม่ เบน ที่ น่า ไว้ วาง ใจ และ ราก ฐาน 
การ ปกครอง ราช อาณา จ กร ก่อน ที่ จะ ได้ ประกาศ 
ใช้ ร* ฐ ธรรมนูญ นน  กีย' ง ไม่ม่ น คง พอ ที่ จะ ทรง 
I วาง พระ ราช หฤท 'ย ได้  นอก จาก นไเ ย* งมีพ ระ- 
I ราช ประ สงค์ ที่ จะ ให้ ประชา ราษฎร์ ได้ เข* ามา มี 
! ส่วน ใน การ วาง ราก ฐาน แห่ง การ ปกครอง เสีย 
I แต่ ฅนํ มือ  ใน การ นีจะ ฅ* อง แต่ง ค็ง์ สมาชิก สภา 

นีติบ ‘ญ ญ* ค แห่ง ชาติ  ขํ้น ให้ เหมาะ สม ก* บ สถาน- 
การณ์ บจจ บ* น และ โค ยที่มี พระ ราช ดำริ ว่า 

สภา นิติ บ' ญิญ’ ฅแห่ ง ชาติ น' น ควร จะ ประกอบ 
ค* วิย บุคคล ผู้ เบน ต่วิแ ทน ก ล่ม ผล ประโยชน์ 
อาชีพ  วิชา ความ รู้  ฅลอ ค จน ทรรศนะ และ 


แนว ความ กิ คทา ง การ เมื ให้ 50า ก แล;; (ๅ ๆๅ^ 
ขวาง ทีสุค  จึง ทรง พระ กรุณา โป รค เก ลำ โป รค 
กระหม่อม โห้ฅ ง สม พา แห่ง ชา กิฃึ ม,  ประกอบ 
ควย บุค คด จำนวน  ๒, ๓๔๗  นาย  ให้ ประ ชม 
กน'. ลือ กบุฅ กลฑื่ เหมาะ สม จาก สมาชิก สม ‘'ช ชา 
แห่ ง ชา ฅิฃํ้น จำนวน หนึ่ง  แลํว นำ ราย ชึ๋อ ขั้น 
กราบ บห้เ คม ทูลพระ กร ณา เพื่อ ทรง พระ กร ณา 
โป รค เก ลำ  ๆ แต่ง คเง์ บุคคล เหล่ านไ เ!, บน สมาชิก 
สภา นิติ บ' ญญํฅ แห่ง ชาติ ต่อ ไป 

ประกาศ พระ บรม ราช โองการ โปรค- 
เก ล ‘า  ๆ แต่ง ต่ง สมาชิก สม” ชชา แห่ง ชาติ  นำ 
ความ ปลั้ม บิฅ มา สู่ ประชาชน  เนื่อง จาก มี ความ 
ไม่ พึง พอ ใจ สภา นิติ บ” ญญต แห่ง ชาติ มา แล วน บ 
แต่ ว” นม หา วิปโยค  สภา นิติ บ” ญญํฅ แท่ง ชาติ 

ซึ่ง ใช้ อำนาจ นิติ บ” ญญํฅ คาม ธรรมนูญ การ ปก- 
ครอง ราช อาณา จก ร พทธ ศก ราช  ๒๕® ๕ 

ฅกเ บึนเ บา ของ การ วิพากษ์ วิจารณ์ หลาย ประ- 
การ  ไป ทำนอง เบ็' น หุ่น ให้ บุคคล ที่ ประชาชน 
ไม่ พึง ปรารถนา ดำเนิน การ ต่' เ^  ๆ จน กระ ทํง 
ว” นที่  ๒๔  พฤศจิกายน  ๒๕® ๖ กรรมการ 

ชมรม บ” ณฑิต มหา วิปย กล ย ธรร^'^ ร^^ร' ดํร 
จดหมาย เบค ผน ก^ กน ล ยิบ กล นลร 
นิติ บ” ญญ" ค แห่ง ชก ติ  เพ อ ขอ ใหพ จก รณ าคก 
เอง ลา ตอก จาก คำ แห น่ง  โดย ให้ เห คุ ผล 


๓. 


ของ น” ก การ เมือง ที่มีอ ดม การ 


®.  เท่า ที่ ผ่าน มา  สภา นิติบ้ ญญฅ ไม่ 

เคย มีที ท่า ว่า สามารถ ปฏิ บ” คง กน เพึอ ชก ติ และ 
ประชาชน อย่าง แท้ จริง 

๒.  เนึ่ อง ราก การ แต่ง ฅง สมาชิก สภก นิ ค- 
บ” ญญ” ติ เบน ผลฃ อง คณะ ร” ฐ บาล ชุด ที่ ประ ชก ชน 
ไม่ พึง ปรารถนา  จึง เบน เห คุ ให้ ประชาชน ไม่ 
ไว้ วาง ใจ  แม้ สมาชิก บาง ท่าน อาจ เบน คน ดี 

แต่ เมื่อ ทำ งาน เบน กลุ่ม ก็ พลอย ทำ ให้ ประชาชน 
มืค วาม ข” อง ใจ อยู่ ตลอด ไป 

. เพื่อ แสดง ว่า เบน ผู้ สำนึก ใน มารยาท 

เพื่อ ประชา- 
ธิปไ ฅย  และ ร” บผิด ชอบ ต่อ การ กระทำ ที่มืส่ วน 
เกี่ยว ของ ก” บง านที่ เคย ท่า ประโยชน์ ให้ บุคคล ที่ 
ประชาชน ไม่ พึง ปรารถนา  จึง ศว รพ ร” อม ใจ 
ก” นลา ออก  เพื่อ เบค โอกาส ให้ ร” ฐ บาล ใหม่ 
แต่ง ค* ง สมาชิก สภา นิติ บ” ญญ ‘ติ แห่ง ชาติ 

๔.  ใน สาย ฅาฃ อง ประชาชน  สมาชิก 
สภา นิติ บ” ญญ” ติ แห่ง ชาติ เบ็น หุ่น ให้ กลุ่ม ผ้เบื น, 
ศ” ตรุ ของ ประชาชน อยู่ คลอด เวลา  แม้ บก คล 
เหล่า น นอ อก จาก เม อง ไทย ไป แลํว  แต่ ก็ ยาก 
ที่ ประชาชน จะ เชื่อ ถือ ได้ 

ท’ าย จดหมาย  ชมรม บ” ณฑิฅ  เชิญ ชวน 
ให้ สมาชิก สภา นิติ บ” ญญํติ แห่ง ชาติ ลา ออก จุๅก 
สมาชิก ภาพ  เพื่อ เบน เกียรติ ประ ว” ติ และ เบน 
ฅวอ ย่าง อ” นดีแ ก่อ นุช น รุ่น หลํง ต่อ ไป 


&เ& 


จคห ม ใย พคผ นึก ของ ชมรม!)' ณ, ฑิฅ 
ฉบบ น ประกอบ การ เร่ง เร็า ของ สื่อ มวล ชน และ 
ความ นึก คิคข อง สมาชิก สภา นึติบํ ญญํอ เอง ซึ่ง 
มมา แต่ วน มหา วิ!! โย ค ทำ! ห้เกิ ค ความ เคลื่อน 
ไหว ของ สมาชิก สภา นิติ บ* ญญํค แห่ง ชาติ  จน 
วนทื่  ๒๗  พฤศจิกายน  ๒๕๑๖  พล ฅรีศิ ริ 
ศริ โย ธน  ประธาน สภา นิฅิบ่ ญญิฅ แห่ง ชาติ 

ได้ แถลง แก่ผู้ สื่อ ข่าว หนังสือ พิมพ์ ว่า  ได้ รบ 
ทราบ เรื่อง จดหมาย เบืค ผนึก ของ ชมรม บ* ณฑิฅ 


แล้ว  และ ได้ มี หนัง สื  อจา ก นาย มา รุต  บน นาค 
สมาชิก สภา นิติ บ ญญํต ขอเ บด ประชุม พิเศษ 
เพื่อ พิจารณา เรื่อ งนึ  จึง กำหนด ไห้ มี การ ประ- 
ชุม ใน ว* นพฤ ห* สบ คีพื่  ๒๙  พฤศจิกายน  ๒๕๑๖ 

หล* ง การ ประชุม  ประจำ ส* ปด าห์ ตาม วาระ ปกติ 
เสร็จ สน แล ว 

อย่าง ไร ก็ดี  ก่อนที จะ มี การ ประชุม ไน 
ว* นที่  ๒๘  พฤศจิกายน  ๒๕๑๖  หนังสือ พิมพ์ 
ได้ ลง ข่าว ว่า สมาชิก สภา นิติ นัญญ คลา ออก แล้ว 
คือ  พ. อ.  ถนด  คอม* นฅร์  และ  พ. ต. อ. 
สม หวำ  เพ็ญ สูตร์  ราย หล้ง ได้ ยี่น ใบ ลา ต่อ 
เลขาธิการ สภา นิติ นัญญ " ติ เมื่อ เวลา ประ มา ฌ' 


๑๖. 00  น.  เศษ 

ว่ใเ ที่  ๒๙  พฤศจิกายน  ๒๕ 6 ๖ สภา- 
นิติ บ* ญญฅ แห่ง ชาติ ได้ ประชุม ประ จิาล้ ป ศาพ็ 
ตาม ปกติ  เสร็จ แล้ว ประธาน สภ  าได้ เบด การ 


ประ ชม หารือ ไม่  เบน ทาง การ ระหว่าง บรร ศา 
สมา ชิ กล้วย กน ผล มี การ ช้ดแ ยำ ใน เรื่อง ความ 
เห็น  จึง ถือ ว่า ไม่ เบืน มติ  การ ลา ออก เบน 

สิทธิ ของ แต่ ละ สมาชิก ที่ จะ พิจารณา  แต่ ปรากฏ 
ว่า มี สมาชิก สภา นิติ บ' ญญฅ ชุด แรก ลา ออก  ๘ 
นาย  เมื่อ ได้ มี การ ล้งส ม' ชชา แห่ง ชาติ  เมือ 
วน ที่  ๑0  ธ' นวา คม  ๒๕๑๖  การ ลา ออก ของ 
สมาชิก สภา นิติ บ' ญญฅ เพ็ม มาก ขั้น  ใน ล้น ที่ 

๑®  ธ* นวา คม  ๒๕๑๖  มีผู้ ลา ออก ถึง  ๑๘๗  นาย 
จน เบน เหตุ ให้ สมาชิก เหลือ ไม่ ครบ องค์ ประชุม 
ที่ จะ ประชุม ประจำ ส* ปด าห์ ใน ว' นพ ฤนัส บดี ที่ 
๑๓  ธํน วา คม  ๒๕๑๖  เพราะ เหลือ สมาชิก เพียง 
๕๑  นาย  จน ล้น ที่  *๕  ธ* น, วา คม  ๒๕๑๖  ซึ่ง 
เบน ล้น ก่อน จะ มี พระ ราช กฤษฎีกา ยุบ สภา นิ ต- 
บ' ญญ' ต แห่ง ชาติ  พ. ศ.  ๒๕๑๖  เหลือ สมาชิก 
สภา นิติ บ* ญผิย่ ติ เพียง  ๑®  นาย 

9.  การ จ' ดตง สม' ชชใ แห่ง ชาติ 

เมื่อ ได้ มี การ ประกาศ พระ บรม ราช โอง- 
การ โปรด เก ลำ  ฯ แต่ง ต่ง สมาชิก สม* ชชา แห่ง 
ชาติ ใน ว* นที่  ๑0  ธันวาคม  ๒๕๑๖  ก่ อให้ เกิด 
การวิ พาก ษ์ วิจารณ์ ไป ใน ทาง ที่ดี  เนัน ไป ทาง 
ที่ จะ ก่อ ราก ฐาน ประชาธิปไตย  แม้ แฅ่ช ให้ 
เห็น ว่า  สม* ชชา แห่ง ชาติ นึไม่ เคย ปรากฏ มา 
ก่อน ไม่ ว่า ใน ประเทศ ใด  รวม ทั้ง บญ หา ล้าน 


๕0) 


กฎหมาย และ อื่นๆ  จน วน ที่  ® ๕ ธน วา คม 
๒๕® ๖ สำ น' ก นายก ร่ฐม นฅรี ไค้ มี คำ ช้แจ 3แก่ 
ประชาชน เรี่ องการ จํค้ฒั้ สม' ข' ชา แห่ง ชาติ  ด่ง 


น 

®.  ขณะ นํ้กา ร ปกครอง ของ ประเทศ ไทย 
เบืน ไป ฅาม ธรรม นญ การ ปกครอง ราช อาณา- 
จ' กร พุทธ ศ' ก ราช  ๒๕® ๕ 

๒.  ก่อน ทื่จะ ไค้ มี ประกาศ พระ รา ช- 


โยง การ แค่ งฅง สมาชิก สม' ชชา แห่ง ช'! ติ ปรากฏ 
ว่า' สมาชิก สภา นิติ บ' ญญ้ติ แห่ง ชาติ ลา ออก จาก 
ตำแหน่ง เบน ลำ คบ ติดต่อ ก' ใ-แบน จำนวน มาก 
เบืน เห ฅที่ จะ ทำ ให่ไ ม' ครบ องค์ ประ ชม ของ สภา 
นิติ บ'' ญญํต ที่ จะ ปฏิ บ 'ฅ  หนำ ที่  รวม ท* ง พิจารณา 
ร่าง ร' ฐ ธรรม นถุ, เฉ บ' บ ใหม่ ฅาม มาตรา  ๑0  แห่ง 
ธรรมนูญ การ ปกครอง ราช อ'! ณาจํ กร 

ถ ใ.  การ แต่ง ต! ง สมาชิก สภา นิติ บ' ญญฅ 
แห่ง ชาติ เบน พระ ราช อำนาจ ของ พระ ม หา- 
ก ษ' ค์ริย์ ฅาม มาตรา  ๖ แห่ง ธรรมนูญ การ 
ปกครอง ราช อาณา จ* กร  ไม่ ว่า จะ เบืน การ แต่ง 
ฅงท "ง หมด  ๒๙๙  คน  ใน กรณี เร่ ม แรก หรือ ใน 
กรณี ยบส ภา  หรือ แต่ง ต* ง ซ่อม ใน เมือ ตำแหน่ง 
สมาชิก สภา นิติ บ* ญญ' ต แห่ง ชาติ ว่าง ลง  เพราะ 
เห ฅอี่น ใด นอ! เจา ท ถึง คราวออก ตาม วาระ 
๔.  ใน การที่ พระ มหา ก ษ' ตชิย ทรง 
แต่ง ก่ง สมาชิก สภา นิติ บ' ญญ" ตแ ห่า ชาติ'^  ะ 


ทรง ใช้ วิธี การ ใด  ย่อม สุด แต่ พระ บรม รา' 5^" 
วินิจ ฉ' ย 

๕.  สำ ห ร' บ การ แต่ง ต^ง คราว สำ คญ ม' 

โปรด เก ลำ  ๆ ให้ ใช้ วิธี การ ต* งสม ช ชา แห่ง ชาติ 
ขน  ประกอบ ควย บุคคล ผู้ เบน ฅำแ ทน กลุ่ม 
ผล ประโยชน์  อา ชิพ  วิชา ความ ร้  ตลอด จน 

" ” 1"  ' 7 , ห่ 

ทรรศนะ และ แนว ความ คด ทาง การ เม อง  เห 
มาก และ กวำ ง ขวาง  แสํว มา ประ ข มก นเล อก 
บค คล ที่ เหมาะ สม จาก สมาชิก ลม' ชชา แห่ง ชาติ 
ขน จำนวน หนึ่ง  แลำ นำ ราย ชือฃ นก ราบ บง คม 
ท ลพ ระ ก' รุณา  เพี่อ ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลำ ฯ 
แต่ง ตำ บุคคล เหล่า ใเ1 .แบน สมาชิก สภา นิ ต- 
บ โ ฃู ญ' ต แห่ง ชาติ ต่อ ไป 

๖.  สำ ห วิ' บ การ น' ต่ห มาย และ จ' ค การ 
ประ ชม สมาชิก สม' ชชา แห่ง ชาติ  โปรด เก ลำ  ๆ 
ให้ ร' ฐ บาล จ' ค การ  โดย ทรง พระ กรุณา โปรด- 
เก ลำ  ฯ แต่ง ตำ ประธาน และ รอง ประธาน ที่ 
ประชุม ขั้น เบน อีก ส่วน หนึ่ง 

๗.  รฐ บาล ได้ จด การส นอง พระ ราช- 
ประสงค์ ทำ นึ่โด ย เร่ง รีบ  และ คำ เน้น กา รน ค- 
หมาย ติดต่อ ก' บ สมาชิก สม' ชชา แห่ง ชาติ โค ย 
ใกล้ ชิด  พร อม ท* ง วาง ระเบียบ วิธี การ ถูอฦ 
เส ยง เลอ!! ฅำท ถูก ตอง รว V าเร ว ชง จะ ได้ ช แจง 
ให้ สมาชิก' สม' ช์ชา แห่ง ชาติ ทราบ โค ย ช่ำ^ จุ^^ 


๕๔ 


โค ย เร็ว ทีสค เท่า ท็จุะ สามารถ ทำ ไค  ทํ้งน็ ไค ย 

ไค้ รบ ความ ร่วม มอ อย่าง ทํยีง ฃถง เจุๅ VI น้า ที่ ทุก 

กระทรวง ทบวง กรม และ ส ถา บ ม, ที่ เกี่ยว ข้อง 

พร อม ควย นิสิค นก คึก ษา อาสา สน้ค ร เบน จำนวน 
มาก 

ก.  หน้ใ ทิช อง สม' ชชใ แห่ง ชา ต สม' ชชา 

แห่ง ชา คึมีห นา ที่ ซึ่ง กำ' หน ค ไว้ แน่ ชิด ใน ประ- 


กาศ พระ บรม ราช โองการ ว่า  “....ใน สม' ชชา 
แห่ง ชาติ ประ ชม ก* น เลือก บุคคล ที่ เหมาะ สม 
จาก สมาชิก สม' ช ชา แห่ง ชาติ ขน จำนวน หนึ่ง 
แล วน่า ราย ชื่อ ขน กราบ บ* งคน ทูลพระ กรุณา 
เพื่อ ทรง พระ กร ณาโ ปรค เก ล’ าฯ  แต่ง ตั้ง บุคคล 
เหล่ านน เบน สมาชิก สภา นิติ บญญ ต แห่ง ชาติ..  ’ 
สำ ห ร' บ การ เลือก สมาชิก สภา นิติ บ ญญค 
คำ กล่าว  มี พระ ราช คำ ร* สเ บด ประชุม สม ชชา 

ตอน หนึ่ง ว่า  ** สมาชิก แห่ง สม* ชชา จะ 

ค’ อง กระทำ หนา ทิช อง ท่า ม' โค ย^ รีริ ครุ ติ®' 5 วิ 'ม 

เพื่อ ให้ ไค้ มา  ซึ่ง สภา นิติ บ* ญญ* ติ แห่ง ชาติ อ' น 
เบน ตำ แทน ชอง ผล บ่ร “โยชน์  อ'' ชี'’^  วิชา กา วิ 


คลอ ค จน ทรรศนะ ค ว'^ คคเ หนอน กวา' 3 วิ] วาง 

ใน ประเทศ ของ เรา อย่าง แท้ วิ วิง  เพื่อ ท้วิะ ไค้ 
ทำ หนา ท ทาง น คกเ I แ แค วิวิวิ ณา ราง 


ร* ฐ ธรรมนูญ แห่ง วิาช อ วิ®' ■''วิ ค^  อ* น่จํก ไค้ 
ประกาศ ใช้ เบึน 'หล' กโน ค วิวิห่ 'วิค วิ®’^'-' วิ'' วิ'' ■^®'^ 


9* 


พระ บรม ราช โองการ และ พร" ราช คำ วิล 
เบด ประชุม สม' ชชา ช หน้า ที่ และ ความ รบ นิด- 
ชอบ ของ สม่ช ชา อย่าง ชด แจง ว่า  สมาชิก 

สม* ชชา ต่อ ง เลือก บุคคล ที่ เหมาะ สม ระหว่าง ก* น 
เอง  เพื่อ เบน สมาชิก สภา นิติ บ* ญญ* ติ  โดย 
น้อง ร' บผิค ชอบ ให้ ได้ บค คล ที่ เหมาะ สมอ' น เบน 
น้วแ ทน ของ ผล ประโยชน์  อาชีพ  วิชาการ 
และ ท* ศน คติ ความ คิด เห็น ที่ ต่าง  ๆ ก* น่ 


บญ หา ชอง สม* ชชา แห่ง ชาติ ที่ย่ง ถก เถียง 
ก* น่ใน บจจฺ บ่น คือ  สม' ชชา แห่ง ชาติ หล* งปฏิ บ' ติ 
หน้าที่ คาม พระ บรม ราช โองการ แล วจะ สน 
สภาพ ไป หรือ ไม่  ความ คิด เห็น แบ่ง เบน 

สองกลุ่ม  กลุ่ม หนึ่ง น้า ง ว่า  เมื่อ ปฏิบ 'ติ ภาระ กิจ 
ที่จํด น้งแลว ก็สํ้น สด ไป  อีกกลุ่ม หนึ่ง เห็น ว่า ไม่ 
สํ้นส ภาพ  จะ สํ้นส ภาพ เมื่อ มี พระ บรม ราช โอง- 
การ ยบส น้ช ชา แห่ง ชาติ  แต่ อย่าง ไร ก็คึมี บท 
ความ ของ หน' งสือ พิมพ์ เสนอ แนะ ว่า  ควร จะ 
ให้ สม* ชชา มี สภาพ ต่อ ไป  เพื่อ ปฏิบ 'ติภ รา ะ กิจ ที่ 
จะ ไค้ ร' บ่ม อบ หมาย ใ นอน าคฅ 


ข.  การ แต่ง ต* งสม 1 ชก สม* ชชใ แห่ง- 
ชใต่  สมาชิก สม ชชา แห่ง ชาติ จำนวน  ๒, ๓๔๗ 
คน  ที่มีพ ระ บรม ราช โองการ แต่ง ตั้งนึ่  ไม่ มี 
ผ้ร้ล่ วง หน้า  แม้ แต่  ทุ ลฯ  นาย กร ฐ มนตรี 


ตาม คำ สม ภาษณ์ ว่า  เพ็ง จุะร้ เมื่อ ใกล้ จะ มี การ 
การ ประกาศ  จึง ทำ ให้ มี การ วิพากษ์ วิจารณ์ 
ต่าง  ๆ แม้ แฅ่ผู้ ที่ ไค้ ร’ บโบ่ รค เก ลำ  ฯ แต่ง ฅง 
เบน สมาชิก สม’ ชชา  ขอ วิจารณ์ ที่ น่า พ็งเ บน 
ของ หนำ สือ พิมพ์ ประชา ชาติ กล่าว ไว้ น่า เชื่อ ถือ 


ไค้ ต่ำ น 


ราย ชอ สมัชชา มา อย่าง ไร  ? 


ประมาณ สอง เคือ นก่ย นน่  ความ 

เคลื่อน ไหวจะ ตํงส ม’ ข' ชา แห่ง ชาติ ไค้ เริม ขน 
อย่าง เงึย บ ๆ แม้ กระทำ คน ที่มีส่ วน อยู่ ใน มัาน 
ต่าง  ๆ ก็ หา ไค้ ทราบ ไม่ ว่า ฅน กำ ลำ ทำ งาน 
ประ ว’ ต คาส คร์ช้ นน่ อยู่  แม้ นาย กร’ ฐมน ฅรี 
ส' ญญา  ธรรม ศ่กด  ก็ บอกว่า ตน ไม่ ทราบ เรื่อง 
มา ก่อน เลย 


พระ บาท สมเด็จ พระ เลำ อยู่ หว รบ สำ ให้ 
หน่วย งาน ต่าง  ๆ เรียบ เรียง ราย ชื่อ บุก คลใน 
วง การ อาชีพ ต่าง  ๆ ทก แขนง  ฅำแ ฅ่น’ ก ธุรกิจ 
ขำ ราชการ จน กระทำ ถึง กรรมกร และ ชา รน'! 
โดย ไม่ มี ใคร ทราบ ว่า เพิอ ว’ ตถุ ประสา ด็ยิน ใศ 

แรก เร็ม เติม ทีนน  มี การ ประมาณ เอา 
ไว้ ว่า จะ ค' ด เลือก บก คล จาก อา รา พ ทุก ชน ชน 
ประมาณ  ๒,๕0๐  คน  เพื่อ ตำเ บ็เน สมัชชา 
โดย ยึด เอา ผ้นำ ของ กลุ่ม ผล ประ ใ อชา า' ใค^' 
เฉพาะ ผ้ที่ ไค้ แสดง ให้ เห้น ถึง ความ รา- เผิค รา อา-! 


และ แนว ความ ติด ทาง ส ราง สรร ค สามารถ 
ปฏิ บ' ฅฅน แทน วง การ ของ ฅน ได้ อย่าง ชึอส่ ด^ 
ส จริต ขาม หมัก การ พิจารณา นน  ถอเ อาว ย- 
หน่ม และ กลาง คน เบน ขำ) วินิจ ฉย 

ใน ช่วง ระยะ  เวลา นั้ปฏิ บ' ค การ มับ ไค้ 
ดำเนิน ไป อย่าง ฉก ละ หุก พอ สมควร  เพราะ 
ราย ชื่อ ทได้ มาน ไ เมา ก มาย น’ บเบ็ 'น หมื่น  ๆ จำ 


ต่อ ง แยก แยะ และ พิจารณา ก' นใน ช่วง ระยะ เวลา 
อ' นสน  จึง ทำ ให้ มี การ รวม เอา คน บาง คน ที่ 
ถึง แก่ กรรม ไป แมัว หนึ่ง บเ ขำ มาบ ำง  การ 


พิมพ์ เรียบ เรียง ก็ ทำ มัน ใน ช่วง เวลา ฉุก เาะ หุก 
จน เกิด ความ มับ สน ซ าซอ นก' น ฅวเ ลฃท้ ควร 
จะ เบน  ๒, ๓๙ (ะ;  ก็ ปรากฏ มา ใน สถานี วิทย แห่ง 

ประเทศ ไทย  และ สถานี โทร ท’ ศนิ ของ เวลา ตี 
หนึ่ง สิบ หำ นาที เมื่อ ว’ นอำ คา ร เบน  ๒, ๓๙๖ 
ประมาณ ครึ่ง หนึ่ง ของ ราย ชื่อ ที่ ค’ ด เลือก 
ลง มา เบีน ราย ชื่อ จาก ต่าง จำ ห ว' ค ก่อน หนำ 


นน หน่วย งาน ทำ ราชการ และ ส่วน บุคคล ใน 
วง การ ต่าง  ๆ ของ แต่ ละ จำ ห ว’ คก็ ไค้ ร’ บคำ บอก 
เล่า ให้ รวบ รวม ราย ชื่อ บก คล ต่างๆ มา พิจารณา 
เช่น ก’ น (หาก แต่ ไม่ ทราบ ว่า เอา ไป เพื่อ อะไร) 


จึง ปรากฏ ออก มา ว่า สมาชิก ของ สมัชชา แห่ง ชาติ 
มี อยู่ แทบ ทุก จำ ห ว’ ด ฅงแ ต่ใค้ สุด ที่ อำเภอ 
สุไ หง โก-ล ก จน ถึง เหนือ สุคที่ อำเภอ ปา ย 
จำ ห ว’ ค แม่ฮ่องสอน 


ส่วน ใหญ่ ของ ราย ชื่อ ที่ มา จาก ต่าง จง หวํค 
มา จาก คน อาชีพ ชาวนา  ชื่อ ที่ โอน ไป ทาง 
สำ เนย ง มุสลิม ทิป ราก ฏ ใน ราย ชื่อฺป ระกา คนํ้น 
เบึน กำ นน  ผ้ ใหญ่ ปาน  ซึ่ง เคย ร’ บ ราง ว' ลผล 
งาน ด เคน มา แล้ว ทัง สน 

พระ ราช ดำริ ของ พระ บาท สมเค็จ- 
พระ เจำ อยู่ หำ  หลง วน  “มหา วิปโยค”  ใน 
การ ทรง แต่ง ตงํ้ บุคคล จาก อาชีพ ทุก วง การ ค ร* ง 
นคดั อง จอง ก* บ แนว ความ คิด ของ ร' ฐ บาล ส' ญ่ญา 
และ นก วิชา การที่ จะ ให้ ดํง  “สภา พิจารณา 
ร่าง ร' ฐ ธรรมนูญ”  ใ นคร* งน* นมี การ เสนอ 

ราย ชื่อ ประมาณ  ๙0  คน  เพื่อ พิจารณา  เมื่อ 
พระ ราช ดำริ ของ พระ บาท สมเด็จ' เ'; ระ เจา อยู่ หว 
เรื่อง สม' ชชา แห่ง ชาติ เกิด ขน  ราย ชื่อ น* น์ก็ ถูก 
เสนอ เช้า ร' บ การก' ค เลือก ดำ ย” 

ค.  ก 1 ร แบ่ง กลุ่ม ชอง สมา ชีก สมัชชา 
แห่ง ชาติ 

สมา ชึก สม ช ชา แห่''' ช' เติวํ วน วน  ๒, ๓๔๙ 
คน  ประกอบ ดำ ยบค คล หลาย อา™ กระจาย 
ทุก  ช้! ห ว' ดน' บแฅ่  ใต้ สุ^'' ที่ อำ^ กอ สุ ไ!^^'^ ก ■"ล^ 
จ' งหว 'ค นราธิวาส  จน ถึง เห' แอ สุด ที่ อำเภอ 
ปา ย จ่งัห ว* ดแม่ อ่อง สอน  แยก ไค้ เบึน สมาชิก 

สมัชชาที่ประกอบอาชีพในอไงเ-ทพนนา^อ^ 

จาน วน  6, ๓๓๓  คน  จง หวด อน จาน วน 


#,0®๔  คน  จ" งห ว' ดทิมี สมา ชัก สม ช ชา มาก 
ที่ สด คือ จ' งหว 'ค เชียงใหม่  ๖ ส คน  นอ ยทิ สุด 
จ' งืหว 'ด ยโสธร  ๕ คน 

หน' งสือ พิมพ์ ประชาธิปไตย  ฉบ* บว่น 
พุธ ที่  ® ๙ ธ''^ วา คม  ๒๕* ๖ ไค้ แยก กลุ่' ม 
อาชีพ ของ สมาชิก สมำ ชา แห่ง ชาติ ออก เ'' ย่น 
®0  กลุ่ม  ค' งน 

®.  กลุ่ม ผู้ นำ ส่วน ทอง ถึนที่ ประกอบ 
ดำ ย กำ น'' น ผู้ใหญ่ บำน  นาย อำเภอ  ป ล' ดเ  ๆ 
และ ผู้ ว่า ราชการ จ' งหว 'ค  สมาชิก สภา เทศบาล 
สมาชิก สภา จ' ง์หว 'ค  ๆลๆ  กลุ่ม นมี จำนวน มาก 
ที่ สุด คือ  ๖๕®  คน  (เชื่อ ว่า ทก คน อายุ เกิน 
๓๕  บ)  หรือ เท่า ก' บ ๒ 01.๗7๐  ของ จำนวน 
สมาชิก สม' ชชา  ฯ ท* ง หมด 

๒.  กลุ่ม  ๔ เหล่า ท' พมา อ' นด' บ สอง 
แต่ อยู่ ห่าง ไกล กลุ่ม ผู้ นำ ส่วน ทำ งถ็น มาก กือมี 
จำนวน เพียง  *๔. ๕ ^ ของ จำนวน ท* ง หมด 

๓.  กลุ่ม ช้า ราชการ ประจำ ตาม  ๔ เหล่า 
ท' พมา ติด  ๆ กลุ่ม น็ป ระ กอบ ดำ ย ช้า ราชการ 
ประจำ จากกระทรวง ทบวง กรม ต่าง  ๆ รวม ท* ง 
กระ ทรวง มหาดไทย และ  ศึกษาธิการ  ซึ่ง 

ส่วน ใหญ่ อยู่ ใน ส่วน กลาง  รวม ไค้  ๓ 8 ๙ คน 
หรอ  *๓. ๖ % 


ร:.  กลุ่ม ครู อา ซา รย์ มา จาก กร  และ 
อาจ าวิย จาก โรงเรียน และ มหา วิทยา ล่ยแ ละ 
ส ถา บน การ ศึกษา อี่น  ๆ รวม ได้  *๑. ๖ % ชอง 
จำนวน สมาชิก สม่ช ชา  ฯ ท^ง หมด 

๕.  กลุ่ม นำ ธุรกิจ การ คำ  คน กลุ่ม น 
น ไ) เบน กลุ่ม ใหม่ ใน เวที การ เมือง  เช่น เดียว 
กไเ กลุ่ม กรู อาจารย์  พวก เขา มา จาก ทำ 

กรุงเทพ  ๆ และ ต่าง จำ หวำ  ทำ กำ แต่ รำ น 
ขาย ของ เล็ก  ๆ จน ถึง กิจการ ธนาคาร 

๖.  กลุ่ม นำ กฎหมาย รวม ได้  ด® 7๐  กลุ่ม 
น รวม ฅำแ ต่ผู้ พิพากษา  ขำ ราชการ ตุลาการ 
จน ถึง ทนาย ความ  รวม ได้ เพื ยง  ๖.® 7 

๗.  ก ล่ม เกษตรกร  ส่วน ใหญ่ มา จาก 
ต่าง จำ หวำ  มี ทำ ทำ นา  ทำ ไร่  สวน และ 
เล็ ยง สตว์  รวม ทำ ผู้ นำ ก ล่ม เกษตรกร บาง คน 
มี เพียง  ๔. ๗ 7 ของ สมาชิก สม' ชชา  ฯ ทำ หมด 

๘.  กลุ่ม กรรมกร  ช่าง ผมือ  ศิล บน 
และ อื่น  ๆ ความ จริง กลุ่ม น็ป ระ กอบ ควย ผู้ คน 
หลาย อาชีพ  แตก ต่าง ก* น แต่ ละ อาชีพ มี คน 
จำนวน นอ ย เกิน ไป ที่ จะ มีนํ้ ■'เห นำ ใด  ๆ ทาง 
การ เลือก ตำ และ ยาก ที่ ซะ รวม กน ดิดทุ กก ลุ่ม น 
รวม แลำ ได้ เพียง  ๔. ๕ % 

๙.  กลุ่ม นำ หนำ ลือ พิมพ์ และ นำ เขียน 
จาก ทวป ระ เทศ รวม ได้  ๓ •๕ % 


ด ๐.  กลุ่ม แพทย์ ซึ่ง เบึน ทำ ขำ ราชการ 
ประจำ และ หมอ ธรรม คา  รวม เท่า กบ  ๒.๘/0 
ของ จำนวน สมาชิก ลม' ชชา  ฯ ทำ หมค 
กลุ่ม สมาชิก สม* ชืชา  ฯ จำนวน คน  เปอร์เซ็นต์ 
ของ จำนวน สมา ชัก สม ชชา ทำ หมด 


๑. 

กลุ่ม ผู้ นำ ส่วน ทอง ถ็น 

๖๕๑ 

๒๗. ๗๔ 

๒. 

กลุ่ม  ๔ เหล่า ท* พ 

๓๔๑ 

๑๔. ๕๓ 

๓. 

กลุ่ม ขำ ราชการ ประจำ 

๓๑๙ 

๑๓. ๕๙ 

๔. 

กลุ่ม ครู-อาจารย์ 

๒๗๓ 

๑๑, ๖๓ 

๕. 

กลุ่ม นำ ธุรกิจ การ คำ 

๒๕๙ 

๑๑. 0๔ 

๖. 

กลุ่ม นำ กฎหมาย 

๑๔๓ 

๖. 0๙ 

๗. 

กลุ่ม เกษตรกร 

๑๑๑ 

๔. ๗๓ 

๘. 

กลุ่ม กรรมกร  ช่าง ผมือ 

ศิล บน และ อื่นๆ 

๑ 0๒ 

๔. ๓๕ 

๙. 

กลุ่ม นำ หนำ ลือ พิมพ์ และ นำ เขียน 

๘๓ 

๓. ๕๓ 

๑0. 

กลุ่ม แพทย์ 

๖๕ 

๒. ๗๗ 

รวม 

๒, ๓๔๗ 

๑ 0๐ 

ใน จำนวน แต่ ละ กลุ่ม น หนำ ลือ พิมพ์ 
ประชา ชาติ  ฉบบ ที่  ๖ วน ที่  ๒ อ ธ' นวา คม 
๒๕® ๖ ใด้ย อด ราย ละเอียด ที่ น่า สนใจ คำ น 


๑. 

ทหาร มก 

๒ 0๘ 

กน 

๒. 

คำ รวริ 

๑ 0๔ 

คน 

๓. 

ทหาร อา กาก 

๖๒ 

คน 

๔. 

ทหาร เรอ 

๔๒ 

กน 

ฟ้^ ๘ 


๕.  ผู้ พิพากษา  ๕0  คน 

๖.  ผู้ใหญ่ ไ ก้น  กำ น น ๔ 0๐  คน 

๗.  น' ก หน* งสือ พิมพ์  ๔๕  คน 

๘.  อคีฅ สมาชิก สภา ผู้ แทน  ๓๔0  คน 

๙.  สมาชิก สภา นิติ บ* ญญํฅ  ๒๕ ด ๕ 

จำนวน  ๑๘๒  คน 

แล ว แยก สมาชิก สม* ชชา จำนวน ๒, ส ■,๔๙ 
คน  เบน หญิง  ๑0 ๔ คน  ชาย  ๒, ๒๔๓  คน 
และ มี สมาชิก สม' ชชา แห่ง ชาติ  จำนวน  ๑๓๒ 
คนที อาย ตากว่า  ๓๕  บ ซึ่ง จะ ไม่ มี สิทธิ เมีน 
สมาชิก สภา นิติ บ* ฌญ* ฅิฅา ม ธรรมนูญ การ ปก- 
ครอง ราช อาณา จิ กร  พ. ศ.  ๒๕๑๕  มาฅ รา  ๖ 
ง.  ประธาน ท ประชุม ของ สมํช ชา แห่ง 

ชา ต 

เมื่อ ว* นที  ๑๔  ธํน วา คม  ๒๕๑๖  พระ- 
บาท สมเด็จ พระ เจิา อยู่ ห* วฯ  โปรด เก ล่า  โป ร ค- 
กระหม่อม ให้ เรียก ประชุม สม* ช ช'! แห่' 3 ชาที ใบ 
ว' นที  ๑๘  ธ* น วาก ม พ. ศ.  ๒๕® ๖ เวลา 
๙. ๓๐  น.  พร ‘อม น้เพึ๋ อ ให้ การ คำ เนิน การ 
ประชุม ของ สม ช ชาเ  เห' ง ชาติ ไค้ เบน ไป โค ย 
ความ เรียบ รอย จึง ทรง พระ กรุ แเา ใป รด เกส ก้ 
โป รคก ระ หม่อม แท่ง ติง ให้ 

ชิ.  พล ตรี พระ เจิ าวร วงศ์ เธอ  กร ม่!- 
หมื่น นรา ธิป พงศ์ ประ พน ธ์  เบึน ประธาน ที่ 
ประชุม ของ สม ชชา แท่ง ช'' ติ 


๒.  พระยา มาน ว ราช เสรี  เบน รอง- 
ประธาน ทีประ ชุม ของ สม ชชา แท่ง ช'’ ติ  กน 

ที  ๑ 

๓.  นาย สุ กิจ  นิม มาน เห มินท้  เบน 
รอง ประธาน ทีประ ชุม ของ สม ช ชา แท่ง ชาติ 
คนที  ๒ 

๒.  การ เต รขม การ ประชุม สม* ชชา 
แห่ง ชาติ 

หล* ง จาก ไค้ มี การ ประกาศ พระ บรม- 
ราช โองการ โปรด เก ลำ โปรด กระหม่อม แต่ง ตก้ 
สมาชิก สม* ชซา แห่ง ชาติ เมื่อ คืน ว' นที  ๑0 
ธ* นวา คม  ๒๕® ๖ การ ดำเนิน งาน ต่าง  ๆ ที 
เทียว ข ‘'อง  สม' ชชา แห่ง ชาติ เบ็' น งาน ร่วม 

ระหว่าง สำนัก ราชเลขาธิการ  สำนัก ทำเนียบ 
นาย กร* ฐืมน ตรี  และ กระทรวง มหาดไทย  ไม่ 
ได้ มี คำ สำ เบน ลา ยล ภษณ์ อ* กษร  แต่ อย่าง ไร 
ก็ด็ ได้ มี การ ตง ศูนย์ ดำเนิน งาน เรียก ว่า  “ศ นย์ 
ประสาน งาน สม' ชชา แห่ง ชาติ”  ขน  ณ ฅีก 
ส* นิติ ไมตรี  ภาย ใน ทำเนียบ ร* ฐ บาล  ส่วน ผ้ 

ดำเนิน งาน อาจ แบ่ง  ผู้ ดำเนิน  การ คู อก ได้ เบน 
คำนี 

๑.  พิธีการ ต่าง  ๆ สำ น์ก์ ราชเลขาธิการ 
๒.  ทะเบียน สมาชิก สนัช ชา แห่ง ชาติ 
สำนัก ทำเนียบ นายก รัฐมนตรี  ร่วม ก' บ 

กระทรวง มหาดไทย  ซี่ งมีเ จำ หน้า ที สำนัก งาน 


๕ ส 


ปลค กระทรวง มหา ค ไทย และ กอง เลือก ตํ้ง 
กรมการ ปกครอง 

๓.  การ บริหาร และ อำนวย ความ 
สะดวก สมา ซิก สม* ชชา แห่ง ชาติ-กระทรวง 
มหาดไทย  โดย วิทยา ด' ย การ ปกครอง และ 
ข* ารา ชกา รก รม การ ปกครอง 

๔.  การ พัสถาน ที่ ประชุม  ณ รา ช- 
ดฤณม ย สโมสร  - สำ นก พระ ราช ว' งก รม โยธา 
ธิ การ  กระทรวง มหาดไทย  และ กรุงเทพ- 
มหา นคร 

๕.  การ ตรวจ น ไ.! คะแนน- ศูนย์ นิสิฅ 
น' ก ศึกษา และ ราช ฅฤณ ม* ย สโมสร 

๖.  การ ร' กษา พยาบาล-ว ซิ รพ ยา บาล 

๗.  การ สื่อ สาร  - กอง สื่อ สาร  กรม 
ตำรวจ  และ แผนก วิทยุ สื่อ สาร  กรมการ ปก 
ครอง  การ ดำเนิน งาน ราย ละเอียด มีด' งน็ 

ก.  กใร แปึง์ สมา ชก สมัช ชใ แห่ง ชา ต 

ว* นที'  ๑®  ธ* น, วา คม  ๒๕๑๖  ตง แต่  เวลา 
๘.๓0  น.  เจ* าห น’ าที่ สำ น' ก ทำเนียบ นาย กร ฐ- 
มนตรี มี เลขาธิการ ทำเนียบ นายก รัฐมนตรี 
พล โท  ช ศ' กด  ว' ฒน รณ ช' ย เบน ห' ว หนา  และ 
เจ* าห น’ าที่ก ระ ทรวง มหาดไทย  มี  นาย วิญผู 
อ' ง คณา ร' กษ์  รอง ป ล' ดก ระ ทรวง มหาดไทย 
เมน หวห น* า เรีม ทำ การ แยก บ' ญชี ราย ชือ 


สมา ซิก สม' ชชา แห่ง ชาติ เบ็ นผู้  ที อยู่ โน กรุง เห’^ 
มหา นคร  และ ตาม จ* งหว 'ค ต่าง  ๆ เพีอ แบ่ง 
แยก หน’ าที่ ใน การ แจ’ งให้ สมาชิก สม' ชชา ทราบ 
การ แต่ง ต* ง โดย สำ น* ก์ ทำเนียบ นาย กร ฐ มนตรี 
จะ เบน ผู้ แจง สมาชิก ทีมีภู มี สำเนา อยู่ โน กรุงเทพ 
มหา นคร โดย ผ่าน ทาง สื่อ สาร มวล ชน  ส่วน 

กระทรวง มหาดไทย แจ* ง สมา ซิก ที่มี ภูมิ สำเนา 
อย่ ต่าง จ' งหว่ ด สำหรับ การ แจ’ ง ต่าง จ* งหว 'ด 

ใช้ วิทย หรือ โทรเลข แจ’ งไป ยิง ผู้ ว่า ราชการ จ' ง์- 
ห ว* ดให้ คำ เนิน การ แจ* งต่อ  สำ ห ร* บ สมาชิก ไน 
กรุงเทพ มหา นคร  เกิด บ่ญ หา ไน เรื่อง ที่อย่ 

ภาย หล* งจึง ได้ ไช้ วิธี แจ’ งืทา ง ประกาศ วิทย กระ 
จา ย เสียง แห่ง ประเทศ ไทย 

ข.  การ ลง ทะ ฌึยน สมา ชฑ สมัชชา 

แห่ง ชา ต ศูนย์ สมัชชา แห่ง ชาติ ไค้ จ* ดห อง โถง 
ของ ตึก สนดึ ไมตรี เบน ที รายงาน มัว ลง ทะ เทีย ห 
ของ สมาชิก สม* ชชา แห่ง ชาติ  โดย จ* ด โต๊ะ ลง 

ทะ เบย น จำนวน  ๘ โต๊ะ  แยก ตาม มัว มัก ษร 
มัน  หน* า สู่  ประตู  ทาง  เมัา  แต่  ละ โต๊ะ  มี เจ’ าหมั าที่ 
ประจำ  ณ คน  เบน เจ’ าห มั! ที่ ทำเนียบ นาย ถ 
รฐ มนตรี  ๒ คน  เจ* าห น* าที่ก ระ ทรวง มหา ต 
ไทย  ๑ คน  แล วมี โต๊ะ จ* ด เรียง ราย อย่ ทาง คำ น 
ชวา มอ และ ดาน หลง  เบน โต ะ สา หรบ ล มา 5 ถ 
สมัชชา น* ง เขียน แบบ รายงาน มัว  โดย มี เมัา 


/ 


๖๐ 


หนา ทฃ อง สภๅ สงฤ 30 สงเคราะห์ มา นํง้บ ริ ฤา ร 

ซวย เหลอ ให้ คำ แนะ นำ แฤส 3 งา ซิก สม่ช ชา แห่ง 

ซาฅิ ใน การก รอก แ,' ม!] รายงาน  ด* านซ็ าย 

เบน ใฅ๊ะ ของ เจุา ห' นำ ท๊ฤง ะงๅ วิๅ ง!] ๅงๅ เอ ใ!) ยจุคํ 

บริการ สถาน ท็่3 ซิก และ ยาน พาหนะ  ตรง กลาง 

ห* อง โถง เบน โฅิ  ะ ของ เจ้า หน* าท รวม แบบ ราย 

งาน  และ โฅัะ ของ หน่วย พยาบาล จาก วซิร 

พยาบาล 

* 

วน รายงาน ตว ลง ทะเบียน สมา ซิก สมํช ชา 
แห่ง ชาติ ได้ กำหนด  ๒ ว" น คือ ว* น อาทิตย์!! 
๑๖  ธ* นวา คม  ๒๕๑๖  และ ว" นจ้น ทร์ที่  ๑๙ 
ธ* น่วา คม  ๒๕๑๖  ต* งแค่ เวลา  0๘.๓0  - 
๑๘. ๐๐  น.  สมา ซิก สม* ชชา แห่ง ชาติ ที่ มา ราย 
งาน ต่ว ต* อง นำ หล* ก ฐาน  เช่น  บ* ฅร ประชาชน 
บ’ ฅร ข* ารา ชกา ร บ* ฅร กำ น* น ผู้ใหญ่ บ* าน หรือ 
อื่น  ๆ มา แสดง  สำ ห ร* บ สมา ซิก สม* ชชา แห่ง 
ชาติ ที่อย่ ต่าง จ้งห ว* คได้ รบ ค่า เบย เลย ง และ ค่า 
เช่า ที่ พ* ก เหมา จ้า ย ว* น่ละ  ๒ 0๐  บาท  จ้าน วน 
ไม' เกิน  ๕ ว* น และ ค่า พาหนะ เบิก จ่าย ได้ เท่า 
ที่ จ่าย จริง 

ว่น ลง ทะเบียน ว* น แรก ที่  ๑๖  ธ’ น่วา คม 
๒๕๑๖  มี สมา ซิก จ้าน วน หนึ่ง ไป ถึง ศูนย์ สม ชชา 
แห่ง ชาติ ที่ติก สน ติ ไมตรี ก่อน เวลา  0๘.00  น. 
จึง ต* อง  รอ  เจ้า  หน* า ที่  แต่  ก็  ไม่  ได้  เบีน  การ  เสีย 
เวลา เพราะ สมา ชิกต่ 'เง  ๆ ได้ มี โอกาส 


แสดง ความ ยินดี ซึ่ง ก* น และ กน  ตลอด จน การ 
แนะ นำ ตำ  เมื่อ เบีค การ ลง คะแนน  สมาชิก 
สม* ชชา จะ ไป รายงาน ตำ ตาม โต๊ะ ซึ่ง แยก ดาม ตำ 
อำ ษร ของ ชื่อ สมา ซิก สมำ ชา จาก  ก.  จน ถึง 
ซ.  เจ' าห น* าที่ จะ เบีด สมุด ทะเบียน สมา ซิก ซึ่ง 

แยก ไว้ เบน เล่ม  พร อม ท* งมีเ ลฃที่ สมาชิก  และ 
ชื่อ ไว้ เบีน การ ล่วง หน* า สมา ซิก แต่ ละ ท่าน จะ 
ตรวจ ทาน ชื่อ อีก ค ร* ง์ห นึ่ง  พรำ ม ท* ง์กร อก ขอํ 
ความ  อายุ  ว* น เดือน บี เกิด  และ สถาน ที่อย่ 

พร อม เซ็น ชื่อ  เจ้า หน* าที่ ประจำ โต๊ะ ก็ จะ ตรวจ 
ห ลำ ฐาน  เช่น บฅร ประจำ ตำ  เมื่อ ถูก ตำ งก็ 
แจก บฅร สมา ซิก สม ำชา  ซึ่ง พิมพ์ เบน แผ่น 
กระดาษ แข็ง สี ขาว  มี เส* น่สี เขียว ติ ค่อน ไป ทาง 

ขวา  บรรจบ เส* น ขนาน สี เขียว  ฅีเบึ น แนว 
ขวาง ตลอด บตร ค* าน ล่าง  ซึงเ ว* นไว้ เขียน ชื่อ 
ของ สมาชิก สม ชชา  ช่วง ซ* ายมี อมีเ ลฃที่ สมาชิก 
และ ต วอก ษร ว่า  “สมาชิก สม* ชชา แห่ง ชาติ” 
ขนาด  นว  มี ซอง ปลา สติ ค 

สำ ห ร* บ ใส' และ กลด ติด บน เสีอ  เพื่อ เบึน 

การ  แสดง คน ใน การ เฃำ ประชุม ที่ ราช ฅฤแ เมำ 
สโมสร  พร อม ก* น นไแ จำ หนำ ที่ จะ แจก แบบ 
กรอก ขอ ความ ประ ว* ต ละเอียด และ ผ้  ราย งาน 
ตำ  ร์งมี ขำ ความ สำ ค" ญ เกี่ยว ก* บ อาย  สถาน 
ที่ เกิด  เบน ต* น โดย สมาชิก ตม" ช ชา แห่ง ชาติ 


๖© 


จะ รบ แบบ แล วเคิ น ไป กรอก เอง ที่ โต๊ะ จุด ไว้ 
ดาน หลง ทรือ ด่าน ขวา  ซึ่ง มี เด่า หน' าที่ส ภา ส่ง 
คม สงเคราะห์ มา ช่วย อย่  เมื่อ กรอก ข' อ ความ 
เสร็จ ก็คึน แบบ ฟ่อ รม์แ ก่เ จุ' าหพ้ ที่ ประ ด่า โต๊ะ 
ที่ รายงาน ฅวเ บน อ ไ แส ร็จุ พิธีการ รายงาน ด่ว 


วน ที  *๖  ธน วา คม  ๒๕๑๖  มี สมาชิก 
สม ช ชา แห่ง ชาติ มา ลง ทะเบียน  ๑,® ๓®  คน 
วน ที  ๑๗  ธน วา คม  ๒๕๑๖  มีผ้ ลง ทะเบียน 
๑, ๒๑๖  คน  รวม ท' งสิน  ๒, ๓๔๙  คน  การ 
ลง ทะเบียน ค •วํ้งั้ นมีบ ญ หา ที่ น่า จุะ กล่าว ถึง  ๒ 
เรื่อง คือ 


๑)  เร องช อ สกุล สมา ชก สมํช ชา 

ปรากฏ ว่า  มีผู้ ชื่อ และ สกล เคียว กไเ ซาก" นมา 
รายงาน ด่ว  ๓ ราย  แต่ ละ ราย ปรากฏ ว่า ไม่ร้ 
จก ก'' แแม้ แต่ สกุล เดียว ก' น แต่บ ญ หา ยุ่ง ยาก 
ไม่ มี  เนื่อง จาก พระ บรม ราช โองการ ได้ ระ บ 
อาชีพ ของ สมาชิก สม' ชชา ไว้ ค่ว่ย  ผู้ที่ มา เพราะ 
ชื่อ ซึ่าส่ วน ใหญ่ ได้ พ้ง หรือ อ่าน หน" งสือ พิมพ์ 
เห็น แต่ ชื่อ-สกุล  แต่ ไม' ทราบ ถึง อาชีพ  เมื่อ 
เจ' าห น* าที่ชื่ แจง แล' ว์  ผ้ที่ มา ซำก็ เขา ใจ ด่วย ด 

๒)  เร องการ I งม  การ เบิก จ่าย ค่า 
พาหนะ  เบย เลํ้ ยง  และ ค่าท้ พก ได้ เฉพาะ 
สมาชิก สมซั ชา แห่ง ชาติ ที่ อยู่ ต่าง ด่ง หวด เท่า 
น' น การ เบิก จ่าย ท่า  ณ รง หวด ที สมาชิก ฟ้แ 


ส่วน การ ทดรอง จ่าย น นก ระ ทวว ง’ าห ว^' 


V 


ด้ส" ง การ ให้ จ" งหว่ ค ต่าง  ๆ 


ดำเนิน การ ไป 


วิธี ปฏิบ "ต เมื่อ สมาชิก สม^ชชา แห่ง ชาติ! ■ติ' ห หาง 
กล' บภมี ลำเนา แล ว ก็ จะ รวบ รวม หล" ก ฐาน ใบ 
สำ ค” ญ่ฅ่า ง ๆ ยื่น ผ้ว่า ราชการ จ" ง หวด  จ" ง หวด 
ก็ จะ รายงาน กระทรวง มหา ด่เ. ทย เพื่อ แจง สำ นก 


ทำเนียบ นาย กร" ฐืมน ตรี ต่ง์ เบิก และ โอน เงิน ไป 
ให้ จ' งหว 'ค  เท่า ที่ ปรากฏ สมาชิก สม* ช่ซา ไม่ 
เดือด ร' อน เท่าใด น" ก เนื่อง จาก มี การ ยืม เงิน 
ทดรอง มา ล่วง หนำ แล' วเบ ะเ ส่วน ใหญ่ 


๓)  ก ไร ลง ทะ เม ยม หล' งวํน กำ หน ค 

ศูนย์ ประสาน งาน สม่ช ชา แห่ง ชาติ คงดํ 1เ นิน 
การ ว" น่ลง ทะเบียน ของ สมาชิก สม่ช ชา แห่ง ชาติ 
หล" งว' นที่  ๑๗  ธันวาคม  ๒๕® ๖ อีก จน กระ 
ท' งว" นลง คะแนน ที่  ๑๙  ธันวาคม  ๒๕® ๖ 
ปรากฏ ว่า  ว' นที่  ๑๘  ธันวาคม  ๒๕๑๖  ว'' น 
เบี่ค ประชุม ส ธัช ชา มี สมาชิก  ๆ ลง ทะเบียน 
ด่าน วน  ๑๔  คน  และ ว' นที  ๑๙  ธันวาคม 
๒๕๑๖  ว' นิล งบ'' ฅรเ ลือ กต่ง อีก  ๘ คน  รวม 
ท* งสํ้น เบีน  ๒, ๓๖๙  คน 


ค.  พฤติกรรม วัน ลง ทะ เบย น สม วชฦ 
สม* ชชา แห่ง ชาติ 

บรรยากาศ ระหว่าง การ ลง ทะเบียน ลมๅ 
ชิก สม ช ชา แห่ง ชาติ ว"' นที่  ® ๖ - ธันวาคม 


๖ 


๒๕ 5) ๖ บริเวณ ฅกสํ นฅิไ มฅรี  มีวิท ย สาร 
ของกรม ประ ซา •ส้ม พนธ์ ภาฤ เซ’' าส้น ทั๋  ๑๗ 
ธน วา คม  ๒๕® ๖ บรรยาย ไว้ดํ 'งน 

' [น ระหว่าง ทื่มี การ ลง ทะเบียน นน  ก็ 
ไค้ มี การ เกลือ นให วหา เสียง สน บสน น เพี่อ 

ให้ ได้ รบ เลือก เบีน สมาชิก สภๅ นิติ บีญญํ อ แห่ง 
ซา ตก'' นอ ย่าง คึก ก"' ก บาง คน ใช้ วิธี การ หา เสียง 
คํวย การ แจก  ส. ค. ส.  อวย พร ความ สุฃบี ใหม่ 
แก่ สมาชิก สม’ ชชา แห่ง ชาติ ทก คน  และ แจก 
บ' ต รดํงื กล่าว ที่ หน’ 'า ทำเนียบ ร'' ฐ บาล  พร'' อม 
ก' บ แจ’ งด’' วย ว่า ตน เบน สมาชิก สม' ชชา แห่ง ชาติ 
ค’ วยผู้ หนึ่ง  บาง คน ได้ ใช้ วิธี การ หา เสียง โดย 
ขอ แลก หมาย เลข ประจำ ฅ'' วก' บ สมาชิก คน อื่นๆ 
เพี่อ จะ ได้ ลง คะแนน เสียง สน” บสนุ น ซึ่ง ก*' น และ 
ก' นใน การ หา เสียง วิธีนึ่ สมาชิก คน นน  ๆ จะ 
พยายาม ขอ แลก การ สน' บ สนุน ก”' บ สมาชิก คน 
อื่น  ๆ ไป ทุก คน ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ ทำ ได้ 
ส่วน บาง คน ก็  ใช้  วิธี  หา เสียง โดย แจกกระดาษ 
แจ’' ง หมาย เลข ประจำ ดำ' ยอ งอน ไห้ สมา ชิด ดน 
อื่น  ๆ นอก จาก นึ่ก็ ได้ มี การ น” ค หมาย ชุมนุม 
แลก เปลี่ยน ความ คิด เห็น ดาม ที่ ด่าง  ๆ เบ็น 
ก ล่ม  ๆ เพี่อ ตกลง สน” บสนุ น บุคคล  1ด หรอ 
กลุ่ม ใด’ 

การ หา เสียง สน บ สนุน ด”' งก ล่า วก ระ ทำ 
อย่าง ช' คแจ งด* ง์แด่ วนห็  ® ^ ธน วา คม  ๒๕® ๖ 


จน ถึงฅ อนเ ชำ ก่อน ลง คะแนน วน ที  ® ต’ 
ธ'' น วา คม  ๒๕® ๖ อ” นิ อาจ สรป ได้ ว่า 

๑.  กใร ห! เสียง เบน การ เต พา ะตว 

การ หา เสียง เฉพาะ ตำ ม'' ท ทำ ใน รูปการ แลก 
เปลี่ยน เลข หมาย ประจำ ตำ  แจก บ”' ฅร  ส. ค. ส. 

มี เลข หมาย ประจำ ตำ  แจก ปฏิทิน  แจก หน ง- 
ลือ  หรือ อื่น  ๆ อาจ จ'' ดเ ขำ ข่าย ใน รูปการ 
แนะ นำ ตำ เอง มากกว่า  การ ดำเนิน งาน ก็ มาก 
บำง น’' อยบ ำง ตาม แต่ฅ วาม สามารถ ของ แต่ ละ 
บุคคล  ส่วน ใหญ่ มก จะ มี ความ ละอาย แฝง อยู่ 
มำเ บีน การ ซุบ ซิบ  ทำ ทาย ปราศ ร'' ยก”' น อำ ง 
ถึง ความ หล'' ง หรือ คน ที่รู้ จำ อำ ง อิง  แล วจึง 
แลก เปลี่ยน เลข ประจำ ฅำ  ส่วน สมาชิก สม' ชิ ชา 
ทิลง ทน พิมพ์ บฅร  ส. ค. ส.  บ'' ฅรแลก หมาย เลข 
ตลอด จน แจก หนำ สีอมี ไม่ ถึง  ๒0  ราย 

๒.  การ หา เสียง เบึน กฌะ  สมาชิก 

สม ช ชา  แห่ง  ชาติ ส่วน ใหญ่ จะ รวม  ต่ำ  ก' นิเ บีบ 
กลุ่ม โดย ยึด อาชีพ  ส ถา บ”' น การ ศก ษา  ถ็บที่ 
อยู่  หรือ อื่น  ๆ เน’ 'น เหตุผล  แลำ นำ หมาย 
ประชุม ปรึกษา หารือ  ก' นิ เสร็จ แล วมำ จะ พิมพิ 
ราย ชื่อ สมาชิก สม'' ช ชา ภ่าย ใน กลุ่ม พรำ ม เก จุ, 
หมาย ประจำ ตำ แจก สมาชิก อื่น  ๆ เน’ 'น เชิง 

แนะ นำ คุณ สม บ” ตแล วฃค ความ สน'' บสนุ น สีๅ. 
ห ร'' บ สมาชิก ที่มี ตำแหน่ง หน้าที่ ชำ จง ใจ สมาชิก, 


๖๓ 


อีน  ๆ ได้  เช่น  ขา วา ชกา ร ผาย ปกครอง  อา จุ 
ถูก พิมพ ราย ชือ ลง ไป โดย เช่า ของ ชื่0 ไม่ร้  ท! 5น้ 
เพื่อ ประโยชน์ ของ การ หา เสียง สนํป สนุน 

แต่ อย่าง ไร ก็คี  ที่ น่า สํงเ กฅข องการ หา 
เสียง กร ไน  คือ ทุกอย่าง อยู่ ใน ขอบ เขต ที่ พอ 
ควร  ไม่ ร! ากเ กิน ไป  ที่ น่า ยินดี ก็ คือ เบน การ 
หา เสียง ใน เชิง แสดง คุณ สม บฅ หรือ แนะ นำ ต่ว 
ให้ สมาชิก กน อื่น พิจารณา สน บ สนุน ว่า เบน ผู้ 
มึค วาม สามารถ และ คุณ สม บตเ บึน สมาชิก สภา 


น ตบ ญญฅ  เด 


.ม่มี การ กล่าว ร ‘าย หรือ เส๊ย ดสี 


ผู้ อื่น ใน ทำนอง ไม่ ชอบ ธรรม แต่ ประการ ใด 
แทบ จุะ กล่าว ได้ ว่า ไม่ ใช่ การ หา เสียง  แต่ เบน 
การ แนะ นำ ตำ ของ สมาชิก มากกว่า 

๓.  การ ประชุม สม* ชชา แห่ง ชา ต 


พระ บาท สมเด็จ พระ เช่า อยู่ หำ มี พระ- 
บรม ราช โองการ โปรด เก ลำ โปรด กระ หม่อน 
ให้ เรียก ประ ชม สม ชชา แห่ง ชาด็  พ •ศ-  ๒๕® ๖ 
ใน วไเ ที่  ๑๘  ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๖  เวลา 
0๙.๓0  น.  ศูนย์ สม ชชา แห่ง ชา ฅิใด้ เฅรี ยม 

การ ตลอด จน สถาน ที่ ประชุม ใศย จ ศร''' 5 ฤ®" 
ม* ยล มา คม แห่ง ประเทศ ไ' ศย  ใ ใ-เพ ระ บรม รา ชุ- 
ป ณัาภ์  เบน สถาน ที่ ประชุม  สาเหตุ เนือง วาก 
ราช ตฤณ ม' ย สมาคม มอ®^ ช่น่ท ร'^'''’'^' เที่นื 
พอ แก' สมาชิก จำนวน  ๒, ๓๔ ต'  ศน  และ ราช- 


ฅฤเ ไเม่ ย สมาคม ยำ มี เครื่อง คอม พิว เด อร ซ 9 ง 
บริษ ท คอน โทร จํดา ดา  หรือ  ซีดีนื  แบบ  ๓® 00 
และ  ๓๓ 00  รวม  สอง เครื่อง  สามารถ ช่วย 
ใน การ รวม คะแนน ผล การ ลง คะแนน ของ 
สมาชิก  สม* ชชา  ได้ ดำ ย การ จ’ ด สถาน ที่ ให้ 
สมาชิก น” ง้บน อ* ฌจ* นทร์ ใหญ่  ห* น หนำ สู่ พล* บ 
พ ลา ซึ่ง ฅไ  อย่  คำ น หนำ กึ่ง กลาง ของ อ* ฌจ* นทร์ 


/ะ 4 


บน ทาง วง ของ สนาม  สถาน ท เหมาะ สม และ 
สวย งาม  สม ก* บ เบน ที่ ประชุม สมำ ชา แห่ง ชาติ 
ที่ฅ อง ประ ชม เร่ง ด่วน เช่น นืเบื นอ ย่าง มาก 


ก.  วัน ฌค ประชุม สม* ชชา แห่ง ชใต 

เรีม แต่ เวลา  ๘. ๐0  น.  ของ วันที่  ๑๘  ธ’ น่วา คม 
๒๕๑๖  สมาชิก สม ชชา แห่ง ชาติ เรีม ทะ ยอ ย มา 
ยำ ราช ฅฤณ มำ สมาคม  พูด คยส นทนา ก' น 

บริเวณ ทาง เขำ ลาน จอดรถ แน่น ขน’ ค เจำ หน่า- 
ที่ ตำรวจ อำนวย ความ สะดวก ต่าง  ๆ แลำ 

สมาชิก ต่าง ก็ ทะ ยอ ย ขน อ* ฒจุ* นทร์ ใหญ่ ซึ่งเ จุำ- 
ห ให้ เที่ ได้ จ*' คเ กำ อื่ฅไ เรียง ราย ไว้  บน พล* บพ ลา 
มี ขา ราชการ ชไเ ผู้ใหญ่ ใน คณะ ร* ฐบๅ ลบ จุ จุปนํ 
คอย รบ เสด จ พร อม ทำ  พล ตรี พระ เจุำ 

วรว งก เธอ กรม หมี น นรา ชิปพ งด์ ปรู ะ; พินํ^ 
ประธาน สม ช ชา แห่ง ชาติ  พระยา มาน รูาช เส วี 
ยสุเ ใ' I ม 3\! ใ '1-1)1 ห 5ป่ใ.{)ท7  วิป็ง ใ] ร^ ธๅ ‘ไ.^ 
สม ช ชา แหง ชาฅ  ทาง ฃ' แพ ลบ พล ๅฎ ค' 2 ■ๅย ^ 
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มก อง ทหาร เกียรติยศ  และ บน อ"? ม จน ทร์ ค้าน 
ขวา มือ มี กอง ดุริยางค์ 

เมือ ถึง เวลา  0๙.๓0  น.  พระ บาท สม- 

เด็จ พระ เจ* าอยู่ หำ เสด็จ ถึง ราช ฅฤน เม" ย สมาคม 

แห่ง ประเทศ ไทย  ใน พระ บรม ราช ปถํ มภ์ 

ประธาน และ รอง ประธาน สม" ช ชา แห่ง ชาติ 

เผา  ฯ ร* บ เสด็จ  ฯ แล ว เสด็จ ชน พล" บพ ลา 


ประ ท* บยืน บน แท่น ท หน" มุข  แลำ ทรง มี 

พระ ราช คำ ร" สเบ ค ประ ชม สม" ช ซา แห่ง ชาติ 
ความ ว่า  ใน การ ประชุม ศร* งนื  สมาชิก แห่ง 
สม" ช ชา จะฅ อง กระทำ หนำ ที่ โค ยสุจ ริ'? ใยฅ ธรรม 
เพื่อ ให้ ได้ มา ซึ่ง สภา นิติ บ" ญ ญํฅ แห่ง ชาติ อ" น 
เบ็น ฅวแ ทน ของ ผล ประโยชน์  อาชีพ  วิชา 
การ  ตลอด จน ทรรศนะ ความ คิด เห็น อ" นก วำง 
ขวาง ใน ประเทศ ของ เรา อย่าง แท้ จริง  เพื่อ ที่ จะ 


ได้ ทำ หนำ ที่ ทาง นิติ บญญํ ติ  รวม ท^ง พิจารณา 
ร่าง รฐ ธรรมนูญ แห่ง ราช อาณา จ' กร  ซึ่ง จะ 
เบึน หล" ก ใน การ ปกครอง  ทรง มน พระ ราช 
หฤท "ย ว่า ทุก คนที มา ประชุม มี เจ ด' แาด็ ศ่อ อ่า' แ 


เมือง  และ มี ความ ร" บ ผิด ชอบ ต่อ ประเทศ ชาติ 
จึง ทรง มอม  หมาย  ให้ ร่วม ก* นํเลื อก ผู้ที่ สม ศ' าร 
จะ ไค้ เบน สมาชิก สภา นิติา -ญัญํ ติ''' ■ห็ง วิ*'’ ติศ่® 
ไป  แล' ว เสด็จ พระ ราช ดำเนิน กลํอ่ 

ต่อ จา กน น พล ตรี กรม หมื่น นรา ธิป- 
พงศ์ ประ พน ธ์  ประธาน สม ชชา  ทรง เบด 


ประ ชม ต่อ  มี รอง ประธาน ท" ง สอง ท่าน น” ง 

เย อง ไป เบ อง หล" ง ทรง กล่าว คำ ปราศ ร ย ต่อ 

สมาชิก แห่ง สม ชซา  และ ทรง มอบ หนา ที ให้ 
ฯพณ ๆ สกี จ นิม มาน เห มิ นทร์  รอง ประธาน 

ช แจง วิธี การ ประ ชม  ฯ พณ  ๆ สุ กิจ  กล่าว 
ชี แจง วิธี ลง คะแนน  ซึ่ง ต่อ มา ได้มื การ เปลี ยน 

แปลง ใน ว" น ลง คะแนน ที่  ® ๙ ธ" น วา คม  ๒๕® ๖ 
สำ ห ร' บว่ นน์ที่ สำ ค" ญ คือ  สมาชิก สม’ ชชา แห่ง 

ชาติ  แต่ ละ คน ได้ ร* บ หน" งสือ ราย ชื่อ สมาชิก 
สม" ช ชา แห่ง ชาติ  จำนวน  ๒, ๓๔๗  คน  มี ระบุ 

อาชีพ ไว้ เพื่อ เบึน แนว ทาง  ใน การ พิจารณา ตำ 
บุคคล ที่ จะ เลือก  แลำ นำ มา เบน คํมือ ใน การ ลง 
คะแนน ต่อ ไป 

การ ประชุม ว" นนืใ ช้เว ลา อ" น ส* น เลิก 

ประชุม เวลา  ๑๑. ๔๐  น.  ประเด็น สำ ค" ญที่ น่า 

กล่าว ถึง คือ  ประธาน สม ชชา แห่ง ชาติ ทรง ฅอบ 
ขอ ข" อง ใจ ซอง สมาชิก ว่า  สมาชิก สม" ชชา 
แห่ง ชาติ ที่มี อาย ตากว่า  ๓๕  บ หรือ เบน 

ขำ ราช การ ดุ ลา การ ไม่ มีสิท ธื้จะ ไค้ ร" บ เลือก เบน 
สมาชิก สภา 

ต่อม าวท ยก ระ จา ย เสียง แห่ง ประเทศ ไทย 

ภาค เข ำว" นที่  ๑๙  ธ" น วา คม  เข ๕® ๖ ออก 
ข่าว ว่า 

* เกีย วก บ การ เสือ กฅํ้ง สมาชิก สภา นิ ต- 
บ" ญ ญ” ติ แห่ง ชาติ  ซึ่ง ไค้มื สมาชิก สมัชชา 

แห่ง ชาติ แส คง  ความ สง  ส" ย เบึน จำนวน  มากว่า 
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ขา ราช กๆ ร ตุลาการ  ซงเ บ่น สมาชิก สม' ชชา 

แห่ง ชาฅิ จะ มี สิทธิ ไค้ ร'' บเลึ อก เบ่น สมา ชิ [ๅส ภา 

นิติ บ' ญญํฅ แห่ง ชาติ ไค้ หรือ ไม่  รวม ท ไ) ไค้ มี 

ผู้ แส คง ความ คค เห็น ว่า  สมาชิก สม'' ช ชา 

แห่ง ชาติ ทีมี อายุ ฅาก ว่า  ๓ (เ;  มี  ควร จะ มี สิทธิ 

1ค้ รบเ ดอก เบน สมาชิก สภา นิติ บ'' ญญํติ แห่ง ชาติ 

ควย  เพราะ สมาชิก สภา นิติ บ'' ญญํติ ชุด ไหม่ เบน 

สมาชิก ที เกิด จาก การ เลือก ฅํ้ง์มี ไช' มา จาก การ 
แฅ่ง ฅ่ง์ 

ใน บ่ญ หา นิ  พล ตรี  พระ เจ ำวร วงศ์ เธอ 
กรม หมื่น นรา ธิป พงศ์ ประ พ'' นธ์  ประธาน 
สม' ชซา แห่ง ชาติ ไค้ ทรง มี คำ แถลง เมื่อ คา วาน นิ 
(ที่  ® ๘ ธ. ค.  ® ๖)  ว่า สมาชิก สม'' ช ชา แห่ง ชาติ 
จะ เลือก ขา ราชการ ต ลา การ หรือ ผู้ที่มี อายุ ตา- 

กว่า  ๓๕  บ เบน สมาชิก สภา นิติ บำ] ญํฅ 

แห่ง ชาติ ก็ ได้....” 

เมื่อ มี การ ประชุม เพื่อ การ ลง คะแนน 
เลือก ตไ ใน ว' นที่  0๙  ธ'' น วา คม  ๒๕® ๖ พล ตรี 
พระ เจ ำวร วงศ์ เธอ  กรม หมื่น นรา ธิบ่ พงศ์ 
ประ พ* นธ์ ไค้ ทรง แถลง ยืน ย' นเรึ๋ อง นิ ว่า 
ชำ ราชการ ฅลา การ และ สมาชิก สม' ชชา แห่ง ชาติ 
ที่มี อาย ฅํ่าก ว่า  ๓๕  บ มี สิทธิ ที่ จะ ไค้ ร* บ การ 
เสือ กฅํ้ง์ ค/ง นิ  แต่ การ ที จะ  ไค้ ร'' บ โป รค เก ตำ  ฯ 
แต่ง ฅงเ บ่น สมาชิก  สภา นิติ บ* ญ ญํตนํ้ นิเ บ่น 
บ่ ญ หา ที่ แยก ก่น 


ข.  าบ่ล ง คะแนน  ว' นที  0๙  ธ* นวา คม 


๒๕ ชิ ๖ เบน ว'' น กำหนด สำ ห ร' บลง คะแนน เสียง 


เลือก ฅํง สมาชิก สภา นิติ บ'' ญญํต แห่ง ชาติ  ศูนย์ 

ประสาน งาน สม' ชชา แห่ง ชาติ ไค้ แจ้ง ให้ สมาชิก 

สม*' ช ชา แห่ง ชาติ ทื่มา ลง ทะเบียน ทราบ ระเบียบ 

การ ประ ชม สม'' ช ซา แห่ง ชาติ  เฉพาะ ที่ เที่ยว ก*' บ 
การ สงบ” ฅร เลือก ต่งมี ดำ นิ 

0.  ใน ว'' น พุธ ที่  ๑๙  ธ' นวา คม  ๒๕ 0๖ 
สมาชิก สม'' ช ชา แห่ง ชาติ ไป พรำ) มก'' น ณ 
ราช ฅฤณ ม'' ย สมาคม  เวลา  ๙. ๐0  น.  โค ย 
นำ บ'' ฅร แสดง ตน ว่า เบีน สมาชิก  (ซึ่ง ไค้ มอบ 
ให้ ใน ว'' น ลง ทะเบียน แล ำ)  พร'' อม ท' ง์บ' 'ฅร 
ประจำ ติ' ว ขำ ราชการ  หรือ บ'' ตร ประชาชน 
ไป ควย  เพื่อ แส คง ต่อเ จำ หนำ ที่ เมื่อ ถึง เวลา 


00.00  น.  หำ มมิ ให้ สมาชิก เขา หรือ ออก จๅถ 
บริเวณ ที่ ประชุม  ห ลำ จาก น' น ประธาน  ๆ จุ*; 
ให้เ จำ หนำ ที่ แจก บ'' ตรเ ลือ ก'? ■เง์ แล'' ว ดำ เนิ •แก าร 
ลง คะแนน เสียง  เมื่อ ลง คะแนน เสรี จุ แล'' ว 


ประธาน ฯ จะ ไค้ ให้ ประกาศ ชื่อ กรรม กๅร 


วิ’ วขิค 4 14 'ขิา VI วน  ซิ ๐๐  ^14  11ส ว' ขิง 4 ลิ! ไ 
ประชุม 


๒.  ให้ สมาชิก กรอก หมาย เลข ป ร-. 
จำ ฅ่ว สมาชิก ที่ ประ สง ศ์จุะ เลือก ล^ ‘[^ ห่ดํรู 
เลอ กฅง จาน วน ไม เกน  ®00  เลข หมาย  เสรี จุ 
แล ว นำ ไป ใส่ หีบ รบ บด รเลื 0 กด ไ) ที่จุ* ดํ' เ^^ 
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๓.  ต่อ จา กน น กรรมการ ครว จ 

คะแนน เร็ม คำ เนิน การ รวม คะแนน  เมื่อ 
เสร็จ แล วใ  ท้ คณะ กรรมการ ฅรว จ คะแนน 
ประกาศ ผล การ รวม คะแนน  ณ ที่ เลือก ค^ง 
และ ร็บ รายงาน แส คง ผล การ รวม คะ แนน ต่อ 
ประธาน ที่ ประชุม ของ สม* ชืชา แห่ง ชาฅิ  เพื่อ 
นำ เสน อร* ฐ บาล ซึ่ง จะ ไค้ นำ ความ ขน กราบ 
บ* งคม ทูล  ฯ ต่อ ไป 


หมาย เลข  ให้ ถอเ บน บคร เสย  และ ให 

คณะ กรรมการ ตรวจ คะ 1' ดีสส 
“เสีย”  แล วให้ คณะ กรรมการ ตวว จ ค"! ■เ 
ไม่ นอ ยก ว่า  ๓ คน  ลง ลาย มือ ชืธ กำ คบ ไว้ ใน 
การ น์บ คะแนน  หาก มืบฅ ร เสย ใหแ ยก บตร 

เสีย ไว้ ส่วน หน ง และ หาม มิ ให้ น ค้า บตร เสย เบน 
คะแนน ไม่ ว่า ใน กรณี ใด  ๆ 

๘.  เมื่อ มี การ ประกาศ ผล การ น" บ 


หำ ม สมาชิก ที่มิ ใช่ กรรมการ ครว จ 
คะแนน เขำ ไป ใน บริเวณ ที่ ทำ การ ฅรว จ คะแนน 

๔.  ใน การ ประชุม สม* ชซา แห่ง ชา Vา 
สมาชิก ฅํอึง มา ประชุม ก* นไม่ ตั้าก ว่า  ๑, ๔ 00  คน 
จึง ถือ ว่า เบึน องค์ ประชุม 

๕.  หำ มมิใ ห้มื การ แสดง ความ คิด เห็น 
หรือ อภิปราย ใน การ ประชุม สม' ชชา แห่ง ชาติ 
และ ห่าม มิ ให้มื การ หา เสียง หรื อช ค้า ชวน ให้ ลง 
คะแนน เสียง ให้ ผู้หนื่ งผู้ ใด ใน บริเวณ ห็ ประชุม 

๖.  เลิก ประ ชม วน ทูธที่  ® ๙ ธน. วา คม 
๒๕® ๖ แล ว ให้ คณะ กรรมการ ตรวจ คะแนน 
ทำ การ ตรวจ คะแนน รวด เดียว  และ โดย เบด 
เผย จน เสร็จ  หำ มมิ ให้ เลื่อน หรือ ประวิง การ 
น' บ คะแนน 

๙.  บ* ฅร เลือก ต* ง์ปล อม นร็ อบ ดร 
เลือก ฅงที่ กรอ กน มา^!’ ล^ I! ^ 


คะแนน แลำ  หำ มมิ ให้ มี การ คด คาน ผล การ 
น* บ คะแนน นน 

'ต่อ มา ใน ว* นเ บด ประชุม สม" ช ชา แห่ง ชาติ 
(ที่  ๑๘  ธ. ก.  ๑๖)  สมาชิก สม* ชชา แห่ง ชาติ 
ไค้ ร" บ แจก ระเบียบการ ลง คะแนน ของ สม" ช ชา 
แห่ง ชาติ ลง ว* นที่  ๑๗  ธ* นวา คม  ๒๕๑๖  ดำ น 


“ข" อ ๑.  ให้ สมาชิก กรอก เลข หมาย 
ประ จำฅ "ว สมาชิก ที่ ประสงค์ จะ เลือก ตาม ราย ชึ๋อ 
สมาชิก สม" ช ชา แห่ง ชาติ  ซึ่ง ได้ แจก ไป เมื่อ 
ว" นที่  ๑๘  ธ" น วา คม  ๒๕๑๖  ลง ใน บฑัร 
เลือก ฅ* งที่เ บี นฅา ราง ซึ่ง ใน แผ่น น มีอย่ 
ที่งห มด  ๑ 00  ช่อง  เท่า ก* บ จำนวน ที่ สมาชิก 
ท่าน หนึ่ง มี สิทธิ เลือก ไค้ 


ขอ  ๒.  ให้ ทำ เครื่อง หมาย  V ลง ใน 
บ" ฅร  สิ าหร "บ ใช้ ก" ม เครื่อง คอม พิว เด อริ ใน 
ช่อง  0 โดย ให้ เลข หมาย ใน วง เล็บ ดร งก!] 


๖๗ 


เลข หมาย ที ได้ กรอก ไว้! นฅา ราง ฅๅม ฃิอ  ® แล้' ว 
ส่ง ให้ เจา หนำ ทื่ร ไ] ไป รวม อะแ 'แน ต่อ ไป 

ขอ  ๓.  ถา เลข หมาย ในฃ ไ)  ® และ 
ขอ  ๒ ไม่?) รง กน ไห้ ใช้ เลข หมาย ใน ข ‘อ  1อ 
ใน กา รน ไม่ คะแนน 

ขอ  ๔.  ให้ ยก เลิก ความ ข ไ)  ๓.  ใน 
ระเบียบการ ประ ชม สม ชชา แห่ง ชา ที  เกื่ย วก ไม่ 
การ ลง บ ไ) ร เลือก ฅํ้ง  ซึ่ง ได้ แจก ไป แล้ว 

การ เป ลืยน แปลง น ทำ ไห้ สมา ชก ตอง 
กระทำ การ  ๒ กร* ง คือ 

๑.  ลง คะแนน เสียง ด้วย การก รอก 
เลข หมาย สมาชิก สม' ชชา ที่ เห็น ควร ได้ ร ไม่ เลือก 
เบน สมาชิก สภา นิติ บ* ณญํฅ แห่ง ชา ที  ลง ใน' 
แผ่นกระ คา ษ แข็ง หนำ เดียว จำนวน  ® ๐๐  ช่อง 
ซึ่ง แบ่ง เบีน  ๒ 0 .แถว  แถว ละ  ๕ ช่อง 

ช่อง หนึ่ง กรอก ได้ เพียง หมาย เลข เดียว 

๒.  ข็ค เครื่อง หมาย ลง คะแนน ให้ฅ รง 
ก ไม่ เลข หมาย ประจำ ด้ว้ สมาชิก สม่ช่ ช'' แห้ง'^ ''ดี 
ที่ ได้ เลือก มา แล* ว์ใน ขอ  ® ลง ใน บ?) ร ของ 
เครื่อง คอมพิวเตอร์  ซง จะ พิมพ์ หมาย เลข 
ชอง สมาชิก สม ชชา แห่ง ซา ดี' นึ่ง น น^ ใ^  น^ วิ' 
นึ่ใช้ สำ ห ร' บ เครื่อง คอม พี วเ* า® วิ^’'^ ห่'' วิ วิ'^ 
ด้อง ใช้ บ' ต รท^ สน จำนวน  ห่'’ ^ สำ หรบ 

ผ้ลง คะแนน คน หน ง 


แต่ อย่าง ไร กีด  เมือ ถึง เวลา การ ลง 

คะแนน ได้มื การ เปลิ ยนแ ปลง  โค ยฅค บตร ใน 
ข ไ)  ๒ ออก ให้เ บ่น หนา ที ชอง เจา หนา ที รวม 
คะแนน 

สำ หรบ เหฅ การณ์ ใน การ ประชุม  วน ที 
® ๙ ธ* นวา คม  ๒๕๑๖  ฅงั้แ ต่เ รีม ด้น จน จบ การ 
ประชุม  เย้ น ไป ด้ว้ย ความ เรียบ ร* อย  และ 
บรร ยาก าคที่ เบน ประชาธิปไตย  ขอ เรียบ เรียง 
ข่าว ของ หน' งสือ พิมพ์ บำน เมือง  ฉบพั ว* น ศุกร์ 
ที่  ๒®  ธ่นํ ว) คม  ๒๕® ๖ ซึ่ง กล่าว ไว้ ละ เอีย ค 
และ  ตรง ก ไม่ ที่ เบน ไป ค* งืนึ่ 

เร็ม ด้ง แต่เ ชำ ตรู่ ของ วไเ ที่  ©๙  ธ' น, วา คม 
๒๕® ๖ ท* ว้ บริเวณ ราช ฅฤณ ม* ย สโมสร แห่ง 
ประเทศ ไทย  บรร คา สมาชิก ได้เ รีม ทะ ยอ ยเ ขำ 
สู่ที่ ประชุม  และ ก่อน ที่ จะ ไปแ จำราย งาน ด้ว 
ต่อ เจ่า หนำ ที่  สมาชิก ส่วน ใหญ่ จะ ยืน จ ไ, เก ลุ่ม 
กไแ บน กลุ่ม  ๆ ล นทนา แลก เปล็่ ยน เบอร์ หมาย 
เลข ประจำ ด้วซ์ งก* น และ ก' น เพราะ ต่าง ด้' อง 
เร่ง ร' กษา ผล ประ โยชน์ ขอ งฺฅน เอง ใน ช่วง ระยะ; 
เวลา ตอน นึ่  เพราะ เมื่อ เข ำนำ ใน ที่ ประชุม  ปี 
ระเบียบ อยู่ ว่า ห่าม มิ ให้ มี การ ทา เสียง  หรือ ลุฤ 
จาก ที่ นำ 

การส นทนา จ ไม่ กลุ่ม ในเ ชำ ว ‘'น' น ปรๅ อก 
ว่า ไม่ ว่า จะ เย้ นก ลุ่ม ไหน มก จะ วิ' เจ ๅกษ์ วิจุๅ รุ^ 
ก' นถึง การ แก้ ระเบียบการ เลือก ด้ไที่ ปร 5; ธาน 


๖๘ 


สม ช ชา ไค้ กำหนด คุณ, สม บํฅผ้ มี สิ') ๆฐิทิ จุ^ ญ^ 
สมา ชก สภๅ ใหม่  คอ ให ชา ราชการ ฅลา การ มี 
สิทธิ ทีวิะ พน ไค้  รวม ทไ กำหนด อาย ใหม่ คือ 
คำ กว่า  ๓๕  บีก็เ บ่น ไค้ เช่น กค้;  สมาชิก บาง กน 
เห็น หน้า กน ต่าง บอกว่า  มา เกือบ ไม่ ทน พร ๅะ 
เมือ คน นอน ดก เกิน ไป  ม่ว แต่ ทำ การ น้า น 
ดอง น' ง้ค รำ เคร่ง เลอ กเ' คืน ต่วบุ ออ สอ ย่าง หน้ก 
บาง ก็ ว่า  ‘'ของ ผม ต* อึง พยายาม ต่คอ อก เพราะ 
เกิน โควตา  ๑๐๐  คน  น้ป้ท้ ร' กืคื เสียดาย น้อง 
คนดึ ใน สาย ตา ผม ใน สาย อา ชิพ ต่าง  ๆ มี มาก 
กว่า น* นท้อ ยาก ได้”  น้า งก็ ว่า  ‘‘ของ ดิฉ' น เลือก 
เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ ถึง  *๐๐  คน  น้า จะ ให้ ก็ อยาก ให้ 
ท* ง์ห มด เลย ค่ะ” 

เมื่อ พูด ถึง ความ ต* ง์ใจ ทื่จะ ลง คะแนน ให้ 
น้บค นคื ตน จะ เลือก  บาง คน ก็ บอก น้บเ รา ว่า 
เชกิ ว* นนน้ อง เปลื ยน ใจ ไป แยะ เพราะ มี บุคคล ที่ 
ควร จะ เลือก มี สิทธิ ขน มา ให้คื จาร ณา ถึก หลาย 
ราย  คือ กลุ่ม อาจารย์ หนุ่มๆ  สาวๆ  และ 
บรรดา ผ้ พิพากษา  คลา การ  แต่ อย่าง ไร กด 
ก ล่ม ที่ ย' ง เกาะ ก' นอ ย่าง เหนียว แน่น คือ  กลุ่ม ที่ 
อยู่ ใน ส' งน้ด กระทรวง มหาดไทย  กลุ่ม ทหาร 
และ กลุ่ม กำ น้นผู้ ใหญ่ บำน  สำ ห ร' บก ลุ่ม สฅรี 
กน ข่าว ของ เรา รายงาน ว่า  เบน การ แลก เป ลืยน 
หา เสีย งก' นอ ย่าง กระ พุ๋กร "วิ 3 ง ไม่เ บด เผย 


เห มีอน ของ ผาย ชาย  ต่าง ก็ สงวน ท่า ที ไม่ ยอม 
เบด เผย ฅวเ อง 

หล* ง จาก นนก็ เริม ทะ ยอ ยก' นมา ลง- 
ทะเบียน ต่อ เจ* าหน้ ที่ พร* อม ท* งํ้ร' บคำ ช้แ จง 
อย่าง ย่อ  ๆ วิธี การ เลือก ต* ง สมาชิก สภา นิ ต- 
บ'ญ่ญ' ต จาก เจ* าหน้ ที่  แล* วก็ พา ก่น เดิน ขน ไป 
ขน อ' ฒจ' นทร์ ซึ่ง ใชัเ บีนส ถาน ที่ ใน การ ประ ชม 
รอ คอย กำหนด เวลา ที่ ประธาน สม' ชชา แห่ง ชาค้ 
จะ เบีด การ ประชุม  แต่ สมาชิก สม' ชชา บาง คน 
ก็ ย' งพา น้นเ ดิน ไป ย' ง เก* า อที่น้ ง ของ  สมาชิก  คน 
อื่น  ๆ เพื่อ ถือ โอกาส แลก เปลี่ยน เสียง ที่ จะ ลง 
ต่อ ก' น 

พระ เจ* าบ รม วงศ์ เธอ กรม หมื่น นรา ธิป- 
พงศ์ ประ พ' นธี  ประธาน สม* ชชา แห่ง ชาติ 

พระยา มาน ว ราช เส วี  และ นาย ส กิจ  น้ม มาน- 
เห มีน ทร์  รอง ประธาน สม' ชชา แห่ง ชาติ ซึ่ง ไค้ 
น' ง้รอ เวลา เบีด ประชุม อยู่ ก่อน แล*' ว 

เวลา  ๑๐. ๐๕  น.  ประธาน สม'' ช ชา แห่ง 
ชาติ ทรง กล่าว เบีด การ ประชุม สน้ช ชา แห่ง ชาติ 
ว่า  การ เลือก ฅ'' ง สมาชิก สภา นิติ น้ญญ 'ต แห่ง- 
ชาติ ค ร* งนี  น'' บเบี นก รณเ รก ใน ประ ว' ต ศาสตร์ 
การ เมี องของ ประ เท ก ไทย ขอ ให้ ทุก ด นปฎิ บ' ติ 
หนา ที ของ ตน โดย ส จริต และ เที่ยง ธรรม  ให้ ไค้ 
ผล ดัง พระ ราช ประ สงค์ ของ พระ บาท ลม เคืจุ 


๖๙ 


พระ เจา อยู่' หวแ ละ ทรง กล่าว ขอ อภ้ย์ ที่ ได้ แซ็ง 
ไว้ เมือ ว" น วาน น ว่า สมาชิก สมํช ซา แ' เาง ชาติ ที่ 
เบน ข ‘า ราชการ ตุลาการ ไม่มื สิทธิ ร' บ เลือก โ' ห้ 
เขา เบน สมาชิก สภา นิติ บ" ญ ญํติแ ‘ล่ง ชาติ น น 
เพราะ เมื่อ ได้ มี การ ทบทวน ก" นอ ล่าง ละเอียด 
และ รอบ กอบ แล่ว่  เ' ห็น ว่า ไม่ ควร ที่ จะ จำ ก' ค 
สิทธิ แต่ อย่า งใค  และ ไน กรณี ที่ สมาชิก สม' ชชา 
มี อายุ ไม่ ถึง  ๓๕  บก็ใ ห้มีสิ ทธิ ไค้ ร' บ เลือก เช่น 
ก' น ท* ง นอย่ ใน พร-ะ ราช อำนาจ ของ พระ บาท 

สมเด็จ พระ เจ' าอยู่ หำ  ที่ จะ ทรง มี พระ ราช 

วินิจ ฉยฅ ามที่ เห็น สมควร 


นาย ส กิจ  นิม มาน เห มีน ทร์  ได้ กล่าว 


ยํ้า ถึง วิธี การ เลือก ฅํ้ง สมาชิก สม' ชชา แห่ง ชาติ 


เบน สมาชิก สภา นิติ บ' ญญํต แห่ง ชาติ  โต ย 
ละ เสีย คให็ บรรดา สมาชิก ฯ ได้ พ้งอี กก รง หน ง 
พร* อม ท* งั้ชอ ให้ สมาชิก ทุก คน พิจาร แเา และ 


เลือก บค คล ที่ ตน เห็น ว่า สมควร ทีสุค  ให้ เขา 

’ . , ^ 1 ^ โ.  ะ 

มา คำ รง ตำแหน่ง อ' นมี เกียรติ  หล' งจา กน น 


พระยา มาน ว ราช เส วี ได้ กล่าว ถึง บ่ ระ ลพ กา รณ 

ของ การ เลือก ต* ง สมาชิก ร* ฐ สภา เท่า พิ^ ค^ ต่’' ^ 
มาส ม' ย พ. ศ.  ๒๔๗๕  ให้ บรรดา สมาชิก  ช ได้ 
ร' บ' ที่งเ บน อ ทา หรณ์ ใน การ พิวิา รลเ 'าศ ช^ 

โดย เล่า ถึง นาย กร* ฐ มนตรี ไน สร*^ น' แ 
ต* อึง ลา ออก เมื่อ มี เส ยง ชา ง มาก ไน^ ภา ไ^ ไร รา'^ 
ใจ  ซึ่ง ตรง กไเ ขำ มก ม เหตุการณ์ ทื่เกิ ค ขั้น เมือ 


๑๔-® ๕ ต ลาก ม ที่ ต* อึง เสีย เลอ ค เนอ  มอ 
เปล่าๆ  เดิน เขำ หา อาว ธ บน  แล วยำ ว่า ร* ฐ- 
ธรรม นญ น* นมี ใช่ เสือ กระดาษ  และ หาก เบน 

เสือ ที่มีพ ลำ ใน อ' นที จะ ไม่ ต* อึง เสีย เลือด เนอ 
และ ชีวิต 

พร* อึม ท* ง็ขอ ให้ ใช้ ความ คิด ของ ตน อย่าง 

อิสระ ใน การที่ จะ ค* ด เลือก บก คล ให้ เช่า มา ดำรง 

ตำแหน่ง อ' นมี เกียรติ น เพื่อ ประเทศ ไทย ของ เรา 

จะ ได้ มี ร' ฐ ธรรมนูญ  และ สภา นิติ บ* ญญ' ต แห่ง 
ชาติ ทีม' เจา ก ประชาชน อย่าง แท้ จริง 

เวลา  ๑ 0.๑0  น.  นาย จ ริน ทร์  กา ญ- 
จ โน มโเ  หวห นำ กอง การ เลือก ต* ง ได้ กล่าว 
อธิบาย ถึง วิธี การ เลือก ต* งให้ บรรดา สมาชิก 
สม' ชชา แห่ง ชาติ ได้ พื่ง ว่า  ขอ ไห้ สมาชิก ทุก คน 
คอย ร' บบ' ตรที่ จะ ใช้ ลง คะแนน ทำ เบน บ' ตร 
กระดาษ แข็ง สี เหลือง สี่ เหลี่ยม ผืน ผำ ยาว 
ประมาณ  ๑0  'แว  กวำ งใเ ระมา ณ ๖ 'แว  ซึ่ง 
ตี ตาราง แบ่ง ช่อง เอา ไว้ แลำ  ๑ 00  ช่อง สำ ห ร* บ! 
ให้ สมาชิก เขียน หมาย เลข ของ บก คล ที่ ตน เลือก 
ลง ไป ใน ช่อง คง กล่าว  โดย ตาม สำ ค" บ หมาย เลข 
ก่อน  - หลง ควย  และ ใน การที่ จะ ร' บบ' ตร 
สี เหลือง ได้ น* น สมาชิก  ฯ ทุก คน จะ ต* อึง นำ 
บ* ต์รป ระ จำ ตำ สมาชิก  ฯ ของ ตน คืน ไห้ แก่ 
นิสิต นก ศึกษา ชง จะ นำ บ'" ตรสิ เห ลืฎง มา 5 งถูบ ให้ 
ควย  ใน กรณี ที่มี การ ขีด ฆ่า หรือ ขูด ล!]  ไม่ ๅๅ 


0^0 


ใน กร ณึใค  ๆ ก็ฅา ม ชล ให้ สมาชิก  ๆ คน น็น  ๆ 
ไค้ ลง นาม กำ กบ ฤา รฃีค ฆ่ๅเ คูๅใ ก้คเ ๅย  และ ใน 
กร ณทีช อบ ใ ‘แห มาย เลข ใคเ ลฃ  หนึ่ง  แล ว เขียน 
หมาย เลข นไเ  ๆ ลง ไป บ' ฅรสี เหลือง แต่ เพียง 
เบอร์ เคียว  บ' ฅรคํ ง กล่าว จุ) ะต่ อง เบน โมฆะ 
และ ถา หาก ไม่ ใช้ สิทธื้ เลือก เต็ม  ๑00  คน  ซ่อง 
ว่างอยู่ ก็ ให้ ขีด เส ไเ ฆ่า ออก เสีย ควย เพื่อ ม่ให้ มี 
การ เขียน เต็ม ได้ 

ส่วน ใน ดอน จุ) ค เก็บ บ' ต่รสี เหลือง ที่ 
สมาชิก ไค้ บ' นทึก หมาย เลข ซอง บก คล ที่ ฅ็อง 
การ เสร็จ แล* ว่ เพื่อ ส่ง มอบ ให้ แก่ เจา หน็า ที่นน 
คณะ กรรมการ กำหนด ให้ สมาชิก ผ้ที่ ลง หมาย 
เลข เสร็จ เรียบ ร* อย แล* ว ยก มือ ขีน  เพื่อ ที่ นิสิฅ 
น* ก ศึกษา จะ ได้ นำ ซอง สี นา ดาล ไป ให้ สมาชิก 
ผ้น* น,  แล* วจะ บรร จบํ ตรสี เหลือง ลง ไว้ ใน ซอง 
?! ง กล่าว  แล* ว มอบ ให้ นิสิฅ น' ก่ ศึกษา นำ มา 
มอบ ให้ แก่เ จำ หน ค้ที่ด่ อ ไป  และ ใน ดอน ทำ ย 
เจำ หนำ ที่ กล่าว เดือน! เรร คา สมาชิก ว่า  ให้ ลือ 
หมาย เลข ของ สมาชิก เท่า ที่ ปรากฏ อยู่ ใน ห น่งั- 
สือค่ มือ ทะเบียน สมาชิก ที่เ จำ หนำ ที่ มอบ ให้ ไว้ 
นนเ บีนห มาย เลข ที่ แท้ จรีง เท่า นน 

เมื่อ เบีน ที่เ ขำ ใจ ใน วิธี การก รอก หมาย 
เลข แล* ว น' ก ศึกษา ประจำ หมาย เลข บ' ดร นำ 
บ*' ฅรสี เหลือง ไป แจก สมาชิก ดาม ท้น’ ง้ ด่าง  ๆ 
พร' อม ทงข อบ ดร ต็ดห นำ ออด น^ ห้า^  ใน ดอน 


นึ่เกิ ด สบ สน บำง เล็ก นอ ย น'' ก ศึกษา บาง คน ให้ 
แล* ว์ก็ ให้ ซํ้า  เพราะ มาก หนำ หลาย ฅาด็ 'ว ยก* น 
บาง คน ก็ ถูก ลืม น*' ก ศึกษา แจก ไม่ ถึง 

ขณะ นนเ อง ก็มืป ระกา ศ ส' งอ อก มา จาก 
ศนย์ เลือก ฅไซื่ งอ ยู่ ตรง หนำ พล'' บ พล าที่ป ระ ท'' บ 
อีกว่า  ใคร กรอก เสร็จ แ' ล่วก็ ให้ เรียก น'' ก ศึกษา 
มา เก็บ ไป ได้  บาง คน กรอก เสร็จ แลว เพราะ 
ลอก ตาม ที่ฅน ได้ เตรียม มา แล’ ว่  ก็ ส่ง ให้ น*' ก 

ศึกษา ไป  แต่ ต่อ มา อีก สิบ นาที ก็ ออก คำ ส่ง ใหม่ 
ให้ บรรดา สมาชิก ถือ บ*' ฅร ไว้ ก่อน  ย*' ง ไม่ ให้ 

เก็บ  ที่ เก็บ ไป แลำ ก็ ด*' อง นำ มา คืน จน ไม่ รู้ ว่า 
บ*' ดร ของ ใคร เบน ของ ใคร  การส* ง งาน เบน ไป 
อย่าง สบ สน อลเวง  ปฏิ บ* ตไม่ ถูก ทำ คำ นเ จำ 
หนำ ที่  และ สมาชิก สม' ชชา  นอก จาก นไเ ย'' งมื 
บญ หา เล็ก  ๆ น*' อย  ๆ เกิด ขั้น ทำ ให้ เสีย เวลา 
และ ทำลาย สมาธิ ของ สมาชิก ท้จุ) ะ ได้ ใคร์ ควว ญ. 
เลอ กต่ว บุคคล ใน วินาที สด ทำ ยธีฤ ดำ ย 

นอก จาก น* นใน บริเวณ เขต เลือก ดง ยํงืมี 
บุคคล อื่น  ๆ ที่ เข่า มา สำ เกด การณ์ มาก มาย  จุ ■แ 
ไม่ รู้ ใคร เบ็น ใคร  ใน ที่ สุคต ‘'อง มี ประ กา ค ให้ 
ทุก คน อยู่ ใน ความ  สงบ  ผู้ ไม่มื ส่วน เกี่ยว ช่อง 
ใ หอ อก ไป นอก บวเ วแเ  และ ช แจง สมาชิก อีก 
ค รง หน ง วา  เมือ เขียน หมาย เลข ที ด’ องการ 
เรย บ รอย แล ว ไห สมาชิก ถอ ไป ยง โต๊ะ เจุำ 

หนา ทน ก ศก ษาที อำนวย ความ^ ะ; ต จุ;' 10 เรู 


๗๑ 


จำ ไฅ๊ะ ควย ตน เอง  น V แเห ละ วิธี การ เก็บ บิ? •เร 
ส่ง บก็ต ร จึง ผ่าน ใปค ำยคี 

เวลา  ๑0. ๔๕  น.  กรรมการ ผู้ ควบ คม 
การ เลือก ฅง ได้ ประกาศ เปลี ยนแ ปลง วิธ็ การ ร” บิ 
บ' “ฅร สี เหลือง  ซึ่ง สมาชิก ได้ เขียน หมาย เลข 
เสร็จ  และ พร* อมท็่ จะ ส่ง มอบ ให้เ จำ หน’ าที่ 
จาก วิธี การ ท็่จะ ให้ นิสิฅ น ด้า ศึกษา ขั้น ไป ร “บิ จาก 
สมาชิก แต่ ละ คน  มา เบน วิธี การ ทิให้ สมาชิก 
แต่ ละ  คน เคิ  แ ลง มา ที่ โต๊ะ  ของ  เจำ หน ‘าที่ แล’ ว 
มอน บ’ ฅรสี เหลือง ค' ง กล่าว ไห้ แก่ เจ’ าหน้ าที่เ อง 
ปรากฏ ว่า  สมาชิก บาง คน ได้ กล่าว คํคค ห้น วิธี 
การ ด’ ง กล่าว  แต่ ไม่ เบึน ผล เพราะ ความ เห็น 
ส่วน ใหญ่ ต’ องการ ให้ สมาชิก แต่ ละ คน นำ บ’ ฅร 
มา มอบ ให้ แก่ เจ’ าห น’ าที่เ อง  ด* ง์นไ เสมา ชิก 
ทกฅ น จึง ต’ อง สก จาก เก’ าอ  เ ดิน ลง มา มอบ' บฅร 
ให้ แก่เ ชิ: หน’ าที่ก “นอ ย่าง ส’ บิ สน วุ่นวาย อีก คร^ง 

หนึ่ง เบน เวลา กว่า  ๒0  นาที  จึง เบน ที่ เรียบ 
ร’ อย  ส่วน บ' ฅรป ระ จำ ฅว สมาชิก  ชง เชิา หนา ที 
เก็บ ร' กษา ไว้ แต่ แรก  ก็ ไม่ ได้ ส่ง คืน ให้ แก่ สม'' 
ชิกแ ต่ละ คน อย่าง ใด ควย  ขณะ เคียว กน เจา 

หนำ ทีก็ป ระ กาด ให้ บด คสผู้ ที'! ■ม ม''^'''''”’'^^^^'^ 
ข’ ยง ออก จากบริเวณ สถาน ที' สืดด ที^^'^^  ''^’^ 
นึ่ เพราะ บอ งก นบ ญ หา ถา' 3 ''ใ'^ ริ ด^' 

ต่าง  ๆ ซ์ง จะ เก คม ขนด วย 


ค รน ถึง เวลา ประมาณ  ®®.®0  น.  พระ 
เจำ บรม วงศ์ เธอ กรม หมื่น นรา ธีป  พ งด บ่ ระ' 
ห เนธ์  ประธาน สม' ชชา แห่ง ชาติ ได้ ทรง กล่าว 
แต่ง ฅงํ๋ สมาชิก สม” ชชา จำนวน  ®00  คน ขน เบ็น 
กรรมการ ควบ คุม การ น' บิ คะแนน  โค ยม อบ 

หมาย  นาย สดิจ  น้ม มาน เห มิ นทรี  รอง ประ 
ธาน สม ชชา แห่ง ชาติ เบน ผู้ อ่าน ราย ซีอ  กรรม 
การ ควบ คุม การ น* บิ คะแนน ท* ง ®00  คน น 
ประธาน สม’ ชชา  VI รง คด  เลือก จาก บรรดา สมา- 
ชิก สม' ชซา แห่ง ชาติ จาก ทุก สาขา อาชีพ  วิชา 
ทํ้งท หาร  - ตำรวจ  - พลเรือน  - น' ก หน' งสื อ- 

พิมพ์  ศิล บน  อาทิ เซ่น  นาย ชิน ทร์  อนลุ เพล 
กำ น* นจ' งืหว 'ด อุบลราชธานี  ซึ่ง ได้ ว' บ พระ ราช- 
ทาน ปริญญา บ' คร ร' ฐศา สตรี มหา บ' ณ ฑิฅศึ ฅติม 

ศ' กด  นาย คอก ดิน  ก* ญ่ญา มาลย์  นาย นพ พร 
บณย ฤทธื้  นาย นิสส 'ย  เวช ชา ชีวะ  นาย ประ 
ทีป  เสียง หวาน  นาย มานะ  แพร่ พน ธ์ 

“บก.  บำน เมือง”  นาง ส พรรณ  บ รณ ะ พิมพ์ 
พอ.  ก ฤษณ์  ชี ระ น์นํพ์  พล. ต. ต.  สวร รณ 
ร' ต่เน ชื่น  เบน ต’ น โดย มี นาย ประ ลิทธึ้  ศรี- 
'สุชาติ  อดีต เลขาธิการ สภา นีติ บ' ญญต แห่ง ขๅต๊ 
เบน ประธาน กรรม การ  โดย กรรมการ นับ 
คะแนน ค' งก ล่า วจะ แยก ประจำ อยู่ ตๅม โต๊- นับ 
คะแนน ร่วม กับ นิสิต นัก ศึก ษ'! ค’ ว่ย  โต๊ะ ล;;  (- 


0^1(9 


คน  และ อีก จำนวน หนึ่ง จุ ะเคิ นตํง์ เกฅ การณ์ 

อยู่ คาม สถาน ท๊ฅ่า ง ๆ โค ยทํว้ ไป 

ประธาน สม' ชชา แห่ง ชาติ  ไค้ ทรง กล่าว 
บด ประชุม สมาชิก สม' ชชา แห่ง ชาติ ว่า  ขอ ให้ 
สมาชิก สม' ชชา ที่ ไค้ ร' บ เลือก ค^ง ให้ มา พน กรรม 
การ ฅรว จุน' บ คะแนน เร็ม การ ปฏิบ ‘ต หนำ ที่ 
ฅรว จน' บ คะแนน ไค้ แล ว และ ขอ ขอบ คุณ ค่อ 
สมา ชัก สม' ชชา แห่ง ชาติ ทกค นที่ไ ค้ปฏิ บ' ค หนา 

ที่ ของ คน ไค้ อย่าง ดี ยิง  คาม พระ ราช ประสงค์ 
ชอง พระ บาท สมเด็จ พระ เจ* าอยู่ หำ ใน การที่ 
ประเทศ ไทย จะ ไค้ มา ซึ่ง ประชา ธิปไ ฅย จาก ประ 
ชา ชน  เพ อ ประชา ซน  และ คำ ย ประชาชน 

อย่าง แท้ จริง  อ' นจะ เบึน กาว แรก กำ วหนึ ง ของ 
ระบอบ ประชาธิปไตย พรำ มก' นนึ่ก็ ขอ ขอบ คุแ I 
ค่อเ จำ หนำ ที่ ทุก ผาย ที่ ไค้ ให้ ความ ร่วม มือ  และ 
ประสาน งาน ก' น เบน อย่าง ดี  ช่วย ให้ งา นคร’ งนึ่ 

สำเร็จ ลุล่วง ไป ดำ ยดีแ ละ ทรง กล่าว ว่า  ขอ ให้ 
กรรมการ นบ คะแนน และ เจำ หนำ ที่ คำ เนิน การ 
น' บ คะแนน  โค ย เร็ว ที่ สุด เพื่อ นำ เสนอ ต่อ ประ- 
ธาน สม' ชชา แห่ง ชาติ  แลำ รายงาน ให้ นายก 

รำ มนตรี ทราบ เพื่อ ซะ'^ ค้น ำคว 'เ™ ล ร'' บ เบำ 
* 0(8 

กมท ลฅ่ยึ พระ บาท ลบเ ด็'® 'ร-''^*"'' นิร' ■พื่® 
ทรง พระ กร ณา โปรด เก ล’ า ฯ แต่ง ค’ งให้ เบน 
สมา ชัก สภา นิติ บ เชเ บุดแ นิร^'' ค้^®'^ นิ  และ ได 


ทรง บด การ ประ ชม สมาชิก สม' ชชา แนิ ง'® าติเ นิ® 
เวลา ประมาณ  ๑ ส. ๔๕  น. 


ค.  ก 1 ร รวม คะแนน 


การ รวม คะแนน ค ร’ งนึ่  ใช้ ระบบ 
คอม พิวเ ฅอร์ ของ ราช ฅฤณ ม' ย สโมสร แห่ง ประ 
เทศ ไทย  โดย มีนิสิ คน ก ศึกษา เบน เจำ หนำ ที่ 
พรำ ม อาจารย์  และ เจุำ หนำ ที่ ของ ราช ฅฤณ ม' ย 
สมาคม  ฯ ภาย ใต้ การ ควบ คุม ของ กรรมการ 
จำนวน  ส 00  ท่าน  ซึ่ง มี นาย ประ สิทธ  ศรี- 
สุชาติ  เมน ประธาน กรรมการ 


เพื่อ ความ เข ำใจุ ใน การ รวม คะแนน  จำ 
ฅำง เฃำ ใจ วธี คำ เนิน การ ของ ราช ฅฤณ ม' ย สมา- 
คม  ๆ ใน การ คำนวณ เงิน การ แทง มำ พอ เพียง 
แต่ ย่อ  ๆ ว่า  การ แทง มำ ปกติ แทง มำช นะ 
(V7 เถ)  กำ แทง มำร อง ชนะ  (?1แ06)  จำนวน 
มำเ ขำ แข่ง ที่ เครื่อง จะ คำนวณ ได้ เที่ยว  หนึ่ง จะ 
ไม่ เกิน  ส ๖ คำ  ผู้ ชม มี โอกาส แทง มำ  ๑๖ คำ 
ที่เ ขำ แข่ง ขน ไค้  เบน ชนะ  ๑๖  คำ  และ รอง 
ชนะ  ๑๖  คำ  รวม กน เบึน  ๓๒  ตำ เลข  เครื่อง 
คอม พีวเ ฅอร็ ก็ จะ รวม คำ เลข ของ คน แทง มำท ‘ง 
หมค ได้  ๓๒  ตำ เลข ต่อ หนึ่ง เที่ยว หรือ หนึ่ง 
กร’ ง แต่ เมือ มา ใช้ กบ การ ลง บตร เลือก ค* ง ครื่งํ๋ 
น ไม่ ม ชนะ หรอ รอง ชนะ  เพียง แต่ ฅำง กาว 


รวม คะแนน ของ ทกค นแ ลำ คอย จำ ลำ ค'' บทีห ลง 


๗๓ 


ครํ้ง็ หนึ่ง  ๆ จึง รวม คะแนน ของ สมาชิก ได้ ๓๒ 
คน  แทน ที จะ เบน  ๑๖  เช่น  การ แข่ง ขํนม 'า 
ส่วน วิธี การ อ็น  ก็ เช่น เทียว กฌั การ แทง ะก้ โดย 
แบ่ง การ รวม คะแนน ออก เบน ค ร* งละ  ๓๒  คน 
เบน จำนวน ท* งสิ ‘แที่ ฅํอง คำ เนิน การ  ๗ 5 ะ ค ร* ง 


ใน การ ปฏิบ 'ต งาน ของ เจำ หนำ ที่ ไค้ มี 


หนังสือ พิมพ์ หลาย ฉบ' บ่  คือ หนำ ลือ พิมพ์ ประ- 
ชา ธิปไ ฅย ลง ฉบำ เวน ที่  ๑๘  ธน วา คม  ๒๕๑๖ 
ไทย ร” ฐฉนั บนัน ที่  ๒0  ธ” นวา คม  ๒๕๑๖  เค ลิ- 
นิ วส์ฉ บ” บ่ห ลำ ว” นที่  ๒0  ธน วา คม  ๒๕® ๖ 
และ สยาม ร* ฐฉนั บ ว” นที่  ๒0  ธ” นวา คม  ๒๕๑๖ 
ซึ่ง เรียบ เรียง ไค้ ดำนึ่ 


ด.  การ แบ่ง หน้า ท นัก ศึกษา จาก ม หา- 
วทยา ล* ย และ วิทยา ลย ต่างๆ  รวม  ๘ ส ถา บ” น 
ร่วม กน บ่ฏิบ ต งาน  โดย กำหนด แบ่ง หนำ ที่ 
ออก เบ็น 


ด. ด หน่วย ตรวจ คะเ แเา 41 สึยง 

V0เ^)  มห นาท เบน^ รวบ วมใ ษถง 
คะแนน ซอง สมา ชิกเ ■พิยิ ดร ว วิ^ 0 ^ ว่'' 

คะแนน นน ถก ดอง ฅรง ดาม เ’ ลช หมาย หรอ  1ม 
เมื่อ เห็น ว่า ไม่ บก พร่ ยง ก็ จะ ดีด รร บ่^ ■ะ’^"^'^ สุ่^ 
1/1701/1' เน่) ใ?- เ^*^"^ วิ^^^  'ขิากใน่,ใ4)02^111^^1^1*1'ฟิ^^0 
จะ ถก ส่ง ไป ยำ  “ผ้ ควบ คม คะแนน เสียง 


๑. เอ)  ผู้ ควบ ดุม คะแนน เส ยง  (V0เ6 
5110116]:) ทำ หนำ ที่ ร” บ่ ใบ ลง คะแนน จ''™ นึ่จ^ 
ฅรว จ คะแนน เสียง มา ตรวจ สอบ  เมือ ลูก ดอง 
ก็ นำ ไป ซ้อฅ่ ว หรือ คะแนน ท้ห ลำ ขาย ต่วข อง 
สนาม ซึ่ง มีทไ สั้น  ๑๘๒  เครือ ง ห ลำ จาก ซอ 
ต่ว คะแนน  จะ ตำ) ง นำ ใบ ลง คะแนน เสียง ไป 
ตรวจ สอบ อีก ค ร* ง หนึ่ง ก” บ่ หน่วย ควบ คุม 
0001101) 

0.๓  หน่วย ควบ คุม  (763ณ 

00011:01)  ตรวจ สอบ ใบ ลง คะแนน ก” บ่ นัว เมื่อ 
ลูก ตอง จะ นำเ ขำ เครื่อง คอมพิวเตอร์ ต่อ ไป 
นอก จาก น* น จะ มี นิสิต นัก ศึกษา ประจำ 
ห อง ชาย นัว ซึ่ง มี  ๒0  ช่อง  และ มี เครื่อง  ๑๘๒ 
เครื่อง  ใช้ นัก ศึกษา เครื่อง ละ  ๒ คน  รวม 
๓๖๔  คน  อาจารย์ ประจำ หำ) ง ละ  ๑ คน สำ ห ร” บ่ 
หำ) ง เครื่อง คอมพิวเตอร์ มีผ้แ ทน นัก ศึกษา  ๒ 
คน  อาจารย์  ๑ คน  และ ผู้ แทน คณะ กรรมการ 
เลือก ต* ง ๒ คน ประจำ 

๒.  วิธี การ รวม คะแนน  การ รวม คะ- 

แนน นัด ร เลือก ตำ  อาจ แบ่ง ข* น ตอน เพื่อ ให้ 

เข ำใจ ง่าย  คำนึ่ 

๒. อ การ ตรวจ นับ คะแนน ชํ้นแ รก 

คำ เนิน การ ตรวจ ใบ ลง คะแนน  แนัๅ เช็ค เล จุ) 
หมาย ใน นัฅร สำ ห ร* บ่ ซอ นัว  (เดิม จะ ให้ สม ๅ. 


ชก สม ช ชา ทำ เอง)  ตาม ข่าว 'ห นํงสื อพิม พ สยาม 
รฐ ฉบบ วนทํ  ๒0  ธน วาก ม ๒๕® ๖ กล่าว ว่า 
แบ งอ อก เบน  ๗®;  กลุ่มๆ  ละ  ๓๒  เส ข หมาย 
เส รวิ สิน เมือ เวลา ประมาณ  ๒ 0.๑๕  น.  ช ‘าก ว่า 
ที กำหนด ไป  ฐ;  ชม.  ท๎งน  เนื่อง วิาฤ มี กาว 
เปลี ยนแ ปลง ให้ นิสิต น' กสิ ก ษาเ มีน ผ้ทํๅ เกรื อง 
หมาย ลง บน บ'?) ร แทน สมาชิก สม' 'ช ชา ซึ่ง ต้อง 
ทำ ถึง  ๗๔  บ' ตรฅ่ อ สมาชิก สม' ชชา หนึ่ง คน 
จำนวน บฅร ทีฅ อง ทำ วิง เบน จุำน วน ทมี๋น 

๒. ๒ การ ราม คะแนน โดย ว่ธึ การ 

ซอ ต* ว เร็ม แต่ เวลา ประมาณ  ๒ 0.๓๕  น.  วิง 
เรีม นำ บ' ตรช้ อตว แบบ แทง มำก ''บ เครื่อง ที่ มีอย่ 
๑๘๒  เครื่อง  ค ร* งํ๋หนึ่ งวิะ ซอ บ' ฅร ได้ สำ ห ร' บเ 
สมาชิก  ๓๒  กน  เรียง ฅาม ลำ ค* บ หมาย เลข โค ย 
แบ่ง เบน ชนะ  ๑๖  หมาย เลข  และ รอง ชนะ 
๑๖  หมาย เลข  ท* งนื่  วิะมี การ ประกาศ ทาง 
เครื่อง ขยาย เสียง เบ็น ระยะ  ๆ เช่น  ‘น* ก ศึกษา 
โปรด เตรียม ตำ  เรา จะ ทำ การ ลง คะแนน 
หมวด ที่  ® คร^ ที  ๏ ณ บด น แล วเ ตอน 
เบึน ระยะ  วิ นก ระ ท' ง้ป ระกา ศ “บค การ ลง คะ- 
แนน  หมวด ที่  ® ค รง ที  ® 

การ รวม คะแนน วิาก การ ช้อต่ ว เที่ยว 
แรก เกด มี อุป สร รด  เพราะ การ สบ สน ใน บาง 
กลุ่ม  โดย นำ บ' ตร สำ หรบ ซอต่ ร^ ทียว ที่  ๒ ไป 


ซอ ตำ เที่ยว ที่  ๑ ตอง ใช้ เวลา แก้ไข ประ มา ถ-เ 
๔0  นาที แลำ ดำเนิน การ ต่อ ไป ใน  *50  เทียว 
แรก ใช้ เวลา เฉลี่ย ประมาณ เที่ยว ละ  ®0  นาที 
หล' งวิา กน* นใชั เวลา เที่ยว ละ ประมาณ  ๔- ๕ 

นาที  ทำ การ ซอ ตำ  ๗๔  เที่ยว  เสรี วิ เมื่อ เวลา 
ประมาณ  0๕ .๓๕  น. 

สำ ห ร' บ กรณี ผิด พลาด ที่ อา วิมี ขน เนื่อง 
วิาก ตำ เกิน เนื่อง จาก ผิด พลาด ใน การ จำหน่าย 
ตำ และ ซ้อต ำไม่ ท* น เจ่า หนำ ที่ผู้ ควบ คุม ก็ จะ 
รีบแ วิำผ้ ควบ คม ใน ห' อง ขาย ตำ  ผู้ ควบ คุม จะ 
ตรวจ สอบ แลำ ลง ลาย มือ ชื่อ กำ ก' บ เพื่อ นำ ไป 
หก ยอด หรือ เพีม ยอ คแล ว แฅ่ กรณีย์ ที่ ห’ อง 
คอมพิวเตอร์ ต่อ ไป 

๒. ๓ การ ลง คะแนน  การ รวม คะ- 

แนน เบน หนำ ที ของ คอมพิวเตอร์  แลำ เครื่อง 
คอม พิว  เต อร์  จะ พิมพ์ ผล  การ รวม คะแนน เบน 
ราย บุคคล  พร* อม ท* งชื่อ และ หมาย เลข ตาม 
ลำ คบ จาก คะแนน สูง สุด จน กระ ท' ง้ฅา สด ของ 
สมาชิก สม ช ชา ทงห มด ทุก คน  การ รวม คะแนน 
เสร็จ เรียบ รอย เมือ ตอน เชำ ของ ว' นที่  ๒0 
ธน วา คม  ๒๕๑๖  เวลา ประมาณ  0๖.๓0  น. 

๓.  บญ หา การ รวม คะแนน  จาก ข่าว 
หน ง สอ พิมพ ปรากฏ ว่า ระหว่าง ฦๅร ตรว จุบ' ทํร 
ลง คะแนน และ รวม คะแนน นื่มีบ่ ญนๅ เกิด ข'^ 
๒ เรื่อง คือ 


๓.®  เ รอง บัตร ลง คะแนน  ปรากฏ ว่า 
บฅร ลง คะแนน  (สี เหลือง)  มีฅว เลข ที่ อ่าน ไม่ 
อธก  นาย ประ สิทธื้  ศรี สุชาติ  ประธาน คณะ 
กรรมการ ฅรว จน ไ] คะแนน  แจ็ง กรรมการ 
ให้ ถือ ว่า ช่อง ตำ เลข น น เสีย เฉพาะ ช่อง  ให้ 
อ่าน ตำ เลข อื่น ต่อ ไป  แต่ ถำเ กิคมี หมาย เลข ซา 
เกิน กว่า หนี่ง ช่อง ให้ ถือ เอา แต่ ซ่อง เคียว 

๓. ๒ จำนวน บัตร ลง คะแนน  ปรากฏ 
ข่าว ครไ แรกว่า  มีผู้ มา ลง คะแนน เสียง เพียง 
๒, ๒๖®  คน  แฅ่มี บ' ฅร ลง คะแนน  ๒, ๒๖๙ 
บ ฅร  เกิน  ๘ บัตร  ที่งน เนื่อง จาก การ เช่า ใจ 
ผิคค วาม จริง ไม่ เกิน  เพราะ มี สมาชิก สบัช ชา 
ที่ ไม่ ไค้ ลง ทะเบียน ล่วง หน ไ ใน ว” นที่  ต ๖ และ 
๑๗  ธ' นวา คม  ๒๕๑๖  แต่ มา ลง ทะเบียน ใน วน 
ที่ เลือก บัง  ® ๙ ธ' นวา คม  ๒๕๑๖  จึง เกิค การ 
ส' บสน  คณะ กรรมการ ไค้ ตรวจ สอบ แลำ 
ปรากฏ ว่า  ถูกบั อง ไม่ มี บัตร ลง คะแนน เกิน 
จำนวน สมา  ซิก สบัช ชา ที่ ใช้ สิทธิ  ซึ่ง มี จำนวน 
๒, ๒๖๙  กิใบั  ถ โ)^ 0า3 

บท สร ป 

การ รวม ผล คะแนน จาก บัตร ลง คะแนน 
ของ สมาชิก สบัช ชา แห่ง ชาติ เ สรีช สิน I •มีอ รน บี 
๒0  ธ' น. วา คม  ๒๕® ๖ เวลา ประ มา แเ  0๖.๓0  น. 
นาย ประ สิทธ  ศร สุชาติ  ประธาน กรรมการ 


ได้ นำ ผล เบัา กราบ ทูล  พล ตรี  พระ เช่า บรม- 
วงศ์ เธอ  กรม หมื่น นรา ธิป พงศ์ ประ พน ธ 
ประธาน สม' ชชา แห่ง ชาติ เมื่อ เวลา ประมาณ 
0๗.๒0  น.  และ ได้ ทรง ประกาศ ผล การ เลือก 
บัง สมา ซิก สภา นิติ บ' ญญํฅ แห่ง ชาติ  ณ ฅึกส่ นฅิ 
ไมตรี  ทำเนียบ ร'' ฐ บาล  เมื่อ บ่าย ว'' นที่  ๒0 
ธ'' น วา คม  ๒๕๑๖  ปรากฏ ว่า ใน จำนวน สมาชิก 
สม ชชา แห่ง ชาติ ที่ ได้ คะแนน สูง  ๒๙๙  คน 

แรก  ประกอบ ดำ ย บุคคล อาชีพ ต่าง  ๆ เกือบ 
ทูก สาขา 

สำ ห ร'' บผู้ที่ มี คะแนน สูง สุด  ๒๕  คน 
แรก  มี  มร ว.  คึกฤ ทธิ  ปราโมช  นาย ปวย 
อึง ภา กรณ์  นาย เกษม  สุวรรณ กุล  คณบดี 
คณะ ร'' ฐ ศาสตร์ จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลำ  นาย 
เกษม  จา คิก วณิช  ผู้ ว่า การ การ ไฟ พ้า ผาย ผลิต 
แห่ง ประเทศ ไทย  นาย แพทย์ กระแส  ชนะ วงศ์ 
นาย แพทย์ ซึ่ง ไค้ ร'' บ ราง วำแ ม๊ก ไซ ไซ  นาย 

นพ พร  บุญฤ ทธิ  อดีต บรรณาธิการ หนำ สือ- 
พิมพ์ สยาม ร" ฐ พ. ต. อ.  ว ติษฐ์  เด ชก ญ ชร  ผ้ 
บัง ค'' บ การ ประจำ กอง บัญชาการ ตำรวจ ตระเวน 
ชาย แดน  พล โท  ส ว'' สดี  บักก ารุณ  แม่ ทัพ 
กอง ทัพ ภาค ที่  ๒ นาย ชู สง่า  ฤทธิ ประ ศาสน์ 
อธิบดี กรมการ ปกครอง  นาย มาร ต บน นๅต 
นายก สมาคม ทนาย ความ แห่ง ประเทศ ไพ^ 
พ' น เอก  ถบัค  คอม' นฅร์  อดีต ร'' ฐ มนตรี ต่าง 


6^๖ 


ประ เ?1 ศ คุณ หญิง  เลอ ศ! าดื้  สม บ” ฅศิริ  เจุๅ 
ของ รณ มล ขาว  พล ฅรี  ศิริ  สิริ โยธิน  อศีศ 
ประธาน สภา นิติ บ* ญญ” ศ แห่ง ชๅฅิ  นาย ไพ โร จุน์ 
ช ไ) นาม  อา จาร ยม หา วิทยา ล ไ) ธรรม ศาสตร์ 
นาย ก็อ  สว สติ พา นิชย์  อธิบดี กรม สาม' ญ ศึกษา 
พล โท  สาย หยุด  เกิด ผล  ผ้บ* งีคิบ ศนย์ อำ นว ย- 

ก าร  กอง อำนวย การ บอ งก” น และ ปราบ ปราม 
คอม มวนิ สดี  คุณ หญิง  จินฅ นา  ยศ สุนทร 

กีาส ฅรา จาร ย์ม หา วิทยา ล ไ)  นาย จ” นทร์ 

อนลุ เพท  กำ น” นซึ่ง ได้ ร” บ พระ ราช ทาน ปริญญา 

โท กิติม ศ” กดื้  นาย ชล อ ธรรม คิริ  รอง อธิบดี 
กรมการ ปกครอง  นาย ประ ภาสน์  อวย ชไ 
อธิบดี ศาล คดี เด็ก และ เยาวชน กลาง  นาย วิทุร 

จไา กะ พาก  ป ล” ค กระทรวง มหาดไทย  นาย 
วิญฌ  อ* ง คณา ร” กษ์  รอง ป ล” ดก ระ ทรว ง- 

ม หา ค ไทย  นาย กมล  สม วิเชียร  อาจารย์ 
จ พาล งก รณ มหา วิทยา ล ไ)  และ  นาย บุญ ชนะ 
อ” ตถา กร  อดีต ร” ฐมน ฅรเ ศร ษฐ การ 

ใน การ ประกาศ นน  พล ตรี  พระ เจ ไ- 
บรม วงศ์ เธอ  กรม หง 1 น นรา ธิป พงศ์ ประ พน ธ์ 
ร* บส่ง ว่า  ตาม ที่ ทรง พระ กรุณา โป รศเ •กล้า  ฯ 
ให้ ต* ง์สม่ ชชา แห่ง ชาติ ขั้น และ' ^ ห้ล้ น^^า' 

ชาติ ประ ชุมเ 'พ ยิก ^^ล กก มุ^ กล'*^^^^”'"®^ 

จุ เๅ, ๅ สมาชิก สมํช ชา ขน จำนวน หนึ่ง  เพี่อ ทรง 
พระ กร ณาโ ปรก '•กล้า' าแก่ '"'^' แล^”'^ ล®^’' 
นิติบํ ญญฅ แห่ง^'' ติ  ห่ตินึ่  การ เลื ยิก ของ สมาชิก 


สม” ซชา แห่ง ชาติ ได้ เสร็จ สิน ลง แล ว ส่วน การ 
แต่ง ตง สมาชิก สภา นิติ บ' ญญ” ต แห่ง ชาติ  '''ะ 
คไา ง เบน ไป ตาม ธรรมนูญ การ ปกครอง ราช' 

อาณา จ' กิร  พ. ศ.  ๒๕® ๕ 

ใน จำนวน ผ้ที่ ได้ ร' บ คะแนน สูง สุค ๒๙๙ 

กน แรก  ปรากฏ ว่า เบ๊น ขำ ราชการ  ๖๘  คน 
อาจารย์ มหา วิทยา ล” ย และ โรงเรียน  ๓๗  กน 

น* ก การ เมือง  ณ ๓ คน  ขำ ราชการ ผาย ปกครอง 
๒๖  คน  ทหาร  ๒๓  คน  นไา ธุรกิจ  ๑๔  คน 
ตำรวจ และ สตรี อย่าง ละ  ๑๓  คน  แพทย์  ® ๒ 
คน  กำ น* น ผู้ใหญ่ บำน  ๑®  คน  น” ก หนำ สือ- 
พิมพ์ ก* บ ชาว บำน ทวไ ปอ ย่าง ละ  ๑๐  คน  น” ก- 
ก ฎ หมาย และ ทนาย ความ  ๘ คน  ต ลา การ  ๗ 

คน  น* กิ การ ธนาคาร  ๗ คน  น” กิ เขียน  ๓ คน 
และ สา มล อ เครื่อง  ๑ คน  คือ นาย ประทีป 
เสียง หวาน  นายก สมาคม สา มล ไ] เครื่อง  ซึ่ง 
มี คะแนน สูง สุด อ” นด” บที่  ๒๙๙ 

ภาระ กิจ ของ สม*' ช ชา แห่ง ชาติ ใน การ 
เลือก ต* ง สมาชิก สภา นิติ บ*' ญญ ‘ต แห่ง ชาติ ก็ สน 
สุด ลง  ผล ของ การ ปฏิบ ‘ต งาน ของ สมาชิก แต่ 
ละ ท่าน นับ ว่า สมควร แก่ การ สรรเสริญ  โดย 
ถือ ผล ประโยชน์ ส่วน รวม เบน ที่ฅ* ง ได้ มา ซึ่ง 
สภา นิติ บ* ญญ' ต แห่ง ชาติ อ” น เบน ต” ว แทน ชอง 

ผล ประโยชน์  อาชีพ  วิชาการ  ตลอด จน 
ทรรศนะ ความ คิด เห็น อ* น แตก ต่าง ก” น,  ดำ 
พระ ราช ดำรัส เบค ประ ชม สม*' ช ชา แห่ง ชาติ 
เมือ วน ที  ๑๘  ธน วา คม  ๒๕® ๖ ทกป ระกา ร# 


โรค ของ นก บริหาร 


โดย 


นาย แพทย์ ค' มภร  มล ลกะ มาส 
ผ้อำ นวย การ โรง พ ยา ท' เส^®*!’ ^ เทศบาล นคร กรุงเทพ 


คำ นำ 


การอบรม ห วหพ้ งาน ระ คบ นํกบ ริ- 


หาร ใน ทาง อุค สา ห กรรม  (X  V/  0 ของ สหร^ฐ 
อเมริกา  ได้เ รีม โดย มี หล กสูฅ รอ ย่าง จริง ร์ง 
ใน บ พ. ศ.  ๒๔๘๓  คือ ใน ระหว่าง สงคราม 
โลก ค ร* งั้ที่  ๒ ผู้ฬัห ล' กสฅ ร เรียก ว่า  คณะ กรรม 
การ เกี่ยว แก่ กำ ล' งคน ยาม สงคราม ใน ข ไ; 
แรก ชอง การอบรม  วิธี การ ต่าง  ๆ หน* กไป 
ใน ด่าน จ' ด งาน และ วิธี เพ็ม ประสิทธิภาพ ของ 
การ ดำเนิน งาน เท่า น* น ท* งนเ พี๋อใ ห้บร รลว 'ต่ถ 

^ I ๘ ม่  ®)  , ’ 

ประสงค์ อย่าง เดียว ที จำ เบน แก่ การ เตรียม 
สงคราม คือ การ เพ็ม ผล ผลิต  ต่อ มา เมื่อ สงคราม 
โลก ค ร* ง์ทื่  ๒ ไค้ ยุติ ลง แล’ ว น' กอบ รม ไค้ 
พิจารณา ผล ของ การวิ จยแ ละ ทราบ ว่า  สีป็ที่ 


ย' งไม่ มี อยู่ ใน หล' ก สูตร และ จะ เพ็ม ประ สิต นิ 


ภาพ ของ นัก บริหาร ไค้ เบน อย่าง มาก  คือ กาง; 
ตรวจ ร่าง กาย ของ นัก บริหาร 


(ขาก นตย สาร ทอง ถิน  บท  0.  เล่ม ท ๓ มบๅ คบ  1,40๖) 


0^๘ 


นก บริหาร รุ่น แรกๆ  ที่ ถก จคเ ขา เรียง 
แถว ให้ แพ ทยต รวจุ ร่าง ฤา ยก่ยู น เฃิา อบรม รู้ 
สึก ขำ และ ขน ว่า  หล กส? ■เร ที่ปร 'บ ปรุง ใหม่ ทำ 
ให้ เขา กลาย เบน ทหาร เกณฑ์ ของ กอง ท* พ หรือ 
เบน คน งาน  ซึ่ง เขา เคย ส' ง ให้, ไค้ ร* บ การ ตรวจ 
ร่าง กาย, เบน คฑ์ง คราว ใน นริ ษ* ทอุฅ สา ห กรรม 
ต่าง  ๆ แต่ ผล ของ การ ตรวจ ร่าง กาย น* ก บริ- 
หาร ทาง อฅ สา ห กรรม ท' วสห ร* ฐ อเมริกา ใ นคร* งํ๋ 
น* น กล* บลูบ รอย ของ ความ ขำ ากัแ  เหล่า น* นไป 
เสีย สํ้น  เพราะ ไค้ พบ โรค อย่ห ลาย โรค ท๊พอ 
จะ เรียก รวม  ๆ ไค้ ว่า  “โรค ของ นัก  บรืห 1 ร” 

(ธX6^แ1;IV^3  01ร6 & 86ร) 

แพทย์ เอง เบน พวก ที่ เคย รู้สึก ขำ และ 
ขน เหมือน ก* น ล่า ตน เอง จะ ถูก ตรวจ ร่าง กาย 
ใน ม พ. ศ.  ๒๔๙๓  สมาคม แพทย์ แห่ง สหร่ ฐ- 

อเมริกา ได้ สนใจ ต่อ  “โรค ของ นัก บริห ใ ร” 
ยีง ขน  และ ได้ นำ วิธี ตรวจ ร่าง กาย นก บริหาร 

มา ใช้ แก่ แพทย์ ซึ่งเ ขำ ประชุม ใหญ่  ณ นคร 
ชิคาโก  ปรากฏ ว่า แพทย์ เบน จำนวน มาก ได้ ละ 
เลยการฅรวจสฃภาพของศน1“ค’3คย่ร'3สํ้น1’'^'5 
ผล การ ตรวจ ครำ นน บเ น''^^ ค 1"^ 
อุตสาหกรรม ใช้ ยอน เล่น อ^ คลอ ค^''  '■''ล"^'^ 
แสดง ต่อ ไป อีกว่า  แพทย์ ผู้มีฅำแหน่ง ใน ทาง 
บริหาร ท็มี  “โรค ของ นัก บรห ใ ร”  เช่น เดียว 
กน 


บท ท ® 

นก บริหาร ใน ทศ นของ แพทย์ 


ใน การ บอ งก* น และ ร* กษา โรค ต่าง  ๆ น* น 
แพทย์ มิ ไค้ นึก ถึง แต่ สาเหตุ โดย ตรง ที่ ทำ ให้ 
เก ค โรค  เช่น  จลิน ทรีย์  พยาธิ หรือ อ* นต ราย 
ต่างๆ เท่า น* น ย* งจำ เบน ตอง พิจารณา ถึง 
สา เห ตอ ย่าง อื่น เฃำ ประกอบ ใน ข* น วินิจ ฉํย  ได้ 
แก่สี งแว คล อม และ ภาวะ ของ ร่าง กาย  ซึ่ง จะ มี 
มี ส่วน โน มน ำว ให้ ร่าง กาย ล่อ แหลม ต่อ โรค 
เช่น  อาย  ความ เบน ไป ของ จิต และ ร่าง กาย 
ความ เบน อยู่  ล* กษณ ะ ของ การทำ งาน  ฤดู กาล 
และ ภมิป ระ เทศ  ๆ ลฯ  สา เห ต เหล่า น็เรื ยก ว่า 


สาเหตุ ช่วย หรื ธ สาเหตุ ประกอบ ของ โรค  และ 
ใน กรณี ส่วน มาก  กล* บมีก วาม สำ ค* ญ เหนือ 
สา เหฅ โดย ตรง ของ โรค ควย ซา ไป 


ใน สาเหตุ ประกอบ นั้น  อา ชพห รอ 

นัก ษณะ ของ การทำ งาน มี ความ สำ ค* สุเไ ม่นัอ ย 

ไป กว่า อย่า งอ นๆ  ตำรวจ นัก ได้ ร* บอุา โต เห ต 
มากกว่า าาค คลใน อา ชพอ น นัก สำรวจ หริ อ 
ผู้ ทำ แผน ท ใน ภูมิประเทศ บาง แห่ง อาจ เบ็่น 
มิด หรอ ไข้ จ* บนัน ได้ ง่าย  โรค ขาด อาหาร 
ม* ก เบน แก คน ทยา ก จน  าาม อง ตาย เพราะ ง 
เบื่น อาทํ 


9 {๙ 


นัก บริหาร อาจ เบน โรค ฅ่าป็ ๆ ไค้ คํง 
บุคคล ธรรมดา  แต่ ลกษ ณะ งาน ของ นัก บธิ- 
หาร แฅก ต่าง ไป จาก งาน ของ บก คล ธรรม คา อย่ 
เบน ยิน มาก  ร่าง กาย และ จิฅ ใจ ของ น' ก บริหาร 
จึง แดก ต่าง ไป จาก บก คล ธรรมดา เช่น เคียว นัน 
ความ คิด เห็น ใน การ ดำเนิน งาน และ ดำเนิน 
ชึวฅ ของ นก บริหาร ไม' เหมือน อย่าง บด คล ท' ว 
ไป  บุคคล ท้น ไเ ว่า เบน ชน นัก บริหาร นัน แม้ 
จะ อยู่ ใน ที ต่าง  ๆ ของ โลก หรือ มี อาชีพ ต่าง ก' น 
ก็ฅา ม จะ มี ความ คิด เห็น คล ‘าย คลึง นัน  พด จา 
ก' นรู้  เรื่อง ไค้ ง่าย  มี วิธี ทำ งาน และ มี ความ เบน 
อยู่ แบบ เดียว ก' น จึง จ' ดไค้ ว่า เบึ นบ ค คล พิเศษ 
อีก พวก หนึ่ง  และ อาจ เบน โรค บางอย่าง ไค้ 
ง่าย หรือ คลำ ย คลึง ก' น 

ใน นัศน ของ แพทย์  1ร1 จะ ได์พิ จ 1 รณใ 
ก' นต่อ ไป ใน ขน รา ข ละเอียด ว่าน' ก์บริ ห 1 รน ใ! 
มีอะ  ไร เนึ่น พิเศษ 

คำ ว่า  “บริหาร”  ไน พจนา นก รม ของ 
ไทย  แปล ว่า  ดูแล  รำ ษา  ปกครอง  ดูแล ดาม 
กฎหมาย  ใน ภาษา อำ กฤษ บาง ตำรา แปล ว่า 
การ ประกอบ กรณี ยคิจ ให้ ส'  1เร็ ซ ความ 3 โง  หมาย 
ดาม แผน ซึ่ง ได้ วาง ไว้  ใน ดำ น การ ดำเนิน งาน 
น' น บริหาร หมาย ถึง ผ้ซึ่ง วิ" ดอง รบ ผิด ชอบ ใน 

งาน ซึ่ง ฅน ให้ ผ้อืน ทำ'”  เบน คำ แปล ที ถูก หง 


สั้น  นก บริหาร จึง มี หนา ท้อ ยู่ มาก มาย  นบ 
ดำ แด' การส รำ ง นโยบาย  การ วาง นโยบาย  การ 
พิจารณา แผน ชอง เจำ หนำ ท้ฅา มน โย บาย  กา 7 
ปกครอง และ บำค 'บ บ' ญชา เพื่อ ให้ กิจการ คำ 
เนิน ไป ฅาม นโยบาย  หน้าที่ เหล่ านึ่เ อง จะ เบน 
เครื่อง บำค 'บ พฤติกรรม ทำ มวล ของ นัก บ ริ- 
หาร 

การส รำ ง นโยบาย  ระยะ ของ การส รำ ง 
นโยบาย เบีน ระยะ ที่ ยำ ไม่ ปรากฏ ออก ให้ เบน ที่ 
ประจำ ษ์แก่ คน ทำ หลาย  เบน งาน ที่ ทำ อยู่ ใน 
ใจ  ดอง การ เวลา คิคผิ น มี เวลา นึก ย่อ น ถึง 
ความ ทรง จำ และ ประสพ การณ์ ทำ) ของ ตน และ 
ผ้อื่น ใน อ คิฅเ ขำ มา ประกอบ ก' บ ความ ดอง การ 
และ ความ จำ เบ็' นของ งาน ภาย ใน วง ขอ งด น 
เบน งาน ที่ ใช้ เวลา มาก ที่ สุด 

การ วาง นโยบาย  ระยะ ของ การ วาง 
นโยบาย เบน ระยะ ที่ ความ คิด ซึ่ง เคย ครุ่น อย่ ใน 
ใจ น น ปรากฏ ออก  ใน ระยะ แรก อาจ เบน การ 
ห ยำ เสียง เพื่อ ดูปฏิ กริยา ของ เจำ หนำ ที่ ของ นก 
บริหาร ใน ระ ด' บ เท่า เทียม ก' นใน หน่วย อื่น หวือ 
ของ นำ บริหาร ใน ระ ด' บ สูงก ว่า ตน  รวม ทำ 
ปฎิ กริยา ที่ อาจ มี ไค้ จาก ประชาชน หวือ สำ คม 
ระยะ แรก ของ การ วาง นโยบาย อาจ ญบร ะ^ แ; พิ 
อาจ ก่อ ให้ เกิด ความ กระทบ กระ เทือ บอ ย่า^ รู^^ 


๘๐ 


แรง ฅอจิ ฅใจุ ถา หาก ปฏิก ริยๅ โ) ล!) 1.3 น!, ป ใน 

ทาง ปฏิเสธ  นก บริหาร อาจ ต้อง สธ็า ง น! ย!) ๅย 
ใหม่  หรือ เปลี ยน วิธี ใน การ วาง น! ย! เาย 

การ วาง น! ย บาย ไห้ สำเร็จ ใน ระบอบ 
ประชา ธิปไ ฅย  ไม่ ง่าย ดงื ใน ระบอบ เผค็ จ การ 
เพราะ ไม่ มี ทาง ใช้ อำนาจ บ* งต้บ เพียง อย่าง 
เดียว  จำ เบน ต้อง อา ศ ไ) ระเบียบ ขํ อบ* งคํบ ต้าง  ๆ 

ที่มี อยู่ เบน แนว ทาง  ดอง อา ก ไ) ความ ร่วม มือ 
จาก เจำ หน* าทิช อง ตน เอง  และ หน่วย อื่น  ๆ 

ซึ่ง อยู่ นอก การบ ‘ง ค' บบ* ญชา เบน ส่วน ประกอบ 

สำ ก* ญถ' าเ บน งาน ทมื ผล กระทบ ต่อ ประ ซา ซน ก็ 
จำ เบน ต* อง ไค้ ร' บ ความ สน' บสน น จาก ประชาชน 

ต้อ ไป อีก  การ วาง น! ฒาย ให้ สำเร็จ จึง ต้อง 

อา ศ'!) ทใ การ รู้ จ' กใช้ สิทธิ และ อำนาจ หน* าที่  รู้จํก็ 

พลิก แพลง หา ทางออก  การ แสดง เหฅุ ผล แสะ 
การ ประชา ส' มพ* นธ์ที่ ดี  สิง เหล่า นั้ล’ วิน แต้ จะ 

ช่วย บ' น ทอน สุขภาพ ของ น* ก บริหาร ไค้ เบน 
อย่าง มาก 

ก ไร พี จ! รฌใ แผน ง 1 น กใร ปกครอง 
แตะ กใร บํงค มบัญ ชใ  นไา บริหาร จำ เบน ต้อง 
มี ความ ละเอียด  รอบ รู้ แม้ ใน สีงที่ ตน ไม่ ได้ เรียน 
1 ต้อง มี กลเม็ด  มีบุค สิ กล* กษณ ะ พิเศษ และ 
มี ความ อคท นทง ท'' ง ใ'® 1'1 ■ล" ร่าง กาย  อีงวิ "ม็ 
ความ เบน^ นา  เหมา "ลน แก กา'^ ง^^ า ^ ลเา แผน 
งาน  ปกครอง และ บ” งต้ บบญ ชา ได้ 


หน* าที่ต้ างๆ  ของ น* ก บริหาร จึง ตอง 
การ เวลา  กำ ล' ง ความ คิด  กำ ล* งใจ  และ กำ ลง 
กาย  บีญ ทา เวลา และ ล* กษณ ะ การทำ งาน จะ ทำ 
ให้เ คิด การ เปลี่ยน แปลง ทาง ดำ นจิฅ ใจ และ ร่าง 
ภาย  ซึ่ง เรา จะ ได้ พิจารณา ก* นฅ่อ ไป 

บญห ใ เวลา  เวลา ชอง น' ก บริหาร ไม่ ไค้ 
แดก ต่าง ไป ก' บ เวลา ของ คน อื่น  ๆ คือ หนึ่ง บมี 
ลิบ สอง ดือ น ล' ปด าห์ห นึ่ง มี เพียง เจ็ด ว' ด ว' น 
หนึ่ง มี เพียง ยี่สิบ ลี่ ช' วิ! มง  ใน แต้ ละ ว' น นอก 
จาก เวลา ทำ งาน  น' ก บริหาร ต้อ์ง การ เวลา นอน 
เวลา พ' ก ผ่อน  เวลา รบ ประทาน อาหาร  และ 
เวลา เพลิด เพลิน  เช่น เคียว ก' บคน ท* ง หลาย ที่ 
มี ความ ร่บ ผิด ชอบ น* อย เหมือน ก' น แต้ น* ก 

บริหาร จะ นึก ถึง เวลา หนึ่ง บี เบน เวลา ทื่ไม่ พอ 
ให้ น! ย บา!) บางอย่าง สำเร็จ  หนึ่ง สป คา ห์เบี น 
เวลา ที่เ จำ หนำ ที่ย่งั ร่าง แผน ดำ เน้น งาน ให้ ตน 
พิจารณา ไม่ ไค้  ร่าง หนำ ลือ หรือ หา ข' อมูล ต่างๆ 
ให้ ไม่ พร’ อม  แต้ ละ ว' นเบี น ว* นของ ความ 

สบ สน อลหม่าน  บาง ช' วิ! มงเ บีนช 'วิ! มงที่ 

ฅ* อง เลื่อน การ ประ ชม หรือ การ สำ งาน บางอย่าง 
ไป เสีย  ศาสตราจารย์ ซุน  คา ล ส' น “ ใน 

สวีเดน ไค้ ลอง ศก ษา การ ใช้ เวลา ของ น' ก บริหาร 
ใน ทาง อุสา ห กรรม  ๑๒  คน  ปรากฏ ว่า  “ไม่ มี 
นก บริหาร คน ใด เลย  จะ มี เวลา สงบ ใน สำ น* ก 


๘๑ 


งาน  ให้ ทำ งาน ไค้ อย่  างส บาย ๓ นครา ว ละ  ๒0 
นาที โค ย ไม่ ถูก รบ รวน”  ถ่า ไค้ มี การ ศึกษา เช่น 
นํ้ใน เมือง เรา  ใน ขณะ ที่ นก บริหาร ส่วน ใหญ่ 
กำ ล้’ งพ้ฒ นา งาน ประชา ส่ม่ทํ น ธ์อย่ เช่น ใน 
บพุบ 'น  ผล ที่ ทำ ให้ ศาสตราจารย์ กาล สน 

วิฅก  ก็ น่า จะ  เห็น ว่า  เบึน เรื่อง  เล็ก น* อยเ ท่าน ใเ 

บญ หา เวลา และ ความ จำ เบน ใน หน* าที่ 
ของ น* ก บริหาร ประกอบ กไเ  ย่อม ทำ ให้ พฤติ- 
กรรม ประจำ ว* น เปลี่ยน ไป ท V เาง กาย  จิต ใจ 
และ อารมณ์  เช่น  นอน น* อย  หง คหงิ ด 
อาหาร ไม่ เบึน เวลา  ความ ไม่ ประ ตบ ผล สำ เรึจ 
และ การ ถูกรบกวน ให้ งาน หรือ การ ใช้ ความ คิด 
ฅ* อง ชะ ง' ก ม* ก่เ บน สา เห ฅุสำค* ญที่ ทำ ให้ หงุค 
หงิด  แต่ ความ หงุค หงิค ของ น* ก บริหาร ม* กไม่ 
แสดงออก ไค้ ง่าย น* ก เพราะ ถูก ล' กษณ ะ ของ 
ความ เบน ผู้ นำ บ' งก' บ ต* อง พยายาม สงบ เพื่อ 
ร' กษา มารยาท หรือ ถนอม นา ใจ ของ ผู้ ร่วม งาน 
อารมณ์ หง ดห งด  หรือ อารมณ์ ใด  ๆ ที่ ไม่ มี 
โอกาส ระบาย ออก  ย่อม กลาย เบืน อารมณ์ คำ ง 
ให้ สมอง ฅ่อง ทำ งาน ต่อ ไป  หรือ เบน สาเหตุ 
ของ การ นอน ไม่ หลบ  บ’ น ทอน ท' ง ประสาท 
และ ร่าง กาย ต่อ ไป อีก 

คว 1ม เปล ยนแ บ่ ลง ค ชิต ใ®^^ 8 
ประ ส! ท 


®.  ประสาท ตึง เด รืยด  เพราะ น' ก 

บริหาร เป็น ศนย์ รวม ร* บบญ หา ข' ดข* อง ต่าง  ๆ 
ของ เจ่า หนำ ที่ ท* ง หมด ใน บำก่ บบ' ญชา  เพราะ 
ต* อืง ใช้ ความ คิด มาก ใน การส รำ ง นโยบาย  การ 
วาง นโยบาย  การ พิจารณา แผน งาน  การ 
ปกครอง และ บำค 'บ บ' ญชา  เพราะ การ พ' ก ผ่อน 
น* อย  ความ เพลิด เพลิน น้อย  การ ผืน ทน ต่อ 
อารมณ์  และ เพราะ ประสบ อป สรร ค ต่างๆ  ที่ 
อาจ ทำ ให้ นโยบาย ไม่ บรรลุ ผล สำเร็จ 

๒.  ความ เร่ง ร* อ้น  น้ก บริหาร อาจ ทน 
ต่อ ความ รู้สึก หรือ เหตุการณ์ ไค้ เป็น อ' น มาก 
แต่ ไม่ สามารถ ทน ต่อ ความ ช* กชำ ใน การ ดำเนิน 
งาน ต่าง  ๆ ที่ ตน เห็น ว่า ยง ไม่ รวด เร็ว พอ 

๓.  ความ วำเ หว่  น' ก บริหาร ซึ่ง ยี งอยุ่ 
ใน ระ ด'' บ สูง ขน เพียง ใด  จะ มีผู้ อยู่ ใต้ บง ค' บ 
บ' ญชา หรือ ลูก น้อง มาก ขน  มี เพื่อน น้อย ลง 
และ เพื่อนที มือ ย่น้บ ว' นจะ อึง กล' บก ลาย เป็น ลก 
น* องมาก ขน ไป อีก  ศาสตราจารย์ ดร' กืเ กอ ร์'* 
แห่ง โรงเรียน สอน ธร กจข อง มหา วทย ๅสํอ้ 
นิวย อร ค กล่าว ไว้ ใน หน้ง สึอ ภาค ปฏิบ 'ต ขฏง 
การ จ' ด การ ว่า  "ไม่ มี ใคร ที่ ไหน จะ วำเ หว่ 

โดด เที่ยว อึง ไป กว่า ผู้ที่น้ งอย่ ใน ต่ๅแ ■VI น่ง 

ประธาน  (ของ นริษ 'ท)” 


๘1ฐ) 


ความ วา เหว วิะ ทำ ให้ บุคคล 3ป ความ ห่วง 

กง วลใ นภา ระ ฅ่า งๆ  มาก ขน  และ ก่อ ให้ เกิด 
ความ ระแวง สง สย ไค้ ง่าย 

ความ เปลี ยนแ ปลง ขอ ต ใจ และ 
ประสา ทน' น นอก จาก เบน อ' นฅร ๅย โดย ดร ง 
ตอ ประสาท แล ว จะ ทำ ให้ เกิด ความ ผ' น แปร 
หลาย ประการ ทาง ร่าง กาย  ซึ่ง จะ ได้ กล่า วฅ่อ ไป 

๔.  ความ หย่อน สมรรถภาพ ทาง กามา- 
รมณ์  เกิด ขน ได้ ง'  าย เพราะ ความ ตึง เครียด ของ 
ประสาท และ ความ อ่อนแอ ของ ร่าง กาย 

ความ! ปลย น แปลง ดำน ร่าง กาย 

๑.  สภาพร่าง กาย ท” วไป  น” ก บริหาร 
ส่วน ใหญ่ ฅํ้งต โ; รุ่งเรือง ใน หน* าที่ เมื่อ อาย ได้ ย่าง 
เข* าว โ)  ๔0  บ เบึน ต* นไป  ใน เมื่อ อาย ของ คน 
เรา ส่วน มาก ม' กถึง ขีด สุค เพียง  ๖0  บ เศษ  น' ก 
บริหาร ซึ่งม่ กฅ* งต่น ชีวิต ของ การ บริหาร ใ นวย 
๔0  บี  จึง น” บไม่ ได้ ว่า อยู่ ใน เกณฑ์ ครึ่ง คน 
ความ จริง ได้ ย่าง เข* าส่ ตอน ตน ของ หน-ง ไม ตา) า 
ส่วน ระยะ ปลาย ของ ชีวิต แล่' วิ  ร่าง กาย จึง มี 
สภาพ เอน เอียง ไป ใน ทาง ทื่อ' ธน แอ ไต้ ว่าย  เนื่ธ 
ประกอบ กบ การ ออก กำ ล” งน* อยแ ละ ฐานะ ความ 
เบีน อย่ทื่ ค่อน ข* างดี  ร่าง กาย ก็ จะ  อ’ วน ได้ ว่าย 
คํวิย  พร* อ์ม  ๆ กบ ทื่อ' อน แอ ลง ไป 


๒.  ระบบ ทาง เดิน อาหาร  กระเพาะ 
อาหาร และ ล่า ไส้ พิการ หรือ เบีน แผล ได้ ว่าย 
เพราะ ความ ตึง เครียด ของ ประสาท เบีน ปฐม 
และ ความ จำ เบีน ทํต* อง ร' บ ประทาน อาหาร เลย 
เวลา สมควร เบี นม' ธยม  อาการ ท* อง ผูก ม' กเบี น 
อาการ ประจำ เพราะ ไม่ สามารถ ถ่าย ได้ ตาม เวลา 

เมื่อ ท’ อง ผูก  กาก อาหาร หรือ อุจจาระ ทื่ค' ง้คำ ง 
อยู่ ใน ส่า ไส้ ใหญ่ ตอน ล่าง จะ ย็ง แข็ง มาก ขั้น เบีน 
ลำ ด* บ เพราะ ร่าง กาย ดูด เอา นา ใน อุจจาระ คำ ง 

กล' บคืน  การ เบ่ง อุจจาระ ผูก อ' นเบี น ผล ตาม มา 
จะ กลาย เบีน เหตุ ของ โรค ริดสีดวง ทวาร หน' ก 
ต่อ ไป 


๓.  ระบบ การวน เวียน เลือด  ได้แก่ 
หำ ใจ และ เส’ น เลือด  อว โ) วะ ท* ง์  ๒ อย่า งนื 
ประกอบ คำ ยก ลำ มเนั้ อ เบน ส่วน สำ ค' ญทำ งาน 
คำ ยก* นเบี น ระบบ เครื่อง สูบ  สูบ เลือด ออก ไป 
ทาง สาย สูบ  คือ เส* น เลือด  ให้ เลือด ออก ไป 
เลย ง ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  โดย นำ เอา นา 
อาหาร  อ๊อก ซิ เย น และ ส่วน ประกอบ ต่างๆ 
ทื่จำ เบีน ไป ใน เลือด  ต่าง ก' บ เครื่อง สบ ธรรมดา 
ตรง ที่ สาย สูบ ซึ่ง นำ เลือด ออก น* นก ล' บบีอ ม, 
เลือด กล' บเ ขำ สู่ หำ ใจ อีก  วน เวียน เรื่อย ไป 
หำ ใจ ทำ หนำ ที่ เบน เครื่อง สูบ ม ห* ศจร รย์  คือ 
หด ตำ ทำ งาน นาที ละ  ๗0  กร* ง (อ'' ตรา เฉลย 


๘๓ 


บ่ กฅ)  ๔๒ 0๐  คาง ใน  ๑ ชํว โมง  ๑ 00, ๘ 00 
กรง ใน  ๑ วํน  ฅาม ปกติกล่าว ไค้ ว่า  ทำ งาน 
โค ย สมั้า เสมอ กง แต่ ก่อน คล อค ไป จน กระ ทํง้ 
คาย เบน เวลา ถึง  ๖ 0-๗0  บี'  ใม่มี เครื่อง สูบ 
ใด  ๆ ที่ ทำ ด' วย โลหะ วิเศษ จะ ทน ทาน ไค้ เท่า 
ส่วน เส ไแ ลือ คน น นอก จาก เบีน สาย สูบ ให้ 
เสือ ค ไหล แลำ  ย” งหด ฅวข ยาย ตำ ได้  เพื่อ ให้ 
ความ ค” น ซอง เลือด เพีม ลด ไค้ ตาม ส่วน ก” บที่ 
หำ ใจ ต้อง ทำ งาน มาก นอ ย ตาม ความ ฅํอง การ 
ของ ร่าง กาย 

เพราะ ว่า หำ ใจ ทำ งานอยู่ ทุก นาที  หด ตำ 
ขยาย ตำ  พก อยู่ ชำระ ยะ หนึ่ง แลำ หด ตำ อีก 
เบีน อยู่ เช่น นึ่  ไม่ ไค้ หยด พำ จริง  ๆ จ” งๆ  อย่าง 
อวำ วะ อื่น  หำ ใจ จึง เบึน อวย วะ ที่ ทำ งาน ได้ 
มาก ที่ สด และ หนำ ที่สด ใน ร่าง กาย  ไม่ มี อวำ วะ 
อย่าง ใด ที่ ทำ งาน ได้ มาก หรือ หนำ เท่า  เรา จึง 
ควร ถนอม หำ ใจ ของ เรา ให้ มาก ที่สุค เท่า ที่ ทำ ได้ 

เรา!) ะ ถนอม หำ ใขิข อง เรใ ไต้ อย่าง ไร 

ใน ขณะ ที่ เรา พำ ผ่อน นอน หล” 'บ หำ ใจ จะ 
เต' นชำ  เพราะ อวย วะ ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย 

ทำ งาน นำ ยล ง เมื่อ เรา ตื่น ขํ้น  น” ง้  เดิน  ยืน 
วิง  หำ ใจ ทำ งาน มาก ขั้น เบ็' น ลำ ด' บ แต่ หำ ใจ 
จะ ไม่ ทำ งาน มาก ขั้น เพราะ ร่าง กาย ทำ งาน ร) าก 
ขั้น อย่าง เดียว  เมื่อ เรา ตกใจ ตื่น เฅน  หำ ใจ 


ทำ งาน มาก ขั้น เหมือน ก* น กล่า วก' นวำ  สมอง 
ของ คน เรา น* นใน เวลา พำ ผ่อน ตำ งก ารเ ■สื ออ 
เลย ง นาที ละ  ๓ 00- ๖ 00  ลบ. ซม.  แต่ ใน เวลา 
ที่ฅี่น เต' น ตกใจ หรือ ใช้ ความ คิด มาก  เลือด 
เลย ง สมอง อาจ มาก ถึง นาที ละ  ๑, 000-®,๕๐0 
ลบ. ซม.  (๑-®. ๕ ลิตร)  การ พำ ผ่อน ท* ง 
ร่าง กาย แตะ จิต ใจ คาม สมควร  คือ การ ถนอม 
หำ ใจ ประการ หนึ่ง 

ถำ นำ บริหาร ผน ทน สำ ขา ร ของ ตน  เอง 
มาก นำ  คิด มาก  ทำ งาน มาก  แต่ พำ นำ ย หำ ใจ 
ของ นำ บริหาร ก็ จำ เป็น ตำ ง ทำ งาน มาก  หำ ใจ 
ที่ ทำ งาน มาก จะ ใหญ่ มาก ขั้น  เต' น, แรง มาก ขั้น 
เป็น การ ป ร” บให้ ได้ ส่วน ก”' บ ความ ฅำง การ  ของ 
ร่าง กาย  เมื่อ ใหญ่ มาก ขั้น  เต'' น แรง มาก ขั้น 
ความ ด”' น เลือด ก็ สูง ขั้น ตาม ไป ดำ ย 

หวข้ 'อ  “ซ คาพ ร่า^ กาย ทวไ ไ!”  1ค้(1 สคง 
ไว้ ว่า  ว่าง กาย ขอ ■ไ ไ! กบ ร หาร ว่ว่ค วา) าโไ ว่ว้ าเอี ยง 
ไ ไ! ใ น หาง ทจ ๕ อํ้วน ได ง่าย  เรา อํ้วม เพ รา ร! มึไข มํน 
มาก ขน  ไขมัน ที๋เพ มข็้น นํ้อา จ เบน เส ปี ยง อา พา X 
ของ ราง กาย  แค่ ไขมัน ใน ร่าง กาย ไมับึ น มัว่เ ไ^มั I ^ 
ชี่งเ ราเ กบ ไว้ ใบด้ กับ ข้าว  กลับ อย่ ใน เซ 38 นึ่^ 
ข้อง การ เอิ อด เอ ยง  ยง บืไ ขมับ ใบ ว่า) กาย บๆก 

กัว ใจ ข้อง ทำ งาบ]! ากข้ บ เพื่ 8 บ ำบเ 30 ค]!/ เ3 ยง 
เซ ส ส!/ ระ จุ] ขมับ ใด้ พอ เมียง  เหบื อบ เรา บืยั) ข้ๅ- 3 


๘๔ 


ห สาย สุ'}  (าา กจํว เมฆ ต ธ') มืเา ข จๅ} คม ค แส 

” 

เห ฆขืฆ 

เสน เลือด เหมือน สาย สูบ  ถำเ รา ใช้ มาก 

สาย สูบ จะ สึกหรอ หรึอ กร่อน ได้ ง่าย ในๅ น หนึ่ง 

เมื่อ หว ใจ ทำ งาน มาก เสน เลือด ซึ่ง เบน สาย สูบ 
ของ ร่าง กาย อาจ แข็ง มาก ขน  เบน การ ป ร" บ ปรุง 
ของ ธรรม ชาด้ ใน ข* น แรก  ให้ ทนฅ่ อด วาม ด' น 
เลือด ทีเพ้ ม ขน หรือ การ ไหล ผ่าน ของ เลือด ซึ่ง 
มาก ขน  แต่ เมื่อ ยีง แข็ง มาก  การ ขยาย ต วจะ 
เลว ลง  กลาย เบน เหตุ ให้ กวา มต่น เลือด สูง ขํ้น 
อีก  ถ* าเ ส’ น เลือด ทน ความ คน เลือด สูง ไม่ ได้ 
ความ เปลี่ยน แปลง มีอย่ ทาง เคียว คือ  แตก 

อนึ่ง  ล่า หว ใจ ทำ งาน มาก  เลือด ไหล 
ผ่าน เส’ น เลือด มาก  เยี่อ บุ ภาย ใน เส’ น เลือด อาจ 
จะ กร่อนและ ขรข ระ  ทำ ให้ เลือด เดิน ไม่ สะดวก 
หรือ จ* บก ไ แบน ก’ อ้น  หรือ ประกอบ กบ ธาตุ 
“โร} เลส เต อร อด”  ใน ไขม่ น เกาะ จบ เบน ก’ อ้น 
ทำ ให้ เลือด อด ต’ น เส’ นเล อด ตาม แขน  ขา 
หนำ ท* อ้ง หรือ ใน ส่วน ต่าง  ๆ ที่ ไม่ สำ คญน กน น 
ล่า แตก หรือ อด ตน  อนฅ รา ยก ไม่ มมาก  แต 

ล่า เบีน เส’ น เลือด ใน หํวไ จ' หง อส 5 าอง  ผล ที เกิด 

ขน ย่อม เบน อีก เรื่อง หนึ่ง 


ความ เปลี่ยน แปลง ที่ กล่าว มา แล ำเนึ่ เบน 
แต่ เพียง บาง ส่วน  ซี่งมื ความ สำ ค' ญเบึ นท้ เศษ 
เท่า นน  และ เบน เพียง สง เข ป เพื่อ แสดง ให้ 
เห็น ปฏิก รืยา ที่ เกิด ขั้น เบน ลูก โซ่  เพราะ การ 
ทำ งาน มาก พ* กิ ผ่อน น’ อ้ย ทำ ทาง กาย และ จิต ใจ 
ของ น* กิ บริหาร  ซึ่ง ม* กิ ลูก ล* กิษณ ะ ความ เบน 
ผ้นำ บำ ค* บให้ ตน เอง ต’ อ้ง แสดงก วาม ทรหด 
อด ทน ให้ เบ็น ที่ ประ จ* กิษ์ 

ฬฬ่ฬั กบ ร หา) ทุก ท่าน ก็ลํ' วน! เลา แต่ ไม่ 
ได้ ป)  ะ กอบ ดวย เหล็ก หรอ เพชร หน. 


โรค ซงมํ ก เบน กไเ นัก บร หาร และ จะ ได กล็า ว 
เบน บท ต่อ  ๆ ไป ตาม ลำ ค* บ คอ:- 


(?| . 


๒. 


๓. 


หงอก ก่อน แก่ 
โรค นอน ไม่ หลับ 
โรค แผล นา ย่อย 


อาหาร) 


(โรค  ก?!/ เพา ๕ 


๔.  โรค} คล ดวง ทวาร หนัก 
๕.  อาหาร เบึ นหษ  ''ควาน อวน" 

๖.  โรค นัว ใจ 

๗.  ค วา! ร่ค ไ/ เลฮ ค สง 

๘.  โรค ควาน ดัน เลึอ ค ดา 

(?.  การ ไ] ^บต คน 1ฬี่ อสข ภา ทอ นา นัย 


เอกสาร ที่ ใช้ ใน การ เขียน 


๙๕ 


1.  7110  ใณเซณฐ 
101)01:1:  1940-1945, 

V /’ & ร]! ณ ธึเ: 011 ะ ^0V^I•I1ณ^11^ 
?1:1111;111ธึ  01*^100  1945. 

2.  ธ1ณ010  ?61:01ร011  &!! (1  7. 

^1:0ร0V^I  ?10 พณ& ก. 

ธแร1110ร5  01*2 ก 1112&11011 

^1ล ถ ก 2^5110111. 


II0ฌ^\V00(5,  1111  ^1011^1:(1  0. 

I]:VV111  1110.  1952. 

3.  811116  0^1*1850111  ธ x^^ แเ; 1\'6 

ธ ^11ชV10I•. 

81001:11011111  811:01ท1 ว 61*2  1952. 

4.  ?6161:  ?.  0I^101^61:.  ?! ก 01106 

01*  1^1 ก 032^®^^^- 

1131‘][)61  & 01:011161:81  1^6ฬ 

V0I•1^  1954. 


บท ท ๒ 


หงอก ก่อน แก่ 


ฅา 2 กล่าว มา แล ว ใน บท ที่  ๑ นก บริหาร 
ใน ทรรศนะ ของ แนท ย นก บริหาร อาจ เที่อ วๅ 
เอ^ ริา ร่าง กา อพิเ ศ!^ แล เ^ท นทๅ นฅ่อ ความ คราก 
^ รา ท้ง์ห ลาย ทง ใ] ว เบน: ^เ, ศ}^  ความ จริง 

ความ หน ทาน เกิด จาก กำลัง ใจเ ทำ น ^1  แล!^ การ 

คราก คร่า หง ร่าง กาย แล ร} จิค ใจ  ลัน เปีน ผล จาก 

พ^ คิก ารฌ หลายอย่าง หลาย ใ] ร ร} การ  ที่ม อัน 

คอ ง เบน ไ ใ] คาม ความ จำ เบึน ใน การ คำ เนิน งาน 
แล ๕ ชวค ของ น*' ก บริหาร ทำ ให ร่าง กา ยม การ 

เใ] ลี่  ยนแ  ใ] ลง ไ ใ]  เช่น  นค คร ร:}}! ดา  เนึน ลา- 
เท ท ไ!:! เก อบ ขอ: โ: ด ลัก ไ! [ม!! 4า เทา!! บา: ไ!:!! 
กา} ใน วถิชี วฅ  จิ:}! ส่วน สำคัญ  ทำ ให้นํ กบ: หา: 
ตก อย่ ใน ฐาน!/ ล่อ แหลม ต่อ กา: เบึน โ: ค บา: 
ไ!:!) เภ หก ลุมห นิ: ได: าย  โ: ค เหล่ ามํ้มึ ผ้เ: ยก ว่า 
“โรค ของ น* กบ รหใ ร” 

เ รอง ผม หงอก น* ม จํดเ บน โร กอ ย่าง 
หนึ่ง ใน ตำรา แพทย์  ฅาม ธรรมดา ถ้า ผม หงอก 
บง เกิด ขน ใน ว' ยอน สมควร  เรา รู้สึก ว่า ไม่ ใช่ 
โรค  เบึน แต่ เพียง สภาพอย่าง หนึ่ง ของ ร่า ง- 
ก าย ซึ่ง ถ้อง เบน อย่า งนน  ไม่ มี ทาง หลีก เลี่ยง 
ได้  มี แต่ ทาง แก้ไข เหตุการณ์ เฉพาะ หน* าไป 
ดวย การ ย* อม บ*^ เง  ถอน บ* าง  หรือ ป ล่อ ไป ตาม 


ยถากรรม  แล วแต่ ความ สะดวก ใจ หรือ ความ 
สนใจ  หาก เมื่อ ใด ผม เกิด หงอก เข* าใน ระยะ 
ก' อ น ถึง ว' ยอ* น สมควร และ โดย มี ได้ คาด ผน 
ความ กระทบ กระเทือน จิต ใจ ย่อม มี ขน เช่น 
เดียว ก* บ ทืเบ็ 'น โรคอย่าง อื่น  ๆ เหมือน ก* น 

ใน หา: แพ หย  ความ นิด ไ! กติ ห: อ ความ 

เไ! อี่ ยนแ ไ! ล: อย่า: ใด  ก ห เกิด ขน ใน: า: กาย 

ย่อม นับ ว่า  อา เบน โ: ค ห: อ อา กา: ขอ: โ: ค ได้ 

ท": สน  เ: าค ว: ยอม:' บว่า  กา: มี ผม ห: อก เบึน 

สกา พร:: มด าท เกิด ขน ตาม วัย  ต่อ เมึอ ได้ พ จา:- 

[มา โดย สม ค ว: แล ว เท่า ไ! น เ: อ:  “ห: อก ก่อน 

แก่  จิ: ไม์ค ว: ใหเ บน ไ!:: กฐ กา} ฌทื่ ไ! ล่อ! เใด้ 

ผ่าน ไ ไ! อย่า:: 'าย  เ: าจิา ด้อ: นำ มา ใ ค: ค: วญ 

เสืย ก่อน ว่า เบน โ: ค ห: อเบึ น อา กา: ขอ: โ: คอ ย่า: 
ใด นัา: 

บญ หา ยุ่ง ยาก อ* น แรก ใน เรึ๋ อง หงอก 
ก่อน แก่  คือ  ว* ยที่ ผม หงอก ตาม ปก กิน นไม่ มี 
ขีด ขไเ กำหนด อย่าง แน่ นอน  อาจ เร็ว ช้า ต่าง 

กน ใน บาง บค คล  เอา แน่ นอน น* กไม่ ได้ เหมือน 
เสน ขีด  โดย มาก ถือ ว่า ต* งแต่ อายุ 
ก็ อาจ จะ พอ ถือ เบน เกณฑ์ เช้า ว* ยผม หงอก ได้ 
ตาม ธรรมดา แล ว 


๔0  บขํ้น ไป 


(จาก นิตยสาร ท* อง ถน  บท  ๓ เล่ม ท ๔ เมษายน  ๒(ะ0๖) 


๘0^ 


ใน ตำรา แพทย์  โรค หงอก ก่อน แก่ มี 
ซอ เบน ภาษา ลา ฅน วา  0^ฑ11;168  ณ^ & 
ชง แปล ว่า  โรค ผม หงอก ก่อน กำ หน ค ใน ประ 
การ แรก ของ ความ รู้ เรื่อ งน็  เรา ควร จะ ไค้ 

ทราบ อย่าง ย่อ  ๆ ว่า มี อะไร เบน มล เหฅ  โรค 
น็มี สมุฏฐาน ที่ สำ ค” ญ ๆ อย่  ๕ อย่าง คือ “ 

ทัV ปีก โร}! 

โรค ขปีง หนั} ตึร VII 
โรค ร้า {เแ รง ขอ} ร่า} กา 0 
ภา ว แค วา}! ล)! บรณ ขอ} ร่า} กาย 
แลแ โรค ขอ} ใ] รแ ลา ท 

สมุฏฐาน ขอ แรก ของ หงอก ก่อน แก่  คือ 
พน ธ กรร มน’ น เบน เรื่อง ซึ่ง เรา ย' งไม่ ทราบ 
กลไก  ว่า มี อะไร เบึน เครื่อง บำค “บ หรือ บำ คบ 
วิธี ใค  ใน บุคคล ซึ่ง ถือ กำเนิด จาก บิ คา มาร คา 
ร่วม กไเ ก็ หา ไค้ มี ผม หงอก ก่อน แก' เหมื อ นก” น 
ทุก คน ไม่  เบิน เรื่อง ที่ย่ง ไม่ มี ทาง บิ อง กไเ แก้ 
ไข  เบน เหมือน พรหม ลิขิฅ  จึง ควร ผ่าน เลย 
ไป ถึง ขอ อื่น ซึ่ง มี ส่วน เกี่ยว บิ อง กบ โรค ของ นก 
บริหาร  อนึ่ง  การ เขำ ใจ ถึง สาเหตุ อย่าง อื่น จะ 
ช่วย ให้ เรา แยก สมุฏฐาน ของ โรค ไค้ ว่า  เบน 
เพราะ พโเ ธุกร รม หรือ เบิน เพราะ โรค 

โรค ของ หนํง ศึรษ ะ ที่ ทำ ให้ ผม หงอก 
เร็ว กว่า ปกติ ได้ น* น ได้แก่ โรค ฃรำ แค หรอ 


โรค ผิว หนำ ประเภท เช้อ รา เบิน ส่วน ใหญ่  วิะ 
ทำ ให้ ผม หงอก เบน หย่อม  ๆ เกิด ขน พร อม  ๆ 
ก” บ อาการ โรค คน และ อาการ ผม ร่วง  ผม หงอก 
จึง เกิค ขน ท” นที และ เบิน ระยะ  ๆ ตาม ระยะ 
และ ความ รุนแรง ของ โรค  อาจ หาย คืน คีได้ 
กำ โรค หนำ ศีรษะ ได้ ร' บก ารร่ กษา เสีย โค ย เร็ว 
ค' ง์แฅ่ ระยะ แรก 

โรค รำ ย แรง ของ ร่าง กาย  ซึ่ง จะ ทำ ให้ 
เกิด โรค หงอก ก่อน แก่  ม่กเ บน โรค ที่ ทำ ให้ 
ร่าง กาย ทรุด โทรม ไป ไค้ โดย รวด เร็ว  และ ม” ก 
เบิน โรค ที่ เกี่ยว แก่ ร่าง กาย ได้ ร” บพิษ อย่าง หนึ่ง 
อย่าง ใด  เช่น พิษ จาก เช้อ โรค  พิษ ส รา หรือ 
จาก โรค ฅ่บ โรค ไต  เกี่ยว แก่ โรค ต” บ หรือ โรค 
ไฅน น ท่าน ผู้ อ่าน ควร จะ ได้ เบิา ใจ ว่า  นอก 
จาก หนำ ที่ อย่าง อื่น  ๆ แล ว ต” บมีห นำ ที่ คอย 
ทำลาย พิษ ที่เ ขำ สู่ ร่าง กาย ทาง อาหาร หรือ ทาง 
อื่นๆ  ส่วน ไต มี หน้าที่ ข” บพิษ ออก ทาง บิส สา วะ 
หงอก ก่อน แก่ ที่ เกิด เบืน อาการ แทรก ซ”' อ นของ 
โรค เหล่า นึ่ม” ก ยาก ที่ จะ หาย ไค้  แต่ ถำพิ จาร ณ, า 
ใน อีก ทาง หน ง ความ รู้ ใน เรื่อง นึ่จะ ช่วย ให้ ผิ 
ซึ่ง มี ผม หงอก ก่อน แก่ ใน ระยะ แวก ได้ รู้สึฤ ตํบุ 
ไค้ หา ทาง ขวน ขวา ย สนใจ ต่อ การ ฤรว จุรืๅ ง (ๅๅ ยู 
เพื่อจะได้ทราบโรคอไแบินสๅ1,1งฅเสียูก่0ร^^ 
จะ สาย เกิน ไป 


๘๘ 


กา วะ ความ สมบูรณ์ ของ ร่าง กาย  สา- 

เหฅุ บางอย่าง ชี่งเ บ๊น ภาวะ ความ สม บรณ์ ร) อง 

ร่าง กาย และ มี ส่วน ให้ เกิค โรค หงอก ก่อน แก่ ได้ 

ก็ คือ  ความ ฅ ราก ตรำ ส” งขา ร จุน เกิน ควร  การ 

อค นอน และ การที่ ร่าง กาย ได้ รบ ไว ตา มีน บาง 

อย่าง ไม่ เพียง พอ  การ มี อาหาร ร ไ] ประทาน 

อย่าง สมบูรณ์ ส่วน มาก อา จุ เบน การ ประ ก* นได้ 

ว่า  ร่าง กาย คง จะ ได้ ไว ฅา มีน พอ  แต่ ไม่ เบน 

การ ประ ก* นได้ แน่ง เอน เสมอ ไป  การ ซึม ของ 

ไว ตามิน ใน อาหาร อา จน ไ] ยล ง ไป กว่า ปกติ 

เพราะ โรค ท* อง เสีย  โรค ทอง เดิน หรือ โรค ที่ 

ทำ ให้ อาหาร ไม่ ย่อย ตาม ปกติ  อนึ่ง  กล่า วก' น 
และ เชึ๋ธ ก* นว่า  เมื่อ ร่าง กาย ทำ งาน มาก ชั้น 

ตรา กฅ รำ เคร่ง เครียด มาก ชั้น  และ โดย เฉพาะ 

เมื่อ ระบบ ประสาท ทำ งาน มาก นึ่นึ่  ไว ตามิน บี 
หลายอย่าง หรือ เรียก ว่า ไว ตามิน กลุ่ม บี  พึน 
ส่วน ประกอบ สำ ก' ญ ของ อาหาร ที่ ร่าง กาย คือง 
การ ใช้ มาก ชั้น  เรื่อง การ ขาด ไว ตามิน ประเภท 
นึ่แล วทำ ให้ ผม หงอก เร็ว กว่า ปก ด้นึ่น เบีน 
ความ จริง ที่ พบ เห็น จาก คน ไข้® ยู่ เส มก  ๆ อม 'ร 
ไค้ มี การ ทดลอง ซึ่ง ได้ ผล แน่ นอน ไม 1 นนู 
ซึ่ง ได้ ร* บ อาหาร พิเกึ ษ ซึ่ง แยก น'? อทํ' 'ส'' ย ไ'^ ' 
ตามิน บี เสีย ท^ง หมก วิะมี ขน เปลี่ยน^ ที่นสี ^''? 
พอ เพีม ไว ตามิน บี เข’ าไป ไน อ'' น''?  ขนอ็ 

เปลี่ยน สี ไป ฅาม เติม'”  เชลย ศึก สง กราม ไน 


สงคราม โลก กร ไที่  ๒ มี ผม หงอก โดย เร็ว เมือ 
ถก ก* กฃ* ง และ ได้ ร* บ อาหาร ไม่ สมบูรณ์  และ 

เชลย ศึก เหล่า นึ่จำ น วน ไม่ น้อย กล* บมี ผม ดำ 
ตาม เติม หรือ หงอก นอ ยล ง เมื่อ ถก ปลด ปล่อย 
และ ได้ ร* บ อาหาร ที่คี “ แม้ ว่า เรื่อง ผม หงอก 
ของ เชลย ศึก จุะมี เรื่อง ประสาท เบีน สาเหตุ ปน 
อยู่ ควย ก็ ตาม  แต่ เรื่อง อาหาร ที่ ไม่ สมบูรณ์ 

หรือ ที่ ขาด ไว ตามิน บี ย่อม มี ความ สำ ค* ญ ไม' น* อย 
ที เดียว 

โรค ประสาท หรอ โรค ชอง ชิต ใจ  ซึ่ง 

เบีน สาเหตุ ของ โรค หงอก ก่อน แก่น นมี อยู่ มาก 

แต่ ที่มีค วาม สำ ค' ญ พิเศษ ได้แก่  ความ ตึง เครียด 
ของ ประสาท  ความ วิตก ก' งวล  ความ กล ว และ 

ความ เสียใจ เพราะ ความ ผิคห ว* งอ ย่าง รน แรง 
ผม หงอก ก่อน แก่ ที่ เนื่อง มา จาก โรค ประสาท 
มี ล* กษณ ะ อาการ พิเศษ ที่ เกิด จาก โรค อื่น  ๆ ค*' ง 
ที่ กล่าว มา แล็ว  คือ  ม* กจะ เกิด ขน โค ยฉ* 'บ พล* น 
ท* นที  อา จุเบี นๆ  หา ยๆ  อยู่ เบน ระยะ ตาม 
ภาวะ ของ โรค ประสาท  หรือ อาจ เกิด ขน เต็ม 
ที่ ใน เวลา รวด เร็ว ถ* าโ รก ของ ประสาท นไเ รน- 

แรง และ แล’ วก็ ค่อย  ๆ บรรเทา ลง เมื่อ ภาวะ 
วิกฤต น น ผ่าน น้น ไป ก็ ได้  อุทาหรณ์ ของ โรค 

ผม หงอก ก่อน แก่ เพราะ โรค ประสาท  หรือ โรค 

ทาง จิต ใจ นนเ รา น้ก จะ เห็น ได้ อย่เ สมอ  ๆ เช่น 

ข’ ารา ชกา รซ์ง ถูกออก จากราชการ โดยกระ ท* น- 


๘^ 


หิน  พ่อ ค๎า ซึ่ง ล ไ) ละลาย  (อย่าง แท้ จริง)  ทหาร 
ซึ่ง ถูก ระ คม ยิง อย่าง หน กแ ละมี อาการ โรค ประ 
สา ทยา ม สงคราม ด่งท้ เรียก ว่า  “811ฝ1  811001^” 
ปฅ คล ซึ่ง ฐานะ ดี  สข ภาพ ดีที่ ถก จำ คก  ผ้ เคย มี 

จุ  จุ  ช 1 ข 

ความ ร่ง เรือง หรือ มี อำนาจ วา ส ใ- เาถ กจํบ กุม 

หรือ ข็า ราชการ บาง คน เมื่อ ถก ปลค เพราะ ครบ 

เกษียณ อายุ  ใน ประการ หล" ง แม้ ว่า จะ เบน 

อุ ทา ห รเน์ ของ โรค ผม หงอก ก่อน แก่ ไดีใ ม่ค รง 

นไก็ ตาม  แฅ่กึ พอ เบ็น ต วอ  ย่าง ให้ เห็น ไค้ ว่า 

1 

การ หมค อำนาจ วาสนา และ ควาน วา วุ่น ใชชึ ง 
ทำ ให้ เกิด ความ ก" งวล ไค้ น^น ย่อ นมีส่ วน สำ คญ 
เหมือน กน 

ไค้ เคย มี ราย งา ใ-เทา งแพ ทอ อน ย่น ไว้' ■น''^ 
หล ไ ฐาน  เกี่ยว แก่ โรค ประสาท ทำ ให็' ■กิค ใ รท 
“หงอก ก่อน แก่”  ไค้ ภาย ใน ระยะ คืน เดียว หรือ 
ภาย ใน  ๒- ๓ ชว โมง เท่า น น"’ 

โรค หงอก ก่อน แก่ที่ เกก ชน แสํว ทา ว ร'" 
หาย หรือ ไม่ หาย ไป ก ^ค้  นอก ชา กบ ญ หา' •รท ง 
รูป โฉม แล ว ผล ร ‘าย จาก โรค หงอก ก่ทน '■'■ท ไม่ 
มี มาก ใ โก  เรา อาจ แก ผม หง ทกไ กคว ท กรร ก® น 


เสียบ’ าง ใน ระยะ แรก  อาจ ยอม เสีย ให้ งด งาม 
หรือ อาจ จะ ฅด่ ใจ ป ลอย ให้'’ บน ไม่ ก ไม เก ท''^ รท 
อะไร น" ก ใน การ สร’ าง ภาพ ย นคร หรอ กรร' •เก ดง 
ละคร  บาง ทีผ้แ ค่งฅ ำจำ เม่น ตอง ย’ อมผ่ มด  ๆ 
ของ ผู้ แสดง บาง คน  ที รบ บทบาท เบน ผู้ 

พิ พาก ใ!) า นาย อำเภอ  เศรษฐี  คหบดี  หรือ 
นาย พล ขุน นาง ใหญ่  ๆ ให้ มี หงอก ค’ ว์ย ซา ไป 
ท* ง์นั้ เพื่อ ให้ เกิด ล" กษณ ะ ของ ความ สง่า ภมี ฐาน 

ฃ ๘ 3 

สีง สำ ค" ญ เกี่ยว แก่ โรค หงอก ก่อน แก่ ของ นก 
บริหาร อยู่ท้ ความ เข’ าใจ สมุฏฐาน ซอง โรค น็ 
และ ใช้ ความ เข" าใจ เล็กๆ  น้อยๆ  นให้ เบึน 
ประ โย ช' น์  การ พิจารณา ส" ง เก ฅผม ใน บาง โอกาส 
อาจ ทำ ให้ หยุด ส คุด คิด พิจารณา ถึง สข ภา พ- 
อ นาม" ย อาจ ใช้ โร คน เบน ยาม ร" กษา เหตุการณ์ 
บอก ให้ ทราบ ถึง การอด นอน  ความ ครา กด รำ 

ครา เคร่ง หรือ การ ดื่ม จ" ด เบน อา ที  ว่า ได้เ รีม 
เป็น เหตุ แห่ง ความ ทรุด โทรม ของ ร่าง กาย แล ว 
บาง ที โรค' แจะ' นำ ท่าน ไป สู่ การ ตรวจ ร่าง กาย 
และ การ รักษา โรค  หรือ การ เปลี่ยน แปลง 
กิจ ว" ดร บางอย่าง ใน ชีวิต เสีย ใหม่  ให้ ชีวิต ย' ง 
ยืน เพื่อ จะ ได้ มี เวลา ทำ หน้า ท บริหาร ไค้ ยืน ยา ■ง 
ยีง ขน และ ก่อน ทจะ สาย เกิน ไป 


^๐ 


จบ บท ท ๒ 


เอก สารท ใช้ ใน การ เข็ย น 


1.  เ^11(11:0'ผร  000126  011111; 00  ะ 01800508 
01*  1110  81^10  0(1.  3 1(1.  80006018 
?11110601{)1110  1946 

2.  801100,  ^1011016  0.*,  II006๖001^  01* 

01800808  01*  1110  81(10.  I^1011)100 

1.00600.  1949 


3.  110X๖0211  0000100  81(10 

01580808  26.  9 1๖.  20’\\^15  ๖00600 
1950 

4.  ?0I:V01:"8100I:1  811  10ณ08  ะ 010200818 

01*  ๖1^1:V005  01800508  26.  8 1๖* 

๖00600  1937 


บท ท ๓ 


โรค นอน ไบ่ห ลิบ  มี ชื่อ ใน ตำรา เบน 

ภาษา ลา ฅิน วา  11150ณ1113  (I^=  1ม  8011)1013 
= การ นอน ห ลิบ)  เบน อีก โรค หนึ่ง ที่ ไม่ ร’ าย 

แรงอย่าง โรค ร’ ายแ รง ทํ้งห ลาย  เบน โรค ที่ ไม่ 
มี ชื่อ เสียง โค่ง ค’ ง์  ไม่ มี ไกร พูคถึ งอ ย่าง สนใจ 

อย่าง พิศวง  หรือ อย่าง หวา คก ลำ  เช่น  โรค 

มะเร็ง  โรค หำ ใจ วาย  โรค เส’ น เลือด ฅีบตํ น 
ใน สมอง  ฯลฯ  เช่น  โรค ที่มี ชื่อ เสียง โค่ง คำ 
ท^ 3 หลาย 

ใน หม่ ประชาชน ชน กรรมาชีพ  หรือ 
ชน กรรมกร  ชาว ไร่ ชาวนา  โรค นึ่เกื อบ 

ไม่ มี  แต่ แพร่ หลาย มากอยู่ ใน บุคคล ชไเ สมอง 
เช่น  พ่อ คำ  หรือ นำ บริหาร  ขนาด ที่ กล่าว ไค้ 

ว่า  หา คน ใด รอด พ’ นได้ ยาก  ไม่ ใน ว' นใด ก็ วน 
หนึ่ง  จะ แฅก ต่าง ก' นอ ย่บำ งก็ แต่ ว่า  บาง คน 

เบึ นอ ย่อ ย่าง ประจำ  บาง คน เบน นำ ย และ 
บาง คน ก็ ยำ ไม่ ถึง คราว เท่า นน  บาง ที โร คน 

เบน เหมือน โรคระ มาด  หรือ โรค ฅิคต่ อที่มี 
เชื่อ  คือ  เกิด ขน อย่าง บจจุ บ' นท่น ด่วน แก่ 

คน หนึ่ง กน ใด หรือ สอง ค' น ส' เม คน  แลำ ระบาด 
ลุกลาม ไป ทํ้ง์พ วก ท่งั้ห ม่ก็ ไค้  แลำ แต่ พฤติ- 

การณ์ อ' นเบึ น สาเหตุ ร่วม กน 

(จาก นตข สาร ทอง ถ โ^  ทท  ^ ไ^  มถ นาย น ๒๔ 0๖) 


รัก สำคัญๆ! อ 1 โรค V อน ไม่ ท ลับ  คึ6 
ค วา}! ยุง  ^ คั้ง แต่ 3 มฐ ฐาน  คึ0  ค วา)! ยุง ทำ ใ)/ 
คัด ขนแ รัว ก็๋ยุง แก่ผ้ เบน โรค  ยุง ต่อ ไ! เกิง ผ้คั อง 
เรีฃ นรักิ ง!] รง แร) ห ๆ! อง โรค แล! เวิอื บอ ง คันร้ ก! /า 
ไม่ ว่า ผ้นน จ! แบึน แพ ทอ หรือ ไม่ 


ที่ ว่า โรค นึ่ยุ่ง มาก ฅํ้งแ ต่ฅ’ น หรือ สมุฏฐาน 
นน  จะ เห็น ไค้ ง่าย ถำเ รา นึก ถึง กำ พระ พุทธ- 
ศาสนา ที่ สอน เรา ว่า  การ มีชีวิ ฅธย่  คือ  ความ 
ทุกข์  ว' นหนึ ง ๆ เรา ฅํ้งห นำ ใช้ กรรม เก่า โดย 
ไม่ รู้ฅำ  มิ หนำ ซา อำ หา กรรม ใหม่ อย่ อีก ไม่ มี 
ทีสํ้น สุด  จะ หมด ทุกข์ ไค้ ก็ ต่อ เมื่อ หยด เวียน 

ว่าย ตาย เกิด  แต่ น' น เบน เรือง ศาสนา  ใน ทาง 
โลก เรา หวำ ให้ การ มี ชีวิต อยู่ เบน ความ สุข  จึง 
ตำ งคิค ยุ่ง ต* งแต่ เมื่อ ลืม ตา มื่น น นอน หก ว' น คิด 
ถึง ตน เอง  คิด ถึง การ ปลุก ปลา  ต่อสู้ ทุกๆ 

วิถี ทาง เพื่อ ตน เอง  เพื่อ ครอบ ครำ  เพื่อ การ 
งาน และ เชื่อง ต่าง  ๆ รำ ย แปด พ' น ประการ  และ 
ตอง คิด วุ่น อยู่ เช่น นึถึง  ๑๖  ชำ โมง  ใน, 

ชำ โมง  เบื นอ ย่าง ธรรมดา ประสา คน ไม่ ย่ง นัด 
นก บริหาร ย่อม มี เชื่อง ยุ่ง ยี งก ว่านึ่  คือ ยุ่ง ถึง 
® ๘ หรือ  ๒0  ชำ โมง  เมือ ใด หล* บลง  เมื่ฏ 
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นนซ จิต จง 1,1/1 มือน เลือน, ลคูย เ, ข็ๅส่ สรูๅ รูรูค์ 
แต่ บาง ทหลํ บแลํ ๆไม ถึง สวรรค์  อื0  ย' “ง ผน 
ร็าย ต่อ ไป อีก 

เทือ ท จะ ไม่ ให้ ยุ่ง นํก  ผู้เขิ ยน ตำรา แพทย์ 
ชอบ แบ่ง ประเภทๆ) อง โรค นอน ไม่ ทล่บ ออก ไป 
ตาม กาล เวลา ที อาการ นอน ไม่ หฒั เก คฃน คือ:- 

0.  โรค นอน ไม่ ห& หร^ VII ทัน  คึอ  โรค 
เข้า นอน ไม่ ห อับ  เบน ร เรเ แร) ร! แบบ ฉบบ  ม่อา การ 
รํเสำทัญ  คือ  เทัา นอน แทัว ไม่ ห อับ  เบึ น)] รเ แร เห 
กรแ อับ กร!! ส่าย  ตาล ว่าง อย่ นาน  ^ บค คล ที่ 
เบึน โรค นํ้อ! เม่ค วา}] รัลิก เท ม่อน ตก นรก  แสะ 
แล ว ขน ล วรรค เ} เธห อับ ลง ได้ 

๒.  โรค นอน ไม่ ท อับ เบน ทัก  ฯ ทริอ 
โรค ท ล' บิ ๆ ตนฯ  เบึน ใ] รเแ รให สำคัญ รอง ลง ไ ไ} 
ม่อา การที่ สำคัญ  คือ  เข้'! นอน แอัว อา ออ! เท ลบ 
ได้ ง่าย  แต่แ อัวกํ่ ตน ใทม่  แล! เอ! เท ลบ ไ)! ได 
อึก เบึน พัก  ^ เรื้อ ย ไ)]  บคค ลที่เ บน โรค นอน ไม่ 
ท อับ)] ร! แร) หนํ้  เบึน เท ม่อน ขั้น ล วรรค แล!) ตก 
นรก เบึน พัก  ๆ ล อับ กน ไ)! 

ต.  โรค นอ)] ไ}] ท อับ ร! เย!/)] ลาน)) รึลโ 
ดึ่นคื ก ๆ เฆึเ /!/ ระ! ภหหึ๋ งที 0 (ขึ V ใมผู้ เข๎ใ งํย ช? 1 
ภาพ  ม่อา การที่ สำ^^  ต่®  ท ลบ ได ไ}] ยาก นก 
เที่อ เข้า นอ V แต่ แอัว กที่น แต่ ดิน)) ที่อใ น) อ ลน) ข้า 


ตร่เ กน ไ)! แอัว ไม่ ท อับ อีก  ภุค คล นูน อิง เบน 

เท นอน ขั้น ส วรรค แอัว ลง นรก 

เมื่อ แบ่ง ประเภท ควย ความ พยายาม ไต่ 
ให้ ยุ่ง นก แล' ว ความ ไม่ ยุ่ง ก็มี อยู่ ใน ตำรา หรือ 
ใน คน บาง คน เท่า นน  ความ จริง ความ ยุ่ง ไม่ 
หมค ไป  เพราะ ยง มี ประเภท สบ สน ให้ ยุ่ง ไค้ 
อีก  คือ คน บาง คน อาจ เบน โรค น็มา กก ว่า หน ง 
ประเภท ใน คราว เดียว กน 

สมุฏ ฐ! นของ โรค 

ลม ฏ ฐาน ของ โรค นอน ไม่ หลบ อาจ เบน 
ได้ ท* งั้จา ก เรื่อง ใน ร่าง กาย  คือ  ความ เปล ยน 
แปลง ของ ประสาท หรือ ร่าง กาย  และ เรื่อง นอก 
ร่าง กาย  คือ  ส็งแ ว คล' อม  ความ เปลี่ยน แปลง 
ทาง ค' านจิ ต่ [จ หรือ ประสาท  ที่น “บ ได้ ว่า มี ความ 
สำ ค ‘ญ มาก ที่ สุด  ได้แก่ ความ จิต กก' งวล  อาการ 
ประสาท ลำ เพราะ ทำ งาน มาก เกิน ไป  อารมณ์ 
ตง เครียด เพราะ เหตุ หนึ่ง เห ฅุใค  เช่น  ความ 
กล ว ความ มื่น เต' น ความ โกรธ  ความ เสีย 
ใจ  หรือ ความ ผิด หวำ และ ความ กิคทุ้ เง ซ่าน 
เบึ นต่น 

ความ เปลี่ยน แปล งด* งวำ นึ่ทำ ให้ สมอง ย' ง 
คง ทำ งานอยู่ อย่าง ปกติ  หรือ มากกว่า ปกติ จน 
ไม' อาจ จะ หยด ลง ไค้ อย่าง ฉํบพ ล' นท้น่ ที เมื่อ เรๅ 
ฅอง การ นอน หลบ  เปรียบ เหมือน รถ นึ่ง กำ ล' ง 


๙๓ 


วง  ยาก ท้1! ะ หยุด ไค้ โค ย รวด เร็ว เมื่อ ถีงที่ หยด 

เหตุการณ์ บางอย่าง ทำ ให้ เกิค การ เปลี่ยน แปลง 


ทาง ประสาท ได้ หลาย  ๆ อย่าง  จน ยาก ทื่ผ้ฅ อง 
การ นอน จะ  “บด เคร อง”  ได้ หมค ทุก เครื่อง 
พร ธม  ๆ กน 


เกื่ย วก* บน ก บริหาร  ถิา จะ ลอง ยก อุทาหรณ์ 
นก บริหาร อาจ มี กำหนด น* ค การ ประ ชม  การ 
พูด  หรือ การ ห ว* งืช' ย ชนะ ใน ที่ ประชุม ใน ว* น 
สอง ว' น ข้าง หน* า ความ เปลี่ยน แปลง ทาง จิต 
ที่ อาจ เกิด ขน และ เบน สาเหตุ ของ โรค นอน ไม่ 
หล* บน็น  อาจ มี ได้ เบืน หลาย ประการ  เช่น 

อาจ ดื่น เฅ่นื เมื่อ นึก ถึง โอกาส พิเศษ ที่มีบ ค คล 
สำ ค' ญเบึ น ประธาน  อาจ เบน ห่วง ก' งืวล ว่า 

บญ หา ของ ตน จะ ได้ ร' บก วาม สน* บสนุ น จาก ที่ 

ประชุม เพียง ไร  อาจ คิด ผิด ห ว* งไว้ ล่วง หน ‘า 
ถ้า บ* งเอิ ญ ได้ ระแคะ ระคาย อยู่ ก่อน แล วว่า  จะ 
ต* อง ถูก โจม ตี อย่าง หน* โ) หน่วง  หรือ มี ลาง ร* าย 

ของ ความ ล* ม เหลว  และ อาจ คิด พูง ซ่าน หา วิธี 
พูด ยก เหตุผล หรือ วิธี การ ต่าง  ๆ ให้ สำเร็จ 
เหล่า นั้เบื นต่น  ท* ง ๆ ทิมี อารมณ์ หรอ การ 
เปลี่ยน แปลง ทาง ประสาท อยู่ มาก อย่า งต่ง ตัว 
อย่าง  มก คล ผ้เบื น เจ* าข อง อา รม ณ หรอ จิต ใจ 

อาจ ไม่ร้ สึก เลย ก็ อาจ เบน ได้  ถา ผล กระ ท บอน 


เบน สาเหตุ แห่ง อารมณ์ เกิด ขน ใน ระดม ของ จิอ 
ไร้ สำนึก เท่า นน 


กวา ม เปลี่ยน แปลง ส่วน ร่าง กาย ที ทำ ให้ 
นอน ไม' หล' บ อาจ เบน ได้ ทง โรค หรือ พฤติการณ์ 
ตาม ปกติ ของ ชีวิต  ผู้ เป็น โรค นอน ไม่ หล* บ อาจ 
มี อาการ หลายอย่าง ที่ รบกวน ความ สงบ สุข ของ 
การ นอน  เช่น  อาการ ค* น อาการ ไอ  อาการ 


ข้  หรือ ความ เจ็บ ปวด  อาจ มี อาการ ของ โรค 
ร* าย แรง  เช่น  บส สา วะ บ่อย เพราะ โรค เบา 
หวาน  อาการ ไอ เพราะ ว* ณ โรค ปอด  หรือ การ 
หายใจ ไม่ สะดวก เพราะ โรค หืด หรือ โรค หำ ใจ 
พฤติการณ์ ตาม ปกติ ของ ชีวิต มี ส่วน สำ ค* ญ เบน 
อย่าง มาก เหมือน ก' น แม้ ว่า จะ ทำ ให้ เกิด โรค 
นอก ไม่ หล* บ เพียง ชำ คราว เท่า นน  พฤติการณ์ 
ท หมาย ถึง น อาจ ได้แก่  การ ดื่ม นา  หรือ กาแฟ 
มาก ใน ตอน ก่อน นอน  การ ร* บ ประทาน อาหาร 
หน ก เกิน ไป จน อาหาร ไม่ ย่อย  และ ท* อง เสิย 
ท* อง เพ้อ  การ นอนกลาง ว* น นาน เกิน ไป  ฯลฯ 


การ ออก แรง มาก ก่อน เวลา นอน ไม่ ว่า จะ 
เบน งาน หรือ การ ออก กำ ลำ กาย บาง ค ร* ง ถ้' ๅ 
เวลา ของ การ ยอก แรง ก* บ เวลา นอน ใกล้ กำ, มๅฦ 
นก  อาจ ทำ ให้ นอน ไม่ หล* บได้  เพราะ เมื่คู 
คน เรา ออก แรง  หำ ใจ ฅ* อง ทำ งาน หนัก กว่ๅ 
ปกติ  เพื่อ ส่ง เลือด ไป จ่าย พ ลำ งาน ให้ แก่ส่ จ^ 


& ๔ 


ตาง  ๆ ของ ร่าง กาย  สมอง มี ส่วน ไอ้ร่ บ เลือด 
มาก เห มอน กน  ใน กร ณ เช่น น จึง เบน เหมือน 
เคร อง ยนฅ ท้ถูก เร่ง  กว่า จะ บด เครื่อง ให้ สงบ 
ลง ไค น' น อาจ ฅ็อ์ง การ เวลา ซึ่ง สาย เกิน กว่า 
เวลา เข้า นอน ตาม ปกติ 

สา เห ตน อก ร่าง กาย  ได้แก่ สง แวด ล อม 
ซง ทำ ให้ นอน ไม่ หส่บ ได้ น* น,  ย่อม มีอย่ เบีน 
อน มาก  อาจ ได้แก่ เสีย งด* ง รบกวน นอก บำน 
เสียง คง รบกวน ภาย ใน บำน  หรือ เสียงกรน 
ดง เกิน ไป ชอง ตน เอง  ความ รอน หนาว  ที่ นอน 
ไม่ สบาย  เบน ตำ อย่าง อย่าง ส' งเข ป 

ผล ฑ้ยข องการ นอน ไม่ หลบ 

การ นอน ไม่ หล' บ ย่อม ทำ ให้ เกิด อาการ อ่อน 
เพลีย  ง่วง ซึม  หง คหงิ ด และ เบึน สิ' งบ' น ทอน 
ประสิทธิภาพ ของ การทำ งาน ใน ว' นฅ่อ ไป อย่าง 
ไม่ มีบญ หา  เบน ที่รู้ก 'นอ ยู่คี จน เกือบ จะ ไม่ 
ต* อง พด ถึง  สีงที่ ควร นำ มา กล่าว เบน พิเศษ 
ก็ คือ  ผล รำ ย ของ โรค นอน ไม่ หล' บ ต่อ โรค 
นอน ไม่ หล' บน' น เอง  ทำ ให้ โรค นอน ไม่ หลบ 
ซึ่ง ไม่ ได้ ร' บก ารร กษา ให้ นาย เสีย โต ย เร็ว ย็งา าโศ 
หน' กขํ้น ได้ ง่าย  ประการ แรก  โรค นอน ไม่ 
หล' บที่ เกิด ขั้น ใน คอน แรก ทำ ให้ กำ น นตเ ■วสา 
น ลน ตาม ธรรมดา คลา ต I ■กสี ต' แโบ่ ค"^ แต่ โ ‘แค' แ 
แรก  ความ เหนื่อย อด โรย ม่ก ทำ ให้ ผู้ นอน ไม่ 


หล' บ รู้สึก ง่วง  และ พยายาม หา เวลา นอน ใน 
กลาง ว' น ถำมี เวลา นอน ใน ตอน บ่าย หรือ ตอน 
เย็น  พอ ตื่น ขั้น ก็ ตา สว่าง  ทำ ให้ นอน ไม่ หลบ 

ได้ ง่าย ใน คืน ต่อ ไป  ประ การที่ สอง  ความ ทุกช์ 
ทรมาน ที่ ได้ ร' บ จาก การ นอน ไม่ หล' บใน ตอน 
แรก  ๆ ทำ ให้ เกิด ความ กล่ว และ เบน ห่วง ก' งว ล. 
ว่า  ตน จะ ต' อง ได้ ร' บท กข์ ทรมาน เช่น นน อีก 
ใใเ คืน ต่อ  ๆ ไป  กลาย เบน สา เห ต ของ การ นอน 
ไม่ หล' บเพ็ ม ขั้น ไป อีก 

กใร บอ งก' น และ การ ร* กษา 

การ พัก ผ่อน  ผู้ ซึ่ง นอน หล' บ ยาก ควร ต' ด 
งาน ใช้ ความ คิด เสีย โดย สน เชิง ใน ตอน คา หรือ 
เวลา ใกล้ เวลา เข้า นอน  เพราะ งาน ประเภท นื่ 
ทำ ให้ สมอง ทำ งาน  และ มี ส่วน สำ ค' ญ อย่าง มาก 
ที่ ทำ ให้ นอน ไม่ หล* บ และ การทำ งาน ใช้ ความ 
คิด โดย ไม่ ให้ มี ความ ห่วง ก* งวล ใน งาน หรือ ไม่ 
ให้ สมอง V {ง ซ่าน น' น,  ย่อม เบ่ นสีง พัน วิ ส*' ย ถำ 
จะ ยอน ไป เปรียบ ก' บ เครื่อง ยนต์ ของ รถ ด'' ง กล่าว 
ใน บท แรก ของ เรื่อ งนื่  การ ต' ด งาน เช่น นื่เสี ย 
กคืธ  การ ชะลอ  เคร อง”  เสีย ก่อน ถึง ที่ 
หยุด น' น, เอง 

การ พัก ผ่อน งาน ทาง กาย  จะ เบน การทำ 
งานออก แรง  หรือ การ ออก กำ ส่ง กาย ก็ เช่น เดียว 
ก' น ไม่ ควร กระทำ ใน ระยะ ใกล้ เวลา เช่า นอน 


'เพราะ จะ ทำ ให้เ ลือ ค สูบ ฉีค ไป เลย ง ส่วน ต่าง  ๆ 
และ สมอง มาก  ทำ ให้ กระชุ่ม กระชวย  และ ตา 
สว่าง 

ความ จริง การ ออก กำ ล่ง กาย หรือ กาง ทำ 
งาน ใช้ ความ คิด ตาม สมควร  เบน สีงที่ ยาก จะ 
หลีก เลี่ยง  และ ไม่ ควร จะ หลีก เลี่ยง ใน เวลา 
เย็น หรือ ตอน หำ คา สำ หรบ นำ บริห ๆร  ซึ๋งมี 
เวลา น* อยอ ยู่แ ลำ  เพียง แต่ ควร กำหนด เวลา 
ให้ เหมาะ  อย่า ให้ ใกล้ เวลา เขำ นอน เกิน ไป 
เท่า นไเ 

การ แก้ไข ควใ ม ห่วง กำ วลแ ละ ความ^ ง ซ่าน 

นำ บริหาร นไเ  คือ  นำ หมกมุ่น  เพราะ 
ถ็าไ ม' หมกมุ่น  นำ! เริ หาร จะ กลาย เบึน นำ ไม่ 
เอา เรื่อง  การ สำรวจ ตรวจ สอบ  พิจารณา 
หารือ ประเมิน ผล งาน ของ ตน คง หย่อน ลง ไป 
นอ กน นความ จำ เบน?] งบ ำค ไ] ให้ นำ บริหาร 
เบน นำ' งุ้' เง ซ่าน  เพราะ ถำ ไม่ พิง ซ่าน  ไม่ คอย 
คิค  คอย ผน  ความ ริ เริม ก็ ไม่ บง เกิด  ใน เวลา 
กํ่า พอ จะ พำ ผ่อน ไค้ และ ใน เวลา จะเ ขำ นอน ซ์ง 
บรรยากาศ สงบ ลง น เอง  นก บริหาร ก็ จะ เรืม 
หมก ม่น ถึง งาน บจจุ บน  อดีต และ อนาคต 

ความ สงบ เงียบ  ทำ ให้ จิต ล่อง ลอย ไป ถึง เรื่อง 
ต่าง  ๆ รำ ย แปด นานา ประการ ยาก ที่ จะ ห ยุค ยํ้ง 
ได้ ง่าย  ๆ ผู้ ที่ นอน หลบ ยาก จึง จำ เบ็' นห็ อง หา 


ทาง แก้ ไช  คือ  พยายาม ต่อสู้ กบ ตน เองอย่าง 
หนำ หน่วง  หำ ตำ ใจ ละ ที่ง งาน เหล่ านน เสีย 
คำ ย การ หน เห ความ สนใจ ไป ทาง อืน  เช่น งาน 
อดิเรก  หนำ ลือ อ่าน เล่น  การ พบปะ สง สร รก 
หรือ ความ ปน เพิง  ถำ หาก ไม่ สามารถ จะ สลด 
ความ หมกมุ่น  และ ความ ำง ซ่าน น* น เสีย ไค้แ ลำ 
ไค้ มีผู้  แนะ นำ ให้ เปลี่ยน พ ลำ  งาน ความ คิด ให้ 
ปรากฏ ออก เบน พ ลำ งานอย่าง อื่น  เช่น  ริบ 
ลุก ขน มา เขียน บญ ทา  จด บญ หา ต่าง  ๆ เหล่า 
น* น แลำ ตำ สิน ใจ ว่า  จะ ทำ อย่าง ใด โดย ย่อๆ 
ใน สม ด บไเ ทึก  การ เปลี่ยน แปลง ความ ห่วง 
ความ หมก ม่นแ ละ กวา ม' พิง ซ่าน ให้ เบ็' นง านส รำ ง 
สรรค์  หรือ การ ตำ สิน ใจ อย่าง เด็ด ขาด ลง ไป 

เช่น นื  ย่อม ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ว่า งาน ของ ตน 
ได้ ลุล่วง ไป ระยะ หนึ่ง 

กลเม็ด ปลีก ย่อย อีก มากอย่าง เกี่ยว กบ การ 
ช่วย ให้ นอน หล ไ] ง่าย ขีน น* น มิผู้ กล่าว แนะ นำ 
ไว้ เบน อไเ มาก  เช่น  การ นอน น ไ]  การ สวด 
มนต์ ภาวนา  การ รบ ประทาน อ') หาร เบา  ๆ 
เพื่อ ไม่ ให้ หิว  การ ไป พำ ผ่อน ตาก อากาศ เพื่อ 
เปลี่ยน บรรยากาศ  การ งด เวไ แครื่ อง ดื่ม ใกล้ 
เวลา นอน  เพื่อ บอ งก นมิใ ห้บส สา วะ บ่อย โดย 

เฉพาะ ใน ฤดู หนาว  ฯลๆ  จำ เบึน ฅำง อา ศํยเ VI ตุ 
ผล ของ โรค และ ความ เหมาะ สม สำ บ'] ป บุ ด^ 

เบน ราย  ๆ ไป 


๙๖ 


สงทิ ควร กล่าว ถึงเ พิเศษ  ก่อน ที่จุเ ะ จบ 
บท ความ เรือง โรค นอน ไม่ นฒัน  ก็ คือ ยา นอน 
หลบ  ซึ่ง อาจ มี ประ โยชน์ อย่าง ย็ง ใน บาง ราย 
และ บาง เวลา  หรือ มี โทษ อย่าง ร ‘าย แรง ใน บาง 
โอกาส  ยา นอน หล” บ ควร จะ ใช้ ใน เฉพาะ เวลา 
ทื่จำ เบน อย่าง แท้ จริง เท่า นไเ  เช่น หมค ทน ทาง 
จะ เปลี่ยน แปลง บรร ยา กา ศที่ หนวก ห หรือ รำ- 
คาญ ใน บาง โอกาส ไค้  หมค หน ทาง ที่ จะ หา 
ทาง แก้ ใน วิธี อื่น  และ มี ความ จำ เบน จะฅํ อง ทำ 
งาน ช้น สำ ค” ญใน เวลา ที่คื่น ขน จาก ฤทธื้ ขอ 0 ยา 
หรือ เพื่อ นำ บ” ค โรค ท้าย แรงอย่าง อื่น ที่ เบน สา- 
เหตุ ของ การ นอน ไม่ หล” บ 

แค่ แม้ จะ ถึง โอกาส พิจำ เบ็น  นก บริหาร 
ไม่ ควร เลือก ชนิค  หรื อช นาค ยา ก่อน ปรึกษา 
แพทย์ เบ็น อ” น ขาด  เพราะ การทำ' เช่น นไเ อาจ 
ทำ ให้ เกิค จิฅ ใจ กำเริบ เห็น ว่า การ รบ ประทาน ยา 
นอน หล' บ เบน เรื่อง เล็ก  จ” ด การ เอง ก็ ไค้ ผล 
เช่น เดียว ก' บแพ ทย์สํ ง้  ส” กว่น หนึ่ง ล่า ความ 
คุ้น เคย เช่น นน ได้ ทำ โห้ ดีด ยา  การ แก้ไข ย่อม 
เบน ภาระ อนห น' กย็ง 

คำ ว่า  “ยา นอน หล” บ”  น” น อาจ จะ เบน 
ยา นอน หล” บอ ย่าง แท้ วิ ริ^  หรือ อาจ จะ เป็น ยา 
อย่าง อื่นล็ ไค้  แพทย์ ที่ดี คง จะ ไม่ ใช้ ยา นอน 
หล” บ ที่ แท้ จริง แท้ คน ไช้ ^ ส’ ย่^ 


แพทย์ มี หน* าที่ จะ ตอง พิจาร แเา ว่า  เมือ ใด ควร 
ใช้ ยา นอน หล” ใ-!  เม อ ใด ควร ใช้ ยา อย่า งอน ซง 
มืฤท ธื้ทำ ให้ คใเ ไข้ หล* บ หรือ เมือ ใด ไม่ ควร ใช้ 
ท* งั้นึ่ โดย สาเหตุ ของ การ  นอน ไม่ หล่บ เป็น มูล- 
ฐาน 


ตัวอย่าง 

๑.  ใช้ ยา นอน หล” บ (1า^{)110เ10)  เมือ คน 
ไข้ มี อาการ นอน ไม่ หล” บอ ย่าง รุนแรง  และ 
แพทย์ เห็น เบน ความ จำ เบน อย่าง ย็งที จะ ต* อง 
ให้ คน ไข้ หล” บ 


๒.  ใช้ ยา ระ ง” บ ประสาท  (ร๗&^1V^)  ใน 
ขนาด ระ ง” บ ประสาท เมื่อ คน ไข้ มี อาการ ตื่น เด่น 
ทาง ประสาท  เช่น  ตื่น เด่น  ตกใจ  หวาด กล ว 
ฯลๆ  (ยา ระ ง” บ ประสาท ใน ขนาด สูง มี ฤทธื้ เช่น 
เคียว ก” บยา นอน หล” บ) 


๓.  ใช้ ยา สงบ ประสาท  (หรือ ยาก ล่อ ม 
ประสาท  หรือ ยา กล่อม อารมณ์  71:4111(1ง111201-) 
เมื่อ ประสาท มี อาการ หมกมุ่น  อารมณ์ ความ 
คิด รุ้เง ซ่าน  หรือ ความ ห่วง ก” งวล อย่าง อ่อน 
ยา ประเภท นึ่ใน ขนาด ธรรม คา  ทำ ให้ อารมณ์ 
สงบ  และ  คน ไข้ หล” บไป ไค้  ล่าด่ องการ นอน 
หล” บ ค่าง ก” นก” บยา นอน หล ไ. เซ์ง เมื่อ ให้ ถึง 
ขนาด แล่ วิ จะ ท่า ให้ คน ไข้ หล” บ เสมอ  ไม่ ว่า จะ 
ตอง การ หล” บ หรือ ไม่ 


๔.  ใช้ ยา แก้ ปวด ใน ผู้ ซึ่ง มี ความ เจ็บ ปวด 
ทำ ให้ นอน ไม่ หลํบ 

๕.  ใช้ ยา ลด ไข้ ใน ผู้ ซึ่ง นอน ไม่ หล* ป เห เราะ 
พิษ ไข้ 


๖.  ใช้ ยา รก ษา โรค เบา หวาน ใน ผ้ร์ง นอน 

...I : ะ ะ: ; - ” 

๗.  ใช้ ๒ รก ษาค วาม ดน่ เลือด สง ใน ผู้ซง 
นอน ไม่ หล' บ เพราะ ความ ดนเ ลือ ค สูง 

๘.  การ แนะ นำ ให้ ออก กำ ล’ งืกา ย ให้ เห นึ๋อย 


พอ สมควร 

ฯลฯ 

การ ใช้ ยา นอน หฒัวึ ง ควร เบ๊น เหตุผล  สุด 
ทำ ย เสมอ ไป ใน การ รก ษา โรค  นอน ไม่ หลบ 
“กา รพิ รา รณา และ วันํจ ฉย โรค นอน ไม่ หลบ 
ของ ตน ควย ฅนเ อง  และ หา วิธี แก้ไข เสีย เอง 
เบน วิธี ที' ดี  ไม่ จำ เบน ตอง ปรึกษา แพทย์ เสมอ 
ไป  แต่ อย่า ร' กษา โรค นอน ไม่ หลํบ ดวย ยา นอน 
หลบ โดย ไม่ ปรึกษา แพทย์” 


บทฑ  ๔ 


โรค แผล น็า ย่อย 
(โรค กระเพาะ อ! หาร) 

01!‘0ก10  01001'  (0111'0ก10  ^ เรอ รง 


โรค กระเพาะ อาหาร นน  ความ จริง มี 
หลายอย่าง หลาย ชนิค เช่น เคียว ก” บ โรค ของ 
อวย วะ อย่า งอืน  ๆ แต่ โน ทิน จะ หมาย ความ 
อย่าง สํ้น  ๆ หรือ รวบ รด ถึง โรค กระเพาะ อาหาร 
ที่ เรา มํกื กล่าว ถึงกํ นอย่ เสมอ  ๆ คือ  โรค แผล 
กระเพาะ อาหาร  ที่มิ ไค้ ใช้ คำ ว่า โรค แผล 

กระเพาะ อาหาร เบน ชึ๋อฃ อง บท นก็ เพราะ ว่า 
ท VI าว่า โรค กระเพาะ อาหาร หรือ โรค แผล 
กระเพาะ อาหาร ต่าง ก็ ไม่ ตรง ก” บ ความ จริง ทาง 
ตำรา 

ชื่อ เต็ม ยศ ใน ตำรา ของ โรค แผล กระเพาะ 
อาหาร  อย่าง ที่ เรา เข ำใจ ก” น นไเ  เรียก ว่า 


[)0[)[10  = เกี่ยว แก่ นา ย่อย หรือ การ ย่อย  บเ1001: 
= แผล)  หมาย ถึง แผล เร้อ ร” งที่ เกิด ฃั้น ใน 

กระเพาะ อาหาร หรือ ใน ลำ ไส้ เล็ก ตอน ฅํน  ส่วน 
ที่ ต่อ ก” บ ตอน ปลาย ของกระ เพาะ อาหาร  ถ้า 
เป็น อยู่ ใน กระเพาะ อาหาร เรา เรียก ว่า  03811-10 
ข! 001-  (0381ฆํ0  = กระเพาะ อาหาร)  ถ้า เป็น 
อยู่ ใน ลำ ไส้ เล็ก ตอน ฅไแ รา เรียก ว่า  000(10031 
01001:  ใน ระหว่าง สอง อย่า งน้  ประเภท หล' งื 
คือ แผล ใน ลำ ไส้ เล็ก ตอน ตน  เป็น ชนิค ที่ เป็น 
ก” น มาก และ ตรง ก” บร์อ ที่เ ราม ‘ก เรียก กน พอ เบน 
ที่ เข’ าใจ ว่า  โรค แผล กระเพาะ อาหาร 


แ ช้^? น^??'^! (ฟ้ก คน 
ตา โทิ! คกค ขิน คน 


ก 11 อา ดา 1 


^ เผ^ นก 1111รี ^า 1 อา หา 1 


๙ 


ฅาม ธรรม คา ม้ก เรียก ชื่อ โรค นก นอ ย' าง 


ย่อ  ๆ ว่า  ?61)ก่0  น ๒ 01:  ย่อ ลง ไป กว่า นไเ ใน 


หมู่ นำ บริหาร  ประชาชน ทำ ไป หวือ แม้ แต่ 
แพทย์ พยาบาล ใน ประเทศ ที่ ใช้ ภาษา อำ กฤษ 
พด ว่า  ณ 061:  ก็ ไม่ หมาย ถึง แผล อย่าง อื่น 


ภาษา ไทย ย่ง ไม่ มี ศ* พท์ที่ ยอม รบ หรือ มีผู้ใ ค ไค้ 


บ* ญญฅ ไว้ อย่าง แน่ ใ.  เอน  เคย มีผู้แ ปลค รึง  ๆ 

ท* บศ* พท์ ว่า  'ว้เ ผล เพ็ ปติ ก ซึ่ง พ้งแ ลำ ก็ ยำ 
ไม่ บอก อะไร ไค้ นอก จาก ผู้ ซึ่ง มีฅ วาม รู้หรึ อ 
สนใจ เรื่อง การ แพทย์  ถ็าเ รา เรียก ว่า  “แผล 
นํ้) ยำ ย”  หรือ  “โรค แผล นํ้า ข่อย”  น่า จะ 
ไค้ คำ แปล ที่มีค วาม หมาย คลำ ยศ'* พท์เ คิมแ ละ 
ความ จริง คำ จะ ไค้ ทราบ ต่อ ไป 


คา 1 มรู้ เกย วก* บก ระ เพาะ อาหาร  ลำ ไส้ เล็ก 
ตอน ต ไ เ นํ้) ข่อย ของกระ เพาะ อาหาร และ 
สม ฏ ฐาน ของ โรค แผล าา) ข่อย 


กระเพาะ อาหาร เบ๊ นอว่ ยวะ ซึ่ง มีก ลำ ม- 
เน่อ และ ต่อม นํ้า ย่อย เบน ส่วน สำ ค* ญ ก ลำ ม- 
เน้อ ทำ ให้ อาหาร ใน กระเพาะ อาหาร คลุก เศ ลา 
ก* บ' นา ย่อย  และ เกลื่อน เข่า ส่ลำ ไส้ เล็ก  น่า 

7 ไ’! ' 1,  , 

ย่อย ของกระ เพาะ อาหาร น นม อยห ลาย ธ ย''' 3 
ดำ ยก* น แต่ ที่ สำ ค* ญ มากกว่า และ ควร จะ กล่าว 
ถึง ใน ที่น้กื อ 


8.  เพ็ป สน  (?6ก5๒)  มี หนำ ที่ ย่อย 
อาหาร เน้อ หรือ โปรตีน 

1*.  กรด เกลือ  (113:(11-0011101-10  /เ61ส) 

ซ์งมี ความ เข มข* นถึง ประ มาส เค ร' 3 
ชอง ส่วน รำ ย หรือ  0.๕%  มี หนา ทิ 
ช่วย ให้เ 'พ็ป สิน ย่อย อาหาร ไค้  คือ 
ถำไ ม่มีก รด เพ็ป สิน ไม่ มี อำนาจ 
ย่อย 

ธรรม ชาฅิ ไค้ สร ำง สรรค์ การ บำรุง เลื่ ยง 
สำ ฃาร ไว้ เบืน แบบ อำ โน ม' ด อย่าง ดี เลิศ เมือ ใด 
เชอ เพลิง สำ ค* ญคือ ใเา ตาล ใน กระแส เลือด ของ 
เรา ถูก ใช้ ไป เบน พ ลำ งาน  จน เหลือ อ ย่น อย 
กว่า ระ ด* บ ปกติ  เมื่อ น น เรา จะ รู้สึก หิว  รู้สึก 
อยาก ร* บ ประทาน  เมื่อ ถึง เวลา อาหาร ซึ่ง เนึน 
การ ประจำ  เมื่อ อาหาร เข ำสู่ก ระ เพาะ  หรือ 
เมื่อ อาหาร บาง ส่วน จากกระเพาะ อาหาร เรีม 
เข่  าสู่ ลำ ไส้ เล็ก  เมื่อ นไเ กระเพาะ อาหาร จะ ข' บ 
'นาย' อย  เพื่อ ย่อย อาหาร และ มี การ เกลื่ อน ไหว 
บีบ ฅำเ บึน ระยะ  ๆ เพื่อ คลุก เค ลำ ให้ อาหาร 
ผสม ก* บ ใ!' า ย่อย  แลำ ส่ง เข้า สู่ ลำ ไส้ เล็ก ให้ ไค้ 
ร* บ การ ย่อย ใน ลำ ไส้ เล็ก  และ ซึม เข้า ส่ ร่าง กาย 
เบน อ* นค* บถ่ด ไป 

นา ย่อย ของกระ เพาะ อา นา ร ซึ่ง ปรู;; ก 
คำ ยเพ็ ป สิน และ กรด เกลือ  เบีใ ใ ใ! าย่อ ยทํมี 
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อำนาจ แรง มากอย่าง หนึ่ง ใน ร่าง กาย  ถา เรา จุะ 
พูคถึ งแฅ่ ใน คาน สฅร  คำ ยฤท ธื้อํ ๅนา จ ทาง 
เคมี หรือ ความ เข์ม ข้น  บา  งที อาจ เข้า ใจ ไค้ ยาก 
ว่า แรง เพียง ไร  ชอย กฅํว่ อย่าง ว่า  เนึ่อ เหนียว 
กระดูก อ่อน  หรือ  กระดูก แข็ง ใน อาหาร 
ซึ่ง เรา ตอ์ง ใช้ แรง ทุบ แรง เคย ว ให้ แหลก ไค้ ยาก 
นไเ  พอ ผ่าน จากกระเพาะ อาหาร เข้า สู่ ลำ ไส้ 
เล็ก เท่า นไเ  อาหาร เหล่า นึ่จะ อ่อน ยุ่ย  มี เพียง 
บาง ช้นเ ท่าน* นที่ย่ งคง เบน ชน อยู่ ค่อไ ง! 


ฅวก ระ เพาะ อาหาร น* น ธร ร ม ชาฅิ ไค้ 
สร็า ง ไว้ ให้ ทน ทาน ต่อ อำนาจ นํ้า ย่อย  ซึง เบน 
กร คฃ อง มน เอง ไค้ เบน ธรรม คา  ส่วน ลา ไส้ เลก 
ฅอน ฅนชิ ค กระเพาะ อาหาร มี นา ย่อย  ซงเ บ'^ 
ต่าง คอย ทำลาย ฤทธ ฃอง กรอ ค้ต่" ซึ"' บ่  บ่"^ 
กระเพาะ อาหาร แล^ ลำ ไส้ เกก''^ งบ'^' อ^'^'^'^^'^"* 


ย่อ ยอน เบน กร ค ของกระ เพ บ^ อา'* ^า 


V)  จ^ 

เคั 


ขุน โจร ย่อม ปลอด จาก ภำ สมุน วิ'  นอ กน น 
ควร จะ ทราบ ควย ว่า  อาหาร ซึ่ง จะ ลูก ย่อย อวย 
นำ ย่อย และ กรอ ของกระ เพา^ อา'* ^า ^'* า’' *า‘  ^ 
อำนาจ สด ความ รน แร^ ขอ^ น'^ ย่อย ล^บ' 

ฎๅ หาว ลด ความ เค  ม ชอง นา ปลา 


เหมือน ขุน โจร  บ างที ตอง ย' อยย บ เพราะ 
สม น ชอง ตน เอง^ ต^^ ร* อ'^ อ''^  กระเพาะ อาหาร 
และ ลำ ไส เลก  ซ' ง ธรรม ชา ต ไต ล ราง ไห' ตน ตอ 


นา ย่อย และ กรด ของกระ เพาะ อาหาร  บาง ทีก็ 
ถก นา ย่อย ย่อย ให้ เบึน แผล หรือ ไห้ ทะลุ ไต้  กำ 
โอกาส ของ  ** บาง ที”  เกิด ขน ด่งเ รา จะ ไต้ 
ศึกษา กิ' น ต่อ ไป 

ใน สม ำห นง  เบน ที เชื่อ กน ว่า  สาเหตุ 
ที่ ทำ ให้ เกิด แผล นา ย่อย ใน กระเพาะ อาหาร และ 
ลำ ไส้ เล็ก ตอน ข้น คือ  อาหาร ซึ่ง ร”' บ ประทาน 
มาก เกิน ไป  ปอย เกิน ไป หรือ ไม่ เบ็น เวลา จน 
ร่าง กาย ย่อย ไม่ หมด  อาหาร แข็ง เกิน ไป หรือ 
อาหาร เผ็ด เกิน ไป  แผล ที่ เกิด ชน เพราะ อาหาร 
จะ ถก นํ้า ย่อย ก’ ดต่อ ไป 

แต่ ใน สม’' ยนึ่ค วาม รู้ที่ เที่ยว แก่ สม ฏ ฐาน 
ของ โรค นึ่ไค้ รบ การ ศึกษา มาก ยิง ขั้น  และ 
กล’ บ ปราก ฎ ว่า  ชน ชาติ ที่ รบ ประทาน อาหาร 
พร่า เพรื่อ ไม่ เบ๊น เวลา  ที่ ชอบ ร’' บ ประทาน 
อาหาร เผ็ด จด กด  กล’ บ เบน โรค แผล นา ย่อย 
ไม่ มากกว่า ชน ชาติ ที่มี ระเบียบ วินย จ' ด เรื่อง 
เวลา ร’ บ์ป ระ ทาน อาหาร หรือ ที  ไม่ นิยม อาหาร 
รส เผ็ด จด  นอก น* น หล' 'ก ฐาน พยาน ต่าง  ๆ ข้ง 
แสดง ให้ เห็น อย่าง ช' คเจ V เต่อ ไป ว่า ควย อาหาร 
คลาย คลึง กน  และ ควย วิธี เวลา ร'' บ ประทาน 
อาหาร อย่าง เดียว กน  บคค ลที่ไ ม่มีห่ วง ก' งวล 
หรือ ความ ดึง เครียด ทาง ประสาท ม'' ก ไม่ เบน 
โรค นึ่  ใน ทาง ตรง ก’' น ข้าม บค คล อีก ประเภท 
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หนึ่ง  วิถี ชีวิต และ ฒัษณ ะ ของ อาชีพ ทำ ให้ เบน 
ห่วง เบ็! น ใย และ เคร่ง เครียด ต่อ งาน มาก เช่น น” ก 
บริหาร  เบน โรค นึ่ได้ ง่าย มาก 

สม ฏ ฐาน สำ ค” ญ ของ โรค แผล นา ย่อย หรือ 
โรค แผล สำ ไส้ เล็ก ตอน ตน  ที่ เรา ม” ก เรียก ก” น 
ว่า  โรค แผล กระเพาะ อาหาร นน  ใน สม” ยนึ่ 
เชื่อ ก” นว่า มี องค์ ประกอบ  ๒ อย่าง  คือ 

®.  ภใ งะ ท ใ^ รีต ใจ  คอ ความ ห่วง กง วล 
ความ โกรธ  อารมณ์ โมโห ฉุน- 

เฉียว และ ความ ตึง เครียด แห่ง ประ 
สา ท 

๒.  ก 1 ง 5 ๚!/ 5 'ะ ท') ฆฮง หาร เลย เง ลา หรอ 
ปล่อย ให้ หิว นาน เกิน ไป 

ความ ห่วง ก* ง่วล  อารมณ์ ฉุน เฉียว และ 
ความ ตึง เครียด แห่ง ประสาท  ทำ ให้ เลือด มา 
เล็ ยง กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ เล็ก มากกว่า 
ปกติ  เบน วิธี การ เตรียม พร’ อม ของ ร่าง กาย ซึ่ง 
ใน ภาวะ เช่น นึ่อา วิ ต’ องการ พลํง่ งาน มาก  1.ลื อด 
ซึ่ง มา เล็ ยง มาก เบึน การ ให้ พล' ง งา' น พิเศษ แก่ 
ต่อม นา ย่อย  กล’ ามเ นั้อฃ อง กระเพาะ อ ■า หาร 
และ ลำ ไส้ เลิก เพี่อ วิะ ย่อย อาหาร ได้ มาก  ใม 
ขณะ เดียว ก” น เมื่อ เลือด มา มาก  เสน เลือด ฝอย 
วิะเ บง ด่วย เลือด  อา วิวิะ เบืง มาก วินเ สน เลือด 
และ เยื่อ บุที่หุ้ มอย่ แดก เบึน แผส เส็ก  ๆ '■ษ ด 


โอภาส ให้ นึ่า ย่อย  ซึ่ง เบึน กรด และ มมาก กว่า 
ปกติ  ย่อย ให้ เบน แผล ใหญ่ ต่อ ไป 

เลือด ที่ ออก วิะ ปน ไป ก” บ อาหาร  และ ทำ 
ให้ อุจ วิาร ะเบึ นลื คำ  ถำเ ส’ นืเลื อด ฝอย แตก แยก 
มาก พร’ อม  ๆ ก” น หรือ เส’ น เลือด ที่ แตก นน 
เบน ขน') ค ใหญ่ กว่า เส’ ใแลื อด ฝอย  เลือด จะ 
ออก มาก วิน อา วิ ทำ ให้ อาเจียน เบึน เลือด  ตรง 

ก” บคำ พ” งเพ ยที่ ว่า  “อารมณ์ เสีย หรือ โมโห จน 
กระ อ” ก เลือด’’  เบน ต’ น, 

คำ อธิบาย ใน ตอน ต’ นได้ กล่าว แล วว่า 
เมื่อ ถีง เวลา ที่ เรา เคย ร” บ ประทาน  หรือ รู้สึก หิว 
นา ของกระ เพาะ อาหาร จะ ออก มาก  การ ร” บ เ- 
ปร ะ ทาน อาหาร เลย เวลา ไป มาก  หรือ ปล่อย ให้ 
มาก  จึง ทำ ให้ นึ่าย่ อยที่ ออก มาก น* นคำ คำ งอย่ 
ใน กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ เล็ก  โดย ไม่ มี 
อะไร ย่อย  ไม่ มี อะไร เขำ ผสม ให้ เจือ จาง และ 
อ่อน กำ ลำ ลง  เนึ่อ ของกระ เพาะ อาหาร  และ 
ลำ ไส้ เล็ก  ซึ่ง ร่าง กาย สร ำง ไว้ ให้ ทน ต่อ นา ย่อย 
และ กรด ได้ เพียง ชว เวลา  จึง ถูก ฤทธี้ ของ นา 

ย่อย นาน เกิน ไป  แล ว เตือน ให้เ จำ ของกระ เพาะ 
อาหาร และ สำ ไส้ เล็ก รู้ ควย ความ เจ็บ ปวค 

แผล ที่ เกิด ขั้น แล วนึ่  มิ ใช่ ว่า จะ ต’ อง 
ลุก ลามก วำง หรือ ลึก มาก ขั้น เสมอ ไป  แต่ จุะ 
หาย ไป ได้ เอง  ถา ไม่ ถก นา ย่อย รบกวน ต่อ ไป 
อีก 
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ความ ห่วง กง วต  กวา มี อารมณ์ พํ้น เสีย 
แ. ละ การท ใ] ระ สา ทอง เอ ร ยอ  อ ยาง ห' แง กบ การ 
รบ ประทาน อาหาร เลย เๅล าอีฤ อย่ๅ บึ่^ ญ. 

เร อง ที นก บริหาร หลีก เลีย^ 'เอ้ ยๅอ  แห่ ก็ เบน 
สง ท ควร พยายาม หลีก เลียง  กิ" าไม่ อยาก ให้ 
กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ เล็ก' พินา กีใป 

อไ การ ของ แผล' นํ้า ย่อย 

โรค แผล นา ย่อย เบืน โรค ทีเก็ อ ขน ชำ  ๆ 
กิน เวลา นาน  ไม่ เกิด ขน เพราะ ว่า มี สมุฏฐาน 
ของ โรค เ' ที ยง  ๖- ๓ ว' น ม่ก กิน เวลา หลาย  ๆ 
ส ปด าห์ห รือเ บ่น เดือน เบ็' นบ  เบ่น ผล ค” งด่ๅ ง 
ของ พฤติการณ์ ห่าง  ๆ 'ขึ่ง สร่าง สมมา เบ่น เวลา 
นาน  บาง ที อาจ จะ เกิด ขั้น ใน ขณะ ที บุคคล ผู้ 
เบึน โรค น็ยืน ย่น ว' าฅน ไม่  มี ความ ห่วง ก' งวล 
หรือ ดึง เครียด อย่าง ใด  หรือ ใน ระหว่าง เวลา 
ใกล้ เคียง กบ อาการ ก็ใม่ เคย ปล่อย ให้ หิว นาน 
เกิน ไป เลย  เบึน เสมือน บริษํ ทห้า นก” าซึ่ง ตอง 
ล ‘ม ละลาย ใน ขณะ ที' กำ ล่ง คว้ ขาย เจริญ  และ ที่ 
ล “มน นเ บ่น เพราะ หนํ้สิ น หรือ การ ขาด ทุน เรั้ อ- 
ร* งมา ก่อน 

ความ สำ ค' ญอ* น แรก ที่ ควร แก่ การส” ง เกฅ 
เบ่ นอ ย่าง ยีง  ไม่ ใช่ อาการ ของ โรค โดย ตรง 
แต่ เบ่น อาการ ของ การทำ งาน หรือ ผล ง'' น'  กิน 
ทำ ให้ ผิด หว่ง จน ต่อ งก' งืวล  หรือ อา รม ณ เสีย 


และ ความ เคร่ง เครียด ต่อ การ งาน  จน ตอง รบ 

ประทาน อาหาร เลย เวลา ไป บ่อย  ๆ ประกอบ 

ก* บ อาการ เบื่อ อาหาร  และ อาหาร แน่น ทอง 

ภาย หล* งร* บ ประทาน อาหาร  อาการ เหล่า น อาจ 
เบื่น อาการ เร็ม ต่นฃ องการ จะ เกิด โรค แผล นา 
ย่อย  ซึ่ง อาจ จะ หาย ไป เลย หรือ กำเริบ ต่อ ไป 
แล วแต่ ว่า พฤติการณ์ อ* นเ บ่น สม ฏ ฐาน จะ ดำรง 
อยู่ นาน เพียง ไร 

อาการ ของ โรค แผล' นา ย่อย โดย ฅรง  คือ 
การ ปวด ท “อง บริเวณ กระเพาะ อาหาร  ซ์ ง ตรง 
ก* บ บริเวณ หน’ าท’ อง ส่วน บน  หรือ ม* ก เรียก ก* น 
ท" ว ๆ ไป ว่า บริเวณ ยอด อก  อา การที่ ว่า' แจะ 
มี ความ เกี่ยว ข ‘อง กบ เวลา อาหาร  คือ  ถ “าแ ผล 
'นา ย่อย  หรือ อาการ อ’ กเส ■บ เกิด ขั้น ใน ลำ ไส้ เล็ก 
ตอน ต่นกิ ด ปลาย กระเพาะ อาหาร  ร์งเ บ่น ชนิด 
ที' เนึ นก’ น ส่วน มาก  อาการ ปวด ท “'อง จะ เกิด ขั้น 
ก่อน ถึง เวลา อาหาร หรือ หิว มาก เกิน ไป  หรือ 
เมื่อ ร่าง กาย เ? มอด อาหาร  เช่น  ใน เวลา ดึก 
หรือ เช “าฅ รู่  ท* งนืเ บ่น เพราะ ใน เวลา เหล่า ‘น 
'นาย' คู^ ออก มาก  กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ 
เลก เค ลือ น ไหว บบฅ "'ว  เ' แอ ที อ*' กเ สบ หรือ เบ่น 
แผล ถูกรบกวน  ล* ก์ษณ ะ อีกอ ย่าง หนึ่ง ของ 
อาการ ปวด ทอง ของ โรค แผล น่า ย่อย ประเภท 
'แ คือ  ความ ปวด จะ บรรเทา ลง ไป โดย ทันที 
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เมือ รบ ประทาน อาหาร  เพราะ อาหาร เขิา ไป 
ลคค วาม แรง ของ นา ย่อย 

ใน โรค แผล น์า ย่อย อีก ประการ หนึ่ง  ซึ่ง 
เบน กน ไม่ มาก แก  แค่ ม* ก เบน สา เหฅุ ของ 

มะเร็ง ได้ ง่าย คือ  แผล นา ย่อย ซึ่ง เกิด ขํ้นใ น 
กระเพาะ อาหาร โค ยแท จริง นน  อาการ ปวด 
ทด้] งม* ก เกิด ขน ภาย หล* ง อาหาร ท* นที  และ 
บรรเทา ลง เมื่อ ถึง เวลา ประมาณ  ๒- ๓ ชํว โมง 
คือ เมี่อุ อาหาร ได้ ผ่านออก ไป จากกระเพาะ 
อาหาร แล้ว โดย ทาง หนึ่ง ทาง ใด  เช่น  เข ‘าส่ 
ลำ ไส้ เล็ก ตอน ตน หรือ อาเจียน ออก มา  ที เบน 
เช่น นึ่เนื๋ อง จาก ใน โรค แผล นา ย่อย ของกระ 
เพาะ อาหาร  นา ย่อย และ กรด ของกระ เพาะ 
อาหาร ไม่ ออก มาก เท่า ก* บ โรค แผล นา ย่อย ของ 
ลำ ไส้ เล็ก  ความ เจ็บ ปวด เกิด จาก แผล ถก 
อาหาร ทีฅก เข' าสู่ก ระ เพาะ อาหาร รบกวน โดย 
ตรง 

อาหาร ที เทิด ขั้น แก่ ร่าง กาย เบน ส่วน 
รวม คือ 

ต.  รา กา ร^ว บ่อย แล^ ร่าง กา V อ่อน เพ สืข 
เพรา! เอา หาร ผ่าน ออก จาก กร! แพ า!! 
อาหาร เรว กว่า อร รฅา  แอ!/ การ 
ย่อย อาหาร ไผ่เ บ่น ไ!] หาน!] กพิ ส} เ - 

น รณ  บ่ ร! เก อนต้ วย V คคส ผ้เนึ น โรค 

* •น  ./. - บ.'!. ฯ,,...!, 0,, 

น นิกเ บ่น ป ร! แภ! าเ} เ' ชอใ าอย เฉย  ^ 


ๆ เอ!] ทำ งาน กร! เฉ บก ร! แจง ว่ 6 ง ไ'} 


บ่ง ร่าง กาย แล! เสน อง ทำ งาน นาก 


เอ.  อาการ หง คหงิ ด เพรา! เค} าน เพลีย 

อาการ บ่} ก ทอง แล! เอา การ ทํว บ่อย  ฯ 

โรค แทรก  ความ ที กล่าว มา แล ว เบน อาการ 

ของ โรค แผล นา ย่อยอย่าง ธรรมดา  คือ  อาจ มี 

แต่ การอ* กเ สบ ใน ระยะ ตน หรือ มีแต่ แผล  ไม่ มี 

อาการ แทรก อย่าง อื่น  ๆ ลำ โรค แผล นา ย่อย 

ไม่ ได้ ร* บ การ ร* ก่ษา  จะ เกิด โรค แทรก จาก แผล 
ต่อ ไป 

โรค แทรก ที เกิด ขั้น บ่อย ได้แก่:- 

#.  เลอ คอ 3ค  แผล นา ย่อย ที เกิด ขั้น 
อาจ ลุกลาม ไป ถึง เส' น เลือด ทีอย่ 
ใ กล เคียง ท่า ให้ เลือด ออก  ลำ เรา 
จะ ส* งเก ฅอา การ เลือด ออก ได้  ๒ 
อย่าง  คอ  อาเจียน ออกอย่าง หนึ่ง 
เลือด ที ออก จะ เบน เลือด ลืดำ  มี 


เศษ อาหาร ปน  ไม่มื ฟอง  อีก กิธี 
หนึ่ง เลือด ที ออก ก* บ อาหาร ไหล 


เข้า สู่ ลำ ไส้ เล็ก  ลำ ไล้ ใหญ่  แ ล- 
ออ ก ปน ก* บอจ จาร ะมืสี ดำ อย่าง 
เห นชค เจน หรอ ค่อน ขาง ดำ า^อ 
สง เก ฅได้  ใน บาง กรณี ถ้า มืเลื อด 


ออก มาก* บอจ จา ระ นอ ย มาด  อ จุ, 
จา ระ อาจ ไม่ เบน สี ดำ ไห้ เ^ห้ [ด้ 
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แต่ จะ ตรวจ I ด้คํว ย วิธี ทาง เคมี' หรือ 

ค้ว์ย กลอง จุล ท* กีน์ 


๒.  ปลาย กระ เ' ผา ะ 0า หาร ตบ  แผล 

น^า ย่อย ทั้ง ที่เบึ น ใน กร  ะ เพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ 
เล็ก ส่วน มาก  ม” ก เบน ใน บริเวณ ใกล้ เคียง 
ปลาย ของกระ เพาะ อาหาร และ ‘ทำ ให้ ปลาย กระ 
เพาะ อาหาร ตีบ หรือ ฅไเ ไค้  เพราะ อาการ บวม 


ของ เ' แอ บริเวณ รอบ  ๆ แผล  หรือ เพราะ แผล 
เบน ที เกิด จาก แผล ทั้นห ดฅว  อย่าง ที่ เรา จะ 
เห็น ไค้  จาก ผู้ ถก นา ร* อนล วก หรือ ถูก ไฟ ไหม้ 
บริเวณ ข* อ ศอก  ไม่ สามารถ เหยียด ข* อ ศอก ไค้ 


เพราะ แผล เบน ยึด  หรือ อาจ เบ็เ น เพราะ การ 
เกร็ง ฅวข อง กล’ ามเ นอ ปลาย กระเพาะ อาหาร 
เนื่อง จาก การอ” กเ สบ ใน บริเวณ ใกล้ เคียง ก็ ได้ 


อาการ ลำ ค” ญ ของ ปลาย กระเพาะ อา หา'^ 
ตีบ หรือ อา การที่ อาหาร ผ่านออก จาก กระ เพ'' ะ 
อาหาร ไม่ ไค้ สะดวก  หรอ ไม่ อาจ ผ่าน ไป ได 
เลย  อาการ เหล่ านื่  คือ 


ร้ [เ ใ]} เ)' ท') V อา ห'! 7 แท่ I เท อง} าาก ห!)^ อา ทา^ 

ธ}}} เดา  แน่ ใ เท' อง หส้ง อา หา}' อ่อา เห รือ อา หา} 

เห อว 

ข.  อา I น่ยใ แล} เอ ‘'เห อัง อา หา}  “ส*' 

1^อ อ'] เงิอ น แน่''}} ห') อ^ ห น่^'^'^^ 


อยาก อา (จึ ย ใ เกา V หอ งเา า}} หา]} ง) ห') ห^^^^^ 
กา า} เท ยา ยา} เ! หอ าเอี ยา เห อง อา หา} ) ก^^ 
อัว งด อ แอ แค} า} เ} อืกก อั} เา า}} ‘ห น่} แห') ห^') ห'^^ 
๓.  แผล นา ย่อย ทะลุ  แผล นำ ย่อย 
ซึ่ง ไม่ ไค้ ร” บ การ ร” กษา  หรือ การ รก ษา ไม่ ถูก 

ต* อง  อา จล กลา ม และ ก” คเนื่ อ ของ ลำ ไส้ เล็ก 
ตอน ต้น หรือ กระเพาะ อาหาร  ให้ กรอ น ลึก จน 
ทะ ล เมื่อ แผล ทะลุ  เศษ อาหาร จากกระเพาะ 
อาหาร  หรือ ลำ ไล้ เล็ก  นำ ย่อย และ ส็ง ต่างๆ 
ที่ ร' วอ อก จาก แผล ทะลุ  จะ ทำ อนฅ ราย แก่ อวย วะ 
ต่าง  ๆ ภาย ใน ช่อง ท* อง  เชอ โรค ทีมี ปน อยู่ 

ใน อาหาร จะ ทำ ให้ เกิด การ ตีคเ ช้อ จน เบึน 
หนอง เค็ม ช่อง ท' อง 

คำ ว่า  แผล นื่า ย่อย ทะลุ นื่  ส่วน มาก 
เรา ม' กใช้ คำ ว่า  กระเพาะ อาหาร  ทะลุ  แทน การ 
ร” กษา โรค แผล นา ย่อย อาจ ไม่ เบ็เ นบ ญ หา ลำ ค' ญ 
มาก น” กก็ ได้  แต่ การ จะ ให้ คน ไข้ มี ชีวิต รอด 

จาก แผล นา ย่อย ทะลุ  ขน อยู่ ก” บ การ ร” กษา โดย 
เร็ว ใน โรง พยาบาล ท” น สม' ยเ ท่าน น 

๔.  มะ เร ■เ  แผล นา ย่อย  ซึ่ง ไม่ ไค้ 

ร” บ การ รก ษาที่ ถูก ต้อง เบึน เวลา นาน  อาจ 

กลาย เบน มะเร็ง ไค้  และ ส่วน ใหญ่ มะเร็ง จะ เกิด 

ขั้น ก!! แผล นา ย่อย ใน กระเพาะ อาหาร  แผล 

นา ย่อย ใน ลำ ไส้ เล็ก ตอน ต้น  ซึ่ง กลาย เบน 

มะเร็ง ทั้น  มีน* อ์ย 


๑0^3( 


กใร บอ งก* น แม้ ว่า สม มุฏ ฐาน ของ โรค 
นา ย่อย เบน เรึ องทาง ทฤษฎี  คือ อารี ไม่ จริง 

ถึง ร* อย ใน รอย ก็ ตาม  ก็ เบน ที่ รบ กน ว่า  ใกล้ 
เคียง ก” บ ความ รีริง เบน ที่สค  การ บอ งก” นจึง 

น” บไค้ ว่า  รีะ ให้ ผลดี คีวย การ ต” ค สมฏิ ฐาน ของ 
โรค  นอก รีาก นั้น การ บอ งก” นย’ งเบ็ นสีง ใา เป็น 
แม้ ใน นั้น การ ร” กษา  นั้งน เพื่อ มิ ให้ แผล  ชึ่ง 

หาย ไป ดำ ย การ ร” กษา วิธี ใด  ๆ เกด ขน อีก ได้ 
การ รํกษ ไ การ ร” กษา โรค แผล นั้า ย่อย 

นั้น  เรา ม' กได้ ยิน ก” นอย่ เสมอ ว่า  การ ผ่า ต” ค 
เป็น วิธี ที่ดีที่ สุด  และ ได้ ร” บ การ กล่าว ข ว' ญ 
ถึง มากกว่า การ ร” กษา ควย วิธี อี่น  ๆ วิน คน ไข้ 
บาง คน เข* าใรี ผิด อยู่ เสมอ ว่า  การ ผ่า ต” คคือ วิธี 
เคียว ของ การ รำ ษาแ ผล นา ย่อย ให้ หาย 

การ ที เป็น เช่น น น่า รีะเ บ่น เพราะ ความ 
ม หำ รี รรย์ ของ การ ผ่า ตำ นั้น เอง  กล่าว คือ การ 


ผ่า ตด กระเพาะ อาหาร เบน การ ผ่า ตด ใหญ่  ให้ 
ผลดี มาก เป็น ส่วน ใหญ่ และ ไม่ ทำ อ' นต ราย สูง 
มากกว่า การ ผ่า ตด ไส้ต็ งอก เส บ มาก นก  แต่ 
จะ มห่ ศร รรย์ เพียง ไร ใน เรื่อง ให้ โรค หาย ขาด 
หรือ ไม่ นั้น  เป็น อีก เรื่อง ห นง 

การ รำ บๅฬ ผล ฬํ้า ข่อย ดำ ขาธี ผ่า ต* ด 

กล่าว โดย ย่อ  ๆ พอ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ซึ่ง ไม่ ใช่ 
แพทย์ เข ำใร ได้ ง่าย ว่า  มี หล ก การ แตะ วิธี คำ น 

คอ 

๑.  การ เใ เลี่ยน ทาง เดน ของ อาหาร จาก 
กระเพา^ อาหาร เขํ้า ลำ ไลเ ลี่กเ ลึยใ หน่  เพือ ไม่ 
ให้ นั้า ย่อย และ กรด รวม นั้ง อาหาร ราก กระเพาะ 
อาหาร  ไป รบกวน แผล ซึ่ง มำ เป็น ขน ใน 

บริเวณ ชิด ปลาย กระเพาะ อาหาร  โดย การ ต่อ 
กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ เล็ก  ณ ที่ ใหม่ 


ก*) ด 


ตาง^ น! ตน'* ชิง ชิง หาร 


นุ* เาเ ร เห ว่าง กรน นา รชิา หาร กด I ลำ ที่ก 
กี่ (ง มา ต่อ กน เต' อ เ'] ก II น ทาง เต นรี อร ชิา หา 1 


๑๐๖ 


วิธี นเ บ่น แบบ ดํ้ง เดิม  เบน เสมือน การ 
ทำ ทาง เบี ยง ไม่ ให้ รถ ข่า ม สะพาน ชำ รุอ  ผสที่ 
ไค้ ไม่คี น' ก เพราะ ว่า อาหาร และ นา ย่อย บาง 
ส่วน อาจ ผ่าน ไป รบกวน แผล ไค้ บ' าง  ใน สม่ย 
นม ก เบน การ ผ่า ทํค้ทื่ ใช้ แก่ กน ไข้ ซึ่ง ไม่ เหมาะ 


ที่ จะ ไค้ ร' บ การ ผ่าฅ 'ดก ระ เพาะ อาหาร วิธี ยืน 

|มึ.  การ ฅ้ดแ ผล ออก  หมาย กง การ ตด 

เนั้อ ของ ลำ ไส้ เล็ก หรือ กระเพาะ อาหาร ส่วน ทํ 
เบน แผล ออก ที่งแลว เย็บ 


การ ผ่า ฅ*? เวิธี นได้ ผล นอ ยที่ สุด  เพราะ 

บรืเ ว ณที่ฅ 'ด ออก  แลำ เย็บ ไว้  อาจ กล' บเ บ่น 
แผล ใหม่ ไค้ ง่าย  เบน เสมือน การ ซ่อม สะพาน 

ไม้ ชำ รด ดํวย วิธี ร้อแผ่น กระ คาน ข่า รุด ออก 

แล ำบค ดวย กระดาน แผ่น ใหม่ 


๓.  การ ต้ดก ร!! เทา!! อา ทา รอ อก ทผค ไน 

การ ผ่า ตด วิธีนํ้  กระเพาะ อาหาร จะ ถูก ต' ด ออก 

รวม ท* ง บริเวณ ลำ ไส้ เล็ก ตอน ต* น แล วทำ ทาง 

เดิน อาหาร ใหม่  ใช้ ลำ ไส้ เล็ก หรือ ลำ ไส้ ใหญ่ 

เบ่น ที่ เก็บ อาหาร แทน กระเพาะ อาหาร 


ล 


ท ชิชิา V ร 


ก 1; เ^า ไ อา!^ 
ก ต^ 0 อก 


กำเ^^/^ ก 


ท ชิฃึา V 1 


ซิ^ ก 4 ไป แ? ไา 


‘{ค^า กิก 
เ^ท นก V.V *, 

ซิา หา 1 


นก^ ภตั๊า ไ^ เส ก 
*0น ไปฅ่ 0ก1]ก่00 าหา 1 
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การ ผ่า ฅควิ ธีนื  อาจ จะ เหมาะ สำ ห ร" บ 
รก ษา โรค มะเร็ง ของ กระ เพาะ อาหาร เท่า นน 
แท่ ไม่ เหมาะ อย่าง ย็งใ น, การ ร' กษา แผล นา ย่อย 
ฅาม ธรรม คา  เพราะ เบน เสมือน การ ซ่อม ถ' ง 
นาม นรว หรือ ซ่า รุค  ดำ ยก ารร้ อ ถัง นํ้าม่ นทํ้ง 
แลำ ใช้ ขวด หรือ ไห เบน ที่ เก็บ นาม น แทน 

๔.  ก 15 ■ต' ดก 5 ■ะเ พา ะ 0 'เห 75 ■ฮฮ กเกึ อม 
ห} เด  ใน วิธี ผ่า ถัด  กระเพาะ อาหาร ประมาณ 
เอ/ ๓ รวม ท* งลำ ไส้ เล็ก ตอน ถัน ส่วน ที่มีแ ผล 
จะ ถูก ถัด ออก  เมื่อ เน็อ ของกระ เพาะ อาหาร ถูก 
ถัด ที่ง ไป มาก  ท่อม นา ย่อย จำนวน มาก ย่อม 
หมด ไป  นา ย่อย ของกระ เพาะ อาหาร ลด ลง ไป 


ตาม ส่วน  โอกาส ที่ เนอ กระเพาะ อาหาร หรอ 
ลำ ไส้ ฅอน ฅำเ ที่ เหลือ จะ ถูก นา ย่อย กด ให้ เบห 
แผล  ย่อมลด ดาม ไป ควย  กระเพาะ อาหาร ที 
เหลือ จะ ค่อยๆ  ขยาย ตำ ออก ไป ได้ บำง  แท่ 
อย่าง ไร ก็ฅา ม คน ไข้ จะ หิว บ่อย  ๆ เพราะ 
“ยุ้ง ข่าว”  เล็ก ไป กว่า เดิม 

การ ผ่า ถัด วิธี นเบึ น เสมือน การทำ ลาย 
ร' ง ย่อย ของ คอมมิวนิสต์ ใน หมู่ บ' าน ดำ ย การ 
ระดม ยิง เข’ าไป ใน หมู่ บำน  เนํ้อ ดี  ๆ ส่วน ใหญ่ 
ของกระ เพาะ อาหาร  ซึ่ง อาจ เปรียบ ได้ ก” บ 
ประชาชน ผ้บริ สทธื้  ถูก ทำลาย ดำ ย หรือ อพยพ 
ออก  ท* ง ควร ส' ง เกด ท่อ ไป ว่า  ประชาชน 


หรือ เนั้อ กระเพาะ อาหาร ที่ เหลือ อยู่  ยำ ได้ร่ บ 
กระแส ส' ง งาน จาก สมอง หรือ คำ สำ จาก กอง 
บ' ญชา การ อยู่ ตาม เดิม  จะ กลาย เป่น คอมมิว- 
นิสต์ หรือ แผล ท่อ ไป อีก  อย่าง ไร ก็ ตาม  การ 
ผ่า ถัด แบ บน ได้ รบ ความ นิยม มา อก ว่งแ ■บ บ- 


อน  ๆ เบน เวลา หลาย สิบ บ ทำ ใน อดีต และ 

บจจุ บ' น 

๕.  กวร ถัด!/ 5 ะ สา หก 5 ะ; พา!, ธ 1 หๅ! - 
กระเพาะ อาหาร ซึ่ง มี ต่อม นา ย่อย และ ถลำ ม!, ห้คู 
เบน ส่วน ประกอบ สำ ถัญน  ทำ หน้าที่ ได้ ถัๅย 


๑ 0๘ 


การ บํง คบ  ๒ ทาง  คือ  ทาง หนึ่ง มี กระแส ส่ง้ 
งาน เบน คำ ส' ง จาก สมอง ไป ตาม เส ‘น ประสาท 
ซง ขอ เรียก คลุม  ๆ ว่า  เส' น ประสาท ของ กระ- 
เพาะ อาหาร  เปรียบ ได้ เห มีอน ลูก น'' อง ทำ งาน 
คาม คำ ส่ง ของ หวห น’ า อีก ทาง หนึ่ง เบน การ 
ทำ งาน อฅโ น!! ฅ กล่าว คือ  กล่า มเนึ่ อ จะ ทำ- 
งาน บีบ ฅวแ ละ ต่อม นา ย่อย จะข์ ปนึ่า ย่อยออก 
เอง  เมื่อ มี อาหาร เขำ ไป ส ไเผ ''สก*' บ เยื่อ บุ กระ- 
เพาะ อาหาร  เปรียบ ได้ เหมือน การทำ งาน 
ของ ลูก น’ อง ใน ท' นที่ที่ มี งาน โดย ไม่ต่ อง พง คา- 
ส' ง้ข อง หำ หนำ  การ ค’ นพ บ วิธี การทำ หนำ ทื่ 
เช่น นึ่ขอ งก ระ เพาะ ทำ ให้ สรุป ได้ ว่า  ถำส มอง 


การ ผ่า ฅํด้วิ ธีนึ่เ บีน เสมือน การ ล่ม ร' ฐ บาล 
ควย วิธี ฅค สาย การส' ง้ งาน  1ช่ น ฆ่า นก การ 
หรึอ ผู้ นำ สาร  ทำลาย สถานี วิทยุ  ต่ค สาย 


วุ่นวาย มาก  กระแส ส่ง งาน ที่ จะ ส่ง! ห้ กระเพาะ 
อาหาร ทำ งาน ควย ย่อม วุ่น' า'' ย ส” ฆ่สน คาม! ป 
เช่น เดียว ก' บ เมื่อ หำ หนำ งาน วุ่นวาย พน เสีย  โม 
โหฉ น เฉียว  เอะอะ โวยวาย  เร่ง ร' ด งาน  ลูก 
น’ อง ย่อม จะ ต่อ ง โกลาหล อลหม่าน! บ่ ควย  วิง 
ได้ มืผู้ท คลอง ทำ การ ต' คบ่ ระ สา ท ของกระ เพาะ 
อาหาร ออก เสีย  ปรากฏ ว่า ทำ ให้ นา ย่อย และ 
กรด ของ กร ค กระเพาะ อาหาร ลด ลง ไบ่ เป็น อย่าง 
มาก ท* งก ระ เพาะ อาหาร  ซึ่ง มก เคลื่อน ไหว เป็น 
ตำ แรง เกิน ไป ใน โรค แผล นา ย่อย  ก็ ลด การ 
บีบ ตำ ลง ไป  ทำ ให้ แผล นา ย่อย ได้ ร'' บ การ รบ 
กวน จาก นา ย่อย และ อาหาร น’' อย ลง ไป ดำ ย 


โทร ศพ ท เบน ตน  โดย มาก เบน วิธี หนึ่ง 
ซงใชรวมกบการผ่าตตเปคื^.^.^ๅ^^คื^จุ10^ 

อาหาร ดง ท กลๅ ๅมๅ นล่วื  หรีอ การ ค'' ด ส่วน 


90๙ 


ปลาย กระเพาะ อาหาร ดํงทื่ จะ กล่า วฅ่ธ ไป 

๖.  การ ตํคส่ วมป ลาย ข 0 งก ^ะ; หใะ 01 หใร 
แล* ตัคป ร* ลา ท กร*! เหา* 0 าหใ ร การ? าค กระ- 
เพาะ อาหาร ออก เกึอ บหม คด' งืที่ กล่าว มา แล ว 
แม้ ว่า จะ ไค้ รบ ความ นิยม มาก เบึน เวลา หลาย สิบ 
บีก็ฅ าม  ยง มีขํอ เสีย ใน ด' านที่ ว่า  ฅวก ระ เพาะ 
อาหาร ด* อง ถก ฅํคทํ้ งอ อก ไป มาก  มี เหลือ อย่ 
เพียง ประมาณ  ๑ / ๓ ให้ เบึน ทเ? าบ อาหาร  ทำ 
ให้ คน ไข้ หิว บ่อย  ๆ เพราะ ร' บ ประทาน อาหาร 
ไค้ ค รง ละ น* อืย  ๆ ข* อ เสีย อ' นน็เ บ่น สีงเ ร* าให้ 

เกิด การ ศึกษา ค* นก ว* าหา วิธี ผ่า ฅ่ด ใหม่ ต่อ ไป 

ใน ระยะ  ๒- ๓ บ่นั้  ไค้ มีผู้ท ดล อง ผ่า 
ฅ' ดก ระ เพาะ อาหาร อีก วิธี หนึ่ง  กล่าว คือฅ 'ค 


การ ผ่า ต' ด แบบ นึ่เ บ่น เสมือน การ บ่า 
ลาย รง ย่อย ของ คอมมิวนิสต์ ใน หมู่ บาน ดว^ วิ® 
เข’ าล่ อม ยิง ระยะ ใกล้  ประชาชน ผ้บริ สุทธ ถูก 
บ่า ลาย แต่ เพียง ส่วน น* อย  ส่วน ประชาชน และ 
คอมมิวนิสต์ ที่ เหลือ อยุ่ถู กฅค ขาด จาก การบ” ง' 


ส่วน ปลาย กระเพาะ อาหาร และ ล่า ไล้ เล็ก ตอน 
ต’ นชิด ปลาย กระเพาะ อาหาร ออก  เพราะ มี 
เหตุ ทำ ให้ เชึ๋อ ว่า  ส่วน ปลาย ของกระ เพาะ 

อาหาร มี ต่อม ผลิตกรด น’ อยก ว่า ส่วน อี่ นๆ  และ 
ใน ล่า ไล้ เล็ก ตอน ต* นนน  ไม่ มี ต่อม ผลิตกรด 
อยู่ เลย  ย่อม ทน ทาน ฅ่อฤ ทธช อง กรด ไค้ น* อย 
จึง เบืน บริเวณ ที่มี แผล ได้ ง่าย  ส่วน กรด ใน 
เนึ่ อก ระ เพาะ อาหาร ส่วน ใหญ่ ที่ เหลือ อยู่ น* น 
ทำ ให้ น* อยล งด’ วิย การ ต' ค ประสาท 

ใน วิธีนึ่  กระเพาะ อาหาร อาจ จะ ถูก ฅค 
ไป เพียง ประมาณ  ®/ ๕-  ©ที่ ๔ หรือ ร* อย ละ 
๒0  - ๒๕  ส่วน ที่ เหลือ อยู่ จึง ทำ หน* าที่เ บ่น 
“ยุ้ง ข่าว”  ได้ คล' าย คลึง ก' บ ของ เดิม 


ค' บบ' ญ่ชา ของ กอง บ' ญ่ชา การ ใหญ่  การ ผ่า ต' ค 
แบบ ใหม่ นึ่  จะ ดี จริง เพียง ไร ด' ง ทฤษฎี  ย่อม 
จะ ต* อ์ง การ เวลา อีก หลา ยบ่เ บ่น เครื่อง พีสูจุ นิ 
ต่อ ไป  ใน บ่จจุ บ' นก็ พอ จะ กล่าว ไค้ ว่า  ไค้ ร' บ 
ความ นิยม เพีม ขํ้น 


ท่าน ผู้ อ่าน คง จุะเ 'ห็น ไค้ แล้ว ว่า  การ 

รก ษาแ ผล นา ย่อย ท่ว่ย การ ผ่า ฅํดมี จุคป ระ สงค์ 
ส่วน ใหญ่ อย่ท่ การ ลด ความ ร!) กๅ' แจุา ก นา ย่อย 
อ นเบ็ 'นก รด ของกระ เพาะ อาหาร ควย วิธี ลด 
กร ค หรือ บอ งก โเมิ ให้ กรด น* น รบกวน อย่าง 
หนึ่ง อย่าง ใคห รึอทํ้ ง สองอย่าง รวม ก' น การ ตด 
ส่วน ที่มีแ ผล ออก เบึน แต่ เพียง การ ลด ระยะ 
เวลา ของ การ ร' กษา แผล เท่า น* น การ ร' กษา แผล 
นึ่า ย่อย จึง ไม่ จำ เป็น ฅไ! งมี วิธี ผ่า ต' ค เพียง วิธี 
เดียว  นอก จาก ใน กรณี ที่ม็ โรค แทรก  เช่น 
ปลาย กระ เพะ าอา หาร ตีบ  การก ลาย เป็น 
มะเร็ง  การ มี เลือด ออก มาก  ๆ หรือ การ ทะลุ 
ของ แผล นา ย่อย ใน บาง ราย เท่า น* น อนึ่ง  ย่อม 
เป็น ท พิจารณา ไค้ ง่าย ว่า  การ ร โ] ษาแ ผล นึ่า 

ย่อย ค' ว่ย วิธี ผ่า ฅดน น เป็น วิธี หนึ่ง ของ การ รก- 
ษา อาการ มากกว่า  มิ ได้ เป็น การ รก ษาต รง ต่อ 
สมุฏฐาน ของ โรค  การ ผ่า ตัด ทุก อย่  างย่ อม เต็ม 

ไป ดวย การ เสี่ย งอน' ฅร' เย เสมอ ใปไ ม' ม'’ ก^ 

ดวย เห ฅนึ่ การ ผ่า ต่ต่ จะ เป็น ก'! รส ม ถ'^ 

เมีอ การ รก พา ร®' อ น'^ ม'^ ก^ สแน น^!^^^ ส^^'^  * 
น* น 

ก! รรํ' กษใ แผล นํ้! ย่อย ดร ข วิ®*! ม่ผ่' 

ความ จริง  การ ร' กษา แผล นา ย่อย  กร ย 

วิธี ไม่ ผ่า ตัค  มี คราม สำ กญ มากกว่า การ รก ษร 


ควย วิธี ผ่า ตัด  เพราะ เป็น วิธี ซึ่ง จะ  เห็น ได้ ต่อ 
ไป ว่า  เป็น การ แก้ไข จาก สาเหตุ ทุก ประการ 
ที่ สำ ค' ญ เหนือ ขน ไป อีก คือ  การ รก ษา ดร ย วิธี 
ไม่ ผ่า ตัด เป็น วิธี ซึ่งตั อง ใช้ ก่อน วิธี ผ่า ตด  เมือ 
ไม่ ได้ ผล เร็ว  หรือ แพทย์ ผู้ พิจารณา โดย รอบ 
คอบ เห็น ว่า จะ ไม่ ไค้ ผล เท่า น* น การ ร' กษา ดวย 
วิธี ผ่า ตัด จึง เบน วิธี ที่ เลือก ใช้ 


ใน การ ร' กษา ดวย วิธี ไม่ ผ่า ต' ดน* น มี 

หล' ก สำ ค' ญ่อย่  ด' งนึ่ 

ล.  การ ใ] ภ้บัท ทา^ จิต  ได้แก่ การ ระ งบ 
ความ ตัง วล  ตัด อารมณ์ ฉุน เฉียว 
และ ลด ความ เคร่ง เครียด ใ น การ 
ทำ งาน  เพื่อ บอ ง ตัน มิ ให้นึ่  า ย่อย 
ออก มาก  และ เนึ่อ ของกระ เพาะ 
อาหาร มี เลือด มา เลย ง มาก เกิน ไป 


13.  การ ล ร่าง  V ส้ย  เกี่ยว แก่ การ ร' บ ไ] ร แ- 
ราา V เพื่อ บอ ง ตัน มิ ให้ นึ่า ย่อยออก 


มาก  ได้แก่ การ ไม่ ปล่อย ให้ เวลา 
อาหาร ล่วง เลย ไป โดย ไม่ จำ เป็น 
อย่าง แท้ จริง  ไม่ ปล่อย ให้ หิว มาก 
เกิน ไป  ควร เป็น ที่ ตัง เกด ไว้ ตัว ย 


ว่า  การ ถือ เวลา อาหาร ตรง เกิน 
ไป ย่อม ไม่ เป็น การ สมควร เหมือน 
กน  เช่น  ใน บาง โอกาส เรา อาจ 


# 


รู้สึก หิว ก่อน เวลา  การ ไม่ ยอม ร ไ) 
ประทาน อาหาร เพราะ ยไ ไม่ ถึง 
เวลา เฒ่นื จะ เบื นช้อ เสีย  เพราะ 
นา ย่อย จะ ออก มาก ใน เวลา เช่น นน 
จึง เห็น ควร ลรุป อย่า งก ว' าง  ๆ ไค้ 
ว่า 

ก.  ไม่ ปล่อย ให้ อาหาร เลย 
เวลา 

ข.  รบ ประทาน ก่อน เวลา ที่ 
กำหนด ไว้  เมือ รู้สึก หิว 

ค.  ร ไป ระ ทาน เพ็ม เวลา 
ขน อีก  ใน โอกาส ที่ ร่าง 
การ ควร ไค้ รไ อาหาร 
เพ็ม ฃั้นฅ ามค วาม จำ เบน 
เช่น  เมื่อ ร่าง การ ต้อง 
ทำ งาน เพีม ขํ้น  ท่าน ผู้ 
อ่าน ควร ลำ เกด ว่า อาหาร 
แต้ ละ มื่อน นให้ เรี่ยว แรง 
หรือ พ ลำ งาน แก่ ร่าง กาย 
ของ บุคคล ธรรมดา ไค้ 
ประมาณ  ๔- ๖ ซว โมง 
เท่า น* นใน เวลา ทำ งาน 
ส่วน ใน เวลา ที่ เรา พก 
ผ่อน นอน หล ไค วาม ต้อ์ง 


การอา หาร น* อยล ง'! ป 
เช่น  อาหาร มื่อ เย็น อาจ 
เบน การ เพียง พอ แก่ ร่าง 
กาย ได้ต้ งแต้  ๑0  — ๏ 

ชว โมง  ด' ว้ย เห ตุน  ถำ 
เรา จำ เบน ต้อง ท่า งาน ดึก 
การ เพีม เวลา อาหาร ฃํ้น 
อีก มื่อห นี่ง ใกล้ เวลา นอน 

จึง เบน สิง จำ เบึน และ สม 
ควร อย่า งย็ง 

๓.  ก) รรํภ 'เ^า ด้วย ย'!  ไค้ แก่ ยา ทีชว ย 
ให้ ปราสาท หรือ อารมณ์ สงบ  ยา 
ต้ด อำนาจ ของ ประสาท ต้อ ต้อ ม นา 

ย่อย ใน กระเพาะ อาหาร  หรือ ยา 

ทำลาย กรด  เบน อาทิ 

๔.  การวิ ก)^ า ด้วย 8 ๆ) 1าว  ใน ระหว่าง 
ที่ แผล นา ย่อย ทำ ให้ มี อาการ ปวด 
การ ร ไษา ดำ ย อาหาร อาจ มี ผล 
คลำ ยคสึ งก ไ การ รำ ษา ดำ ย ยา 
เหมือน กน  เพราะ อาหาร มี อำนาจ 

ท่า ให้ ความ แรง ของ นา ย่อย เจือ จาง 
ลง ประการ หนึ่ง  นอ กน นก ารร ไ 
ประทาน อาหาร บ่อย  ๆ เบ V เกา ร 
บอ งก นความ หิว  จึง เบน การบ อง 
กน มิ  ให้ นาย'  อ ยอ อก มาก ไค้ ดำ ย 


๑ 6) เฮ) 


# 


วิธ รก ษา ควย อาหาร  มีหล่ กสำ ค* ญ 

๙ 


ก.  รับ ประ ทาน  อาหาร อ่อน 
อาหาร รส ไม่ รุนแรง  ลด 
กาแฟ  าาห ร และ สุรา 
เพ อบ อง ก*^ นม่ ให้ เกด 
ความ รบ กาน ต่อ แผล 

ข.  รัน ประทาน อาหาร บ่อยๆ 
เช่น  รับ ประทาน นม  นํ้า 
ข’’ าว  หรอ  ข’’ าวต ไ) 

บ่อย  ๆ 

๕.  การ ร้!) V าต้ว ย ความ เย' แจ' ด 


นาย แพทย์ แวง เก็น สตี น ศ* ลย แพทย์ 
ผู้ เชี่ยว ชาญ ของ สหร ฐ อเมริกา  หรือ พอ จะ 
กล่าว ได้ ว่า  เบน ศลย แพทย์ ทางกระ เพาะ อา- 
หาร และ ลำ ไส้ ขนาด ชน ยอ ค คน หนึ่ง ของ โลก 
ได้ ผ่า ฅํคก ระ เพาะ อาหาร แ ■ละ ลำ ไส้ มา หล'' ย สิบ 
บ แต่ ท่าน ผู้ นั้ไม่ มี ความ ลำเอียง ที่ จะ นึก ว่า การ 
ผ่า ต่ค ซึ่ง คน เอง ชำนาญ มาก นนเ บน ยอด ของ 
วิธี ผ่า ค' ดร' กษา โรค แผล นา ย่อย  ฅรง ก* นข' าม 
กล' บ เห็น คระ หน* กยึง ขั้น ย่า  การ ผ่า ตด ควร 
เบ็น สีงที่ พึง หลีก เลียง ลำ สา มา วิ' ถบำ ได้ ดํวิ^ วิ®' 
อี่น เพราะ ไม่ มี การ ผ่า ตด อย่าง โด เลย ที่ โม่ เบึน 
การ เสี่ยง ชีวิต  และ การ ร* กษา ควย วิธี ต* ดอวิ ยวิะ 


สำ ค* ญ ออก ไป ที่ง เลียน" น จะ นบ ย่า เลีศ แล ว 

มิ ได้  ท่าน ผู้นั้ ได้ คน ควำ และ ได้ ประสบ ความ 

สำเร็จ ชน ตน ใน บจจุ บ* น ควย การ ใช้ ความ เย็น 
จ' ดื  ทำ ให้ กระเพาะ อาหาร เย็น จน แข็ง ช' ว้ขณ ะ 

หนึ่ง และ ป รา กฎ  ว่า ต่อม ผลิต กรด และ นา ย่อย 
ของกระ เพาะ อาหาร ถูก ทำลาย และ แผล นา ย่อย 
จะ หาย ไป ชํวค ราว  แม้ ว่า การ ร* กษา วิธี นึ่จะ อยู่ 
ใน ขน ประเมิน ผล ก็ คาม  แค่ ย* ง แสดง ให้ เห็น ว่า 
การ ผ่า ค' ดไม่ ใช่ วิธี ซึ่ง แพทย์ เห็น ว่า ด้ที่ สด แลำ 

เช่น เดียว ก* บ การ ผ่า ค* ด หรือ การ ร' กษา 
ดวย วิธี ไม่ ผ่า ค* ด แผล นา ย่อย ที่ หาย เพราะ 

ความ เย็น จ* ดจะ กล' บ เบน ได้ อีก  แต่ เมื่อ เบน 
อีก  การ ร' กษา ควย ความ เย็น จ* ดก็ย่ อม ทำ ได้ 
อีก หลาย  ๆ ค ร* ง์  ถำ ร* กษา ดำ ย การ ผ่า คิด  ท่าน 
ผู้ อ่าน ซึ่ง  ไม่  ค' อง  เบึน แพทย์ ก็  พอ จะ ร้ว่า กระ- 
เพาะ อาหาร จะ มี เหลือ  หรือ ร่าง กาย จะ ทน ให้ 
ผ่า ต* ดได้ ส* กืกื่ หน 

เรา มี นา ย่อย และ กรด ใน กระเพาะ อาหาร 
ไว้ ย่อย อาหาร  อย่า ปล่อย ให้ นา ย่อย  ย่อย กระ 
เพาะ และ ลำ ไส้ ของ เรา เสีย เอง 

แผล นำ ย่อย นึ่  บาง ที่ เรา เรืย กก' นต่ำ ย 
ชีอ ใหม่ วา  ร เ!- 658  น! 661:”  หรือ  “แผล 
แห่ง ความ เคร่ง เครื ยค  ’ การ จะ ให้ คน เรา ไม่ 


00๓ 


ห่วง กง วล  ไม่ ฉน เฉียว  หวือ ไม่ เคร่ง เครี ยค 
โค ยเค็ คฃา คน ไเ  ย่อม เบน สีง ยาก ย็ง  กล่าว 
ก* นว่า  น' กบ ร หาร บาง ท่าน ซึ่ง เยือก เย็น ที่สค 
นไเ  บาง ค รง ก็ จำ เบน ตอง แส คง ละ กร  แกล ‘ง 
ทำ เบน ห่วง ก* ง์วล  แกล ‘ง ทำ พน เสีย เอะอะ  โม 
โห โทโส  หรื อ แกล ‘ง เคร่ง เครี ยคก 'บ งา นอ ย' าง 


เกิน ควร  เพื่อ  'ไร่ ง นาม* น”  ลูก น’ อง  แค่ 
ไม่ ควร ปล่อย ไห้ ความ ก' งวล  อารมณ์ ฉุน เฉียว 
และ ความ เคร่ง เครียด ที่ เกิน ข นาค และ แท้ จริง 
ร่วม ก่น ประสม โรงก* บ นา ย่อย และ กร ค ไน กระ 
เพาะ อาหาร  ช่วย ก่น ย่อย กระเพาะ อาหาร และ 
ลำ ไส้ ของ ตน เอง. 


บฑท  ๕ 


โรค ริสีด วง ทวาร หน ก 


ควใ มทก ล่ใว มา แล้ว ใน บท ท ๔ โรค แผล 

นา ย่อย หรือ โร ก แผล กระ เพาะ อาหาร นํ้น  คๅา ม 
จริง ม่กเ กิคฃ น ใน ลำ ไส้ เล็ก ตอน คน ชิด!] ลาย 
กระเพาะ อาหาร  สมุฏฐาน ที่ แน่ นอน ยง' 

เบ็น สีงที ไม่ มี ใคร ยืน ย* นข นาค พิสจุ น์ทค ลอง 
ไค้  หล' ก ฐาน ค่าง  ๆ แสดง ว่า  อารมณ์ ฉุน เฉียว 
ความ ตึง เครียด แห่ง ประสาท  และ การ ร* บ ประ 
ทาน อาหาร เลย เวลา  หรือ การ ปล่อย ให้ หิว เกิน 
ไป มี ส่วน ลำ ค* ญย็ง  ทำ ให้ นา ย่อย อาหาร อ* นมี 
ล* กษณ ะ เบน กรด ของกระ เพราะ อาหาร  ไม่ 


ย่อย แค่ อาหาร  กลบ ค่อย  ๆ สำแดง ฤทธิ้ ย่อย 
เนํ้อ ของกระ เพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ เล็ก ตอน ฅน 
ให้ เบน แผล  การ ร* กษา โรค แผล นา ย่อย ดวย วิธี 
โด  ๆ ก็ คาม  ไม่ ว่า จะ ควย ยา หรือ การ ผ่า ฅ* ดไม่ 
ให้ ผลดี ชหิค เด็ด ขาด  แผล อาจ เกิด ขน ไค้ อีก 
น* ก บริหาร ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน วง การ คำ  ธุรกิจ 
กิจการ หน งสือ พิมพ์  หรือ ใน ทาง ราชการ  อาจ 
เบึน โรค แผล นา ย่อย ได้ ง่าย  เพราะ ล* กษณ ะ 

การทำ งาน ทำ ให้ องค์ ประกอบ แห่ง สมุฏฐาน 
ของ โรค น้มีอ ย่ค รบ 


โรค รด สด วง ทว 1 ร หน* ก ส 6๓01-1101(1, 
1x6๓0  — = เลอ ค — 11163  = ไหล  11101(1  = 
สภาพ คลำ ย การ ไหล  116๓01:1101(1  = โรค ที่มี 
สภาพ คลำ ย เลือด ไหล)  หรือ โรค ริดสีดวง 
ทวาร หน' กน น บาง ที เรียก กน ย่อๆ ว่า 
“ริด สด วง”  เบน โรค ธรรม คาส าม่ญ  ซึ่ง เจ* ก 
ก' นดี  และ ประชาชน ม' กเวิ นิจ ฉย ได้ ถูก ตอง 

แม่น ยำ เท่า  ๆ กบ แพ ทย  คอ เม อผู้ ใด สง ลย 


หรือ ลง ความ เห็น ว่า ตน เบน โรค ริดสีดวง ทวาร 
โอกาส จะ ผิด มีน อย เหลือ เกิน  นอก จาก เบน 
โรค ธรรมดา สาม ญ แล ว โรค' แย่ง เบ็น โรค ที่ 
แพร่ หลายอย่าง ไม่ น่า เชือ  คือ นอก จาก ผ้ที่เ บน 
โร คน จะ ยอม รบ แล* ว ผู้ ซึ่ง ไม่ ยอม ร' บ หรือ พด 
ถึง โรค นของ ตน เอง ยำ มี อยู่ อีก เบึ นอ' น มาก  ที่ 
เบน เช่น ■แก็ เพราะ ล* กษณ ะพิเ สษอี กอ ย่าง หนึ่ง 
ของ โรค ริดสีดวง ทวาร คือ  เบน โรค ถึก ล* บ 


(ขิา กน? ใ? ใ^ ใ 5 ใ ^ โก น) 1 ส®  โ^ ฤศจ กาย น ๒ (5(0๖) 
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และ ความ เบน โรค ลึก ลบ นํ้เ อง ทำ ให้ คน ไข้ จำ- 
นวน มากอยู่ ใน ภาวะ ที่ เกิน จุเะ รํกษ าไค้ ง่าย 

คว 1 มลึก ลไเ ประการ แรก ของ โรค ริดส 
ตวง ทวาร หนัก คง จะ เบึน เพราะ ตำแหน่ง ของ 
โรค ใน ส นัย บจจุ นัน  ชง เบน ส นัย ของ ความ 
ทวา ด กลัว โรค มะเร็ง  ดู จะ เบึน ความ จร็ง ว่า 
คน ไข หญิง  แม้ จะ ลัง สาว  ขน ยอม ใหค วาม 
สะดวก แก่ แพทย์ ใน การ ตรวจ บร็เ วณท รวง อก 
หร็อ ช่อง คลอด  มากกว่า จะ บอก ความ จ รง 
หร็อ ยนย อม ให้ แพทย์ ตรวจ ลัก บา โรค ร็ตส ดวง 
ทวาร หนัก 

ความ ลึก ลับ อีก ประการ หนึ่ง ของ โรค ทวาร 
หนัก อย่ที่ ความ เข่า ใจ ว่า  เบึน โรค มีลัว  มี เชอ 
หรือ มี ราก  ทำ ให้ อยาก ห ว” งผล จาก ยา ที่ ประ- 
กาศ โฆษ วเา ให้ กิน กน เบึน ชุด  เพื่อ ฆ่า ตว  ต” ค 
เชฺอ  หรือ ถอน ราก  ท เงั้ๆ  ที่ โรค ริดสีดวง เบน 
โรค ไม่ มีฅ” ว ไม่ มี เชอ  แ ละ ไม่ มี ราก อะไร ทไ 
สน  ตรง ลัน ฃ่าม  สมุฏฐาน ของ โรค นึ่ เที่ยว 
ข' อง อย่ลั บ ระบบ ของ ทาง เดิน อาหาร เบน ส่วน 
ใหญ่ 

โรค นึ่เกิ คฃน ไค้ อย่าง ไร  และ เหตุ ใด 
จึง เบ็น โรค ที่ เบน ลัน แพร่ หลาย ใน บรร ค'! นท 
บริหาร  ใน ขน แรก เรา ควร จะ ได้ ท ร่า บเ! -เน 
ลัง เข ป ว่า  กระบวน การ ต่าง  ๆ ของ คา ร ย่อย 


อาหาร และ การ ข” บ ถ่าย กาก อาหาร  ใน เฉพาะ 
ที่มีส่ วน เที่ยว ข' อง ลับ โรค ริดสีดวง ทวาร หน ค้าน^ 
มี อยู่ อย่าง ไร 

กใร ย่อย อาหาร และ ก! ร นับ ก่าย กใก อาหาร 

อาหาร ที่ เรา ร' บ ประทาน เข ำไ ปน น กว่า จะ 
ถ่าย ออก เบน กาก  จำ ต' อง เดิน ทาง เคลื่อน ไป 
ใน อว่ย วะ ต่าง  ๆ ของ ระบบ ทาง เดิน อาหาร น” บ 
ต ^ เฅ่ป าก  ท่อ อาหาร  กระเพาะ อาหาร  ลำ ไส้ 
เล็ก และ ลำ ไส้ ใหญ่  เบน ระยะ ทาง ยาว ถึง ประ 
มา ณ ๗ เมตร  กน เวลา ตาม ธรรม คา ประมาณ 
๑๖- ๒๔  ช' ว โมง  เหตุการณ์ ต่างๆ ที่ เกิด ขั้น 

ตลอด ระยะ ทาง ยาว เบน เรือง สล่บ ซ” บซ' อนไ ม' 
นัอย  แต่ พอ จะ สรุป เบึน ตอน  ๆ ได้ ว่า  ท่อ 

อาหาร ซึ่ง มี ลักษณะ เบน ท่อ กลวง ตไ แต่ ช่อง กอ 
ถึง กระเพาะ อาหาร  เบน เพียง ทาง ผ่าน การ ย่อย 
อาหาร เกิด ขั้น ต* งแฅ่ ใน ปาก  กวะ เพาะ อาหาร 
และ ลำ ไส้ เล็ก  การ ซึม ของ อาหาร ที่ ย่อย แล' ว 
เกิด ขั้น เบน ส่วน ใหญ่  ใน กระเพาะ อาหาร และ 
ลำ ไส้ เล็ก  ใน การ นึ่ร่า ง กาย ต' อง ใช้ นัาเ ขำ ผสม 
ให้ อาหาร อ่อน นัว ลง  สะดวก แก่ การ ย่อย และ 
ละลาย อาหาร ให้ ซึม เช่า ไป ไค้  นา ที่นั อง ใช้ นน 
อยู่ ใน นา ลาย  ใน' นา ย่อย ของกระ เพาะ อาหาร 
และ ลำ ไส้ เล็ก  มี ปริมาณ หมุน เวียน คือ ออก มา 
ใน' นา ย่อย แล' วซึม กลับ ถึง ลัน ละ  ๖-  ๘ กิ^ รู 
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ถา ร่าง กาย ไม่ ดูค  กล ไ) ปล่อย ให้ นา มาก มาย 
เช่น น ออก ปน ไป ก ไเธุ จุจุา ระ จุน หมอ  เรา 
จะ มี ชีวิฅ อยู่ ไม่ ไอ้ 

นา ส่วน ใหญ่ ทือยู่ ใน นา ย่อย ฤล่ มเจุ เๅส่ ร่าง 
กาย ทาง ผนง ของ ลำ ไส้ เล็ก  พร ไ) มก ไ) อาหาร ที่ 
ยอ ยแลํ ว บาง ส่วน ปน ไป ก ไ] กาก อาหาร หรือ 
อุจจาระ เขา สู่ ลำ ไส้ ใหญ่  ระหว่าง ที่อุจุ จุา ระ 
ค่อย  ๆ เคลึ อน ไป ใน ลำ ไส้ ใหญ่ ซึ่ง มี ความ ยาว 
ประมาณ  ๑ เมตร  ร่าง กาย ย่ง สงวน นา ไว้ ต่อ 
ไป  ไม่ ยอม ให้ นา ที่ ผสม อยู่ สูญ เส้ย ไป จุาก ร่าง 
กาย' V') รอ มก ไอ จุจุา ระ ท ไหม ค ค่อย  ๆ ดูด')!' า 
กลบ คืน เข ไสู่ก ระ แส เลือด เรื่อย  ๆ ไป ตาม ระยะ 
เวลา  อจุ จา ระ ใน ตอน ต่นข อง ลำ ไส้ ใหญ่ จึง 
ค่อน ขำ ง เหลว  และ ใน ปลาย ทาง จะ แข็ง ฃั้น 
เป็น ลำ ดไ  อจ จาร ะที่เ รา ถ่าย ออก จะ อ่อน เหลว 
หรือ แข็ง เ' ที ยง ไร  จึง ย่อม แลำ แต่ คาง อยู่ ใน 
ลำ ไส้ ใหญ่ นาน มาก นอ ย เพียง ไร  ยีง คำ งอ ยู่ 
นาน มาก ก็ยีง แข็ง มาก 

สมุฏฐาน ของ โรค รด ที ดวง VI วาร หนัก  ริดสีดวง 
ทวาร หนัก มีลก ษณะ เป็น' นัว V เรือ เป็น กลีบ อยู่ 
ฅาม ขอบ ของ ทวาร หนัก  ภาย ใน ประกอบ นัว ย 
กลุ่ม เสน เดือด ดำ ซึ่ง' เ^ อง นัว เพ ว''" ^ นับ่ 
กง  ตาม ปกติ ร่าง กาย ส รำ งก ลุ่ม เสน เดือด ดำ 

เหล่า' นั้ไว้  ๘ ดำ แห' น่ง  ตาม ดำ แห น่งข อง ก็ง 


เสน เดือด ซึ่ง กระจาย อยู่ รอบ ขอบ' เา วา' มเง นัก ถว 
เดือด ใน กลุ่ม เสน เดือด เหล่า น เดิน ทาง กลบ เขา 
ส่เส ไ เดือด ดำ ใน ช่อง นัอง ไค้ สะดวก  เสน เลอ ด 
ใหญ่ ใน กลุ่ม จะ ไม่ พอง  และ ริดสีดวง ก ไม่ เกิด 
ขั้น  ตรง กน ฃำม  ถำ ใน ช่อง ท ไ) ง หรอ ใน เสน 
เดือด ดำ ใน ช่อง ท ไง มี ความ คไ สูง  เลอ ด ดำ 
เดิน ทาง กล ไ ไม่ สะดวก  เนัน เดือด ดำ ซึ่ง อยู่ 
เป็น กลุ่ม จะ พอง ตว เพราะ เดือด นัง  การ พอง 
นัว บ่อย  ๆ หรือ นาน  ๆ ของ เส ไแดื อด  ทำ ให้ 
เลือด ขาด ความ ยืดหยุ่น ไม่ หด นัวเ ขำ สภาพ เดิม 
เห มีอน ลูก โ บ่ง ซึ่ง ถูก นัด ลม มาก เกิน ไป และ' ทง 

ไว้ นาน  ๆ ไม่ อาจ หด ดํว้ เหมือน เดิม ไอ้  สภาพ 
ที่ กลุ่ม เนัน เดือด บริเวณ ขอบ ทวาร หนัก พอง ฅว 
เพราะ เลือด กำ ผิด ปกติ  เช่น ‘แ  คือ ริดสีดวง 
ทวาร 

สา เห ต ต่าง  ๆ ที่ ทำ ให้ ความ กดนั นภา ย ใน 
ช่อง นัอง  หรือ ใน เนัน เลือด ดำ ใน ช่อง ท ไง สง 
จน เดือด ใน กลุ่ม เส ไแลื อด บริเวณ ทวาร หน ก 
เดิน ทาง กล ไ ไม่ สะดวก และ ทำ ให้ เกิด โรค ริคสี 
ควง ทวาร หนัก น* น มีอย่ เบน นัน มาก  เช่น 
โรค หลายอย่าง ของ ฅไแ ละ โรค ท ไง ผก เป็น ตไ 
โรค ต่าง  ๆ ของ นับ หรือ โรคอย่าง อื่น ซึ่ง ทำ ไห้ 
เกิด โรค ริดสีดวง ทวาร ไม่ ใช่ โรค แพร่ หลาย  เรา 
จง ควร ผ่าน ไป ไอ้ เลย  สาเหตุ ที่ ลำ ค* ญ มาก ที่ สุด 


๑๑ 0^ 


ของ โรค ริคส ดวง ทวาร คอ โรค ท็อง ผก  อ' น พน 

สมุฏฐาน ธรรมดา สาม ญ ของ โรค ธรรม คา สาม ญ 

ก่อน จะ ไห้ บง์เ กิคค วาม ฟ้า ใจ ท^ง ใน ด’ าน 

อาการ  การบ อง กน และ การ รก ษา โรค ริดสีดวง 

ขอ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ได้ พิจารณา ฅ่อใ ป เบน ขน แรก 

ว่า  โรค ท* อง ผก ทำ ให้ เกิด โรค ริดสีดวง ทา วาร 
ได้ อย่าง ไร 

เรา กล ‘บ ไป ทบทวน ข* อ ความ ส นๆ  ใน 
ฅอน ฅํน อีก ค ร* ง หนึ่ง ว่า  ตาม ธรรม คา อาหาร 
ที่ ย่อย แล* ว่จะ ถูก ถ่าย ออก เบน อจ จา ระ ใน เวลา 
ประมาณ  ๑๖- ๒๔  ชำ โมง  อุจจาระ ที่ ออก นึ่ 
จะ ไม่ แข็ง หรือ เหลว มาก น’ ก เพราะ ร่าง กาย 
กำหนด ส่วน ของ นา ไว้ พอ ดี  เมึ๋อ อุจจาระ 
เคลื่อน เข ำส่ ลำ ไส้ ใหญ่ ส่วน เหนือ ทวาร หน’ ก 
แลำ  ความ รู้สึก ปวด ท* อึง ถ่าย เกิด ขน เอง เบน 

ธรรมดา และ เบน อ’ ฅโน ม’ ต ถ* า หาก ความ รู้สึก 
นึ่ไม่ เกิด ขํ้นกิ ดี หรือ ถูก ระ ง’ บ ย’!- เย* ง์เสี ย ด้วย เห ดุ 

ใดๆ  ก็ดี  นา ใน อจ จา ระ ซึม เข ำส่ก ระ แส เลือด 
ทำ ให้ อจ จา ระ แข็ง ข็นเ บึน ลำ ด' บ การ ถ่าย 

อจ จา ระ ใน โอกาส ต่อ ไป ย่อม ต* อ์งเ บ่น ไป โดย 
ความ ลำบาก  ต* อึง ใช้ แรง เบ่ง อุจจาระ แข็ง นน 

ออก  การ เกร็ง ท* อึง ออก แรง เบ่ง ทำ ให้ ค จาม 

ด’ นภา ย ใน ช่อง ท* อึง สง กว่า ปกดิ  เลอ ค ดำ ใน 

กลุ่ม เส* น เลือด ซึ่ง ไหล กล' บได้ โดย ยาด ท่า ไห้' 
เลือด พอง ฅว 


' 'จฺ 

ที่ กล่าว มา แล วน* น์  คือ ขน ต’ นของ โรค 
ริดสีดวง ที่ เกิด ข็น  โดย ย' งมิ ได้ พิจาร ถเา ลืง 
อาการ อ' น, ควร เบน ขไ เต่อ ไป 

การ เกด ของ อา กใร 

®.  อาการ ปวด อ่วง  หมาย ถึง อาการ 
ปวด ท' อง อยาก ถ่าย อุจจาระ เมื่อ ถ่าย อุจจาระ 

เสร็จ แล ว อาการ เช่น นึ่เกิ ดข็น  เพราะ ใน 
บริเวณ ลำ ไส้ ใหญ่ เหนือ ทวาร หน’ ก และ รอบ  ๆ 

ของ ทวาร หน’ ก ร่าง กาย ได้ สร ำง ประสาท รู้สึก 
ไว้ เบ็' น เหมือน ยาม ประตู  เมื่อ ใด มี อุจจาระ 

หรือ สิง หนึ่ง สิง ใคเ ขำ ไป ขยาย ที่  เมื่อ น นความ 
รู้สึก อยาก ถ่าย อุจจาระ จะ เกิด ขั้น ท’ นท้  หำ ของ 

ริดสีดวง เบน สิง แปลก ที่  ซึ่ง ร่าง กาย ไม่ ได้ 

สร ำง ไว้ ตาม ปกติ ให้ ประสาท รู้สึก, เคย ชิน เมื่อ 

เกิด ขั้น  หำ ริดสีดวง เบียด ที่ หรือ ขยาย ที่ อ' นมี 
อยู่ จำ ก' ด และ ทำ ให้ เกิด อาการ ปวด ถ่วง อยู่ 
เสมอ อา ก าร ปวด ถ่วง จึง มก เบีน อาการ ขไเ แรก 

๒.  ความ เป็น  เกิด ขั้น เพราะ หำ 

ริดสีดวง ถูก อุจจาระ ที่ แข็ง หรือ หยาบ  ครค ใน 

เวลา ถ่าย  ทำ ให้ เกิด แผล เล็ก  ๆ ซึ่ง อาจ มอง 
เห็น ได้ ยาก  หรือ เกิด อาการ อำ เส บอ ย่าง ชด เจน 

อีก ประการ หนึ่ง  ความ เจ็บ อาจ เกิด ขั้น เพ ■เา 5 
หำ ริดสีดวง ถูก ทวาร หนำ บีบ 
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๓.  อาการ เล 8 ค 0 ฮฅ  เลือ คซง คื่ง 
อยู่ มาก อาจ ทำ ให้ เสน เลือด แฅก  ส่วน มาก เลือด 
มก จะ ออก เพรา ะห้วื ริดสี ด ว, 3ถ กอ จุจุา ระ แข็ง 
กรูด  เลอ ค ทอ อก ส่วน มาก เบน สี แดง สด  ออก 

เบน หยด  ๆ ใน ขณะ ถ่าย อจ จา ระ หรือ ป่น ก* บ 
อุจจาระ  บาง ที เลือด สี ดำ ปน ก* บอ จ จา ระ  การ 
เบน เช่น น็ใน โรค ริดสีดวง ทวาร หน* ก แสดง ว่า 
เลือด ออก นอ ย และ หว ริดสีดวง อยู่ ลึก  การ มี 
เลือด ปน อยู่ ก* บ อุจจาระ นานๆ  ทำ ให้ มี การ 

เปลี่ยน แปลง จน เลือด น* นก ลาย เบ็' นสี ดำ 


๔.  คา รอํ กเฝ็ บท รฮ} เแต ล 


การ 


อมีๅ เส บ ของ ริดสีดวง อาจ ทำ ให้ มี มูก บ่น ก” บ เลือด 
หรื ออ จ จา ระ ได้ บำง  แท่ กำ มูก มี มากกว่า เลือด 
แพทย์ ม” กจะ สง สํย เรื่อง อื่น นอก เหนือ ไป จาก 
โรค ริดสีดวง  การอ” กเ สบ อาจ เปลี่ยน สภาพ 


กลาย เบน แผล 


๕.  ธา ถา รม กอ นเล ตด ในห็ วริต ส- 


ต วง 


ใน บาง กร* งํ่กำ เลือด ออก จาก เสน เลือด 


เส ไเ ใหญ่ กว่า ธร'? ม ดา และ น ผล ‘ลี่'' อื่ดอุ ห้^ ห้^ 
ริดสีดวง เล็ก มาก เกิน ไป  หรือ เลือด ออก จาก 
เสน  เลือด ขนาด ธรรม  ดา แต่ เยื่อ บุ ไม่ มี แผล ให้ 
เลือด ไหล ออก ได้  เลือด ที' ออก ใน หว ริดสีดวง 
จะจ่ บก” นเบ็ น ก่อน เลือด ต่อ ‘แซ็ ^'' ง^' ด” น แบ่ง 


หำ ริดสีดวง  และ ทำ ให้ เกิด ความ เจ็บ ปวด อย่าง 
แสน สา ห” สใน โรค นื 

๖.  หวร ต สด วง สา  ใน ระยะ แรก ของ 
ริดสีดวง  ส่วน มาก หำ ริดสีดวง จะ ออก มานอก 
ทวาร หนำ ใน เวลา ถ่าย อุจจาระ แล ว และ กล' บ 
เขำ ภาย ใน ช่อง ทวาร หนำ ได้ เอง  เมื๋อ หำ ริด- 
สีดวงมี ขนาด ใหญ่ มาก ขั้น  จะ ไม่ กล* บเ ขำ ที เดิม 
ภาย ใน ทวาร หนำ ได้  คน ไข้ จำ เบ็น ฅำง ใช้ มือ 
ด” นจึง จะ กลบ เข้า ได้  ถำ รุนแรง ยีง ขั้น ไป อีก 
เมื่อ ยำ เรก้ ไป แล วก ลบ ทะ ลำ ออก มา อีก คา อยู่ 
นอก ทวาร หนำ  ทำ ให้ มี ความ ปวด เบ่ง หรือ 
ความ เจ็บ อยู่ เสมอ  เบน เหตุ ของ ความ ทกข์ 
ทรมาน ไค้ มาก ใน ท่าน* ง และขำต่อการฟ้ร 
ทำ งาน  เพราะ ทกค ร* งที่น “ง  หำ ริดสีดวง ซึ่ง 
อำ เส บอย่ ถูก นืง ท* บ 

๗.  ตาก ตอก  เบึน อาการ ข* นที รำ ย 
แรง ที สุด ของ โรค ริดสีดวง ทวาร  หมาย ถึง 
สถาน ที่ หำ ริดสีดวง ท* ง หมด และ ผนำ ของ ลำ ไส้ 
ใหญ่ เหนือ ทวาร หนำ ซึ่ง ถูก เบ่ง ให้ ออกอยู่ เสมอ 
ทะ ลำ คา อยู่ นอก ทวาร หนำ 

อาการ ซึง เบน ผล ร’ ใย หรอ โรค แทรก ของ โรค 
ริดสึ ดวง ทวาร 

๑.  ความ เจ็บ ปวด  เพราะ การ อำ เส บ. 
ฅาม ธรรม คา หรือ การ อำ เส บ จน เบน หนอง 


๒.  โรค โลหิต จาง  เพราะ การ เสีย เลือ ค 
ที ออก จาก หิว ริดสีดวง เบน เวลา นาน  ๆ 
ชน้ค ของ ริดส ดวง ทวาร  ริดสีดวง ทวาร ที' เกิด 
ขน แบ่ง ออก ได้ เบึน  ๒ ชนิด  คือ 

๑.  ริดสีดวง นอก ทวาร หน ก หรือ  “ริ ด- 

สด วง ชนิด ภาย นอก”  ชนิด นิมีค วาม รน แรง 
น็อย  ส่วน มาก ม” ก หาย ได้ ง่าย 

๒.  ริดสีดวง ใน ทวาร หน” ก หรือ  “ริด- 
สีดวง ชนิด ภาย โน”  ชนิด นํ้มีค วาม รุนแรง มาก 
และ หาย ได้ ยากกว่า ชนิด ภาย นอก 

การ บอ งก* น ข* อก วาม ที่ กล่าว มา แล ‘ว ย่อม 

แสดง ให้ เห็น ว่า  โรค ริดสีดวง ทวาร เบน โรค ที่ 
ไม่ ไค้ เกิด ขน จาก เชํ้อ  ไม่ มีฅว อย่าง หนึ่ง อย่าง 
ใด  แต่ เกิด ขํ้น จาก แรง เบ่ง ใน เวลา ถ่าย อจ จา ระ 
เพราะ โรค ทอง ผูก มากกว่า อย่าง อื่น  ๆ การ 
ออก แรง เบ่ง ช่อง ทอง  เช่น  ใน อาชีพ ยก ของ 
หน” ก หรือ การ คลอด บุตร  รวม ท* ง์ภา รที่ค วาม 
ค” นภา ย ใน ช่อง ท* อ์งมี สง ขน  เช่น  ใน เวลา มี 
ครรภ์ เบน เหฅ ประกอบ และ มี ความ สำ ค” ญ รอง 
ลง ไป  ใน ผู้หญิง เบ็น ส่วน มาก  เมี่อ คลอด บุตร 
แล่ ว บาง ที โรค ริดสีดวง ก็ หาย ไป ได้ เอง  แฅ่ที่ 
ม” กไม่ หาย  เบ็น เพราะ โรค ท* อง ผูกเ ขำ แทรก 
แซง ดวย 

โรค นั้จึง เบน โรค บอ งก* นได้  แต่ ว่า ไม่ 

ง่าย น' ก 


การบ อง กน  นอก จาก ไม่ ให้ โรค ริดสี- 
ดวง เกิด ขน แล* ว ย' งัมีส่ วน สำ ค* ญอ่น จำ เบน 
และ เบน ส่วน หนึ่ง ชอง การ ร* กษา  ดำ จะ ได้ 
กล่าว ใน ตอน ต่อ ไป 

เหตุ ใด โรค นึ่จึง ม” ก เกิด ขั้น แก่น” ก บริหาร 
หรือ คน ท* ง์ห ลาย  ที่มีธ ระมา กน* กิ  เบึน ส็งที 
เรา ควร เฃำ ใจ  เบน หล” กิ สำ ค” ญย็ง ของ การ 

บอ งก” น 

น” กิ บริหาร ม” กิ ขาด เวลา ที่เบึ นของ ต” ว เอง 
ใน เกือบ ทกค ำนต ำแต่ กาว ทำ งาน  การ ร' บ- 
ประทาน อาหาร และ การ พ” กิ ผ่อน นอน หล' บ 
จน แม้ แต่ การ ถ่าย ซึ่ง เบน กิจ ว' ฅรข อง ร่าง กาย 
เวลา ทำ มวล ม' กิ ส” บสน เร่ง รีบ ไป หมด  เบน 
เวลา ของ การ เร่ง ร' ด งาน  การ ติดต่อ ประสาน 
งาน  การ ตรวจ สอน ผล งาน และ การ คำ เนิน 
งาน ของ ผู้ อยู่ ใต้ บำ ค* ญบ” ญชา  ร่าง กาย ต* องการ 
เวลา ที่ ค่อน ขำ งแน่ นอน ใน การ ถ่าย กาก อาหาร 
และ ได้ สร ำง ให้ เกิด ความ รู้สึก อย่า งอ” ฅโน ม” ค 
เพื่อ กิจ วฅร ย่น นึ่ไว้ แลำ  แต่ เมื่อ เวลา ชะ ง่ก 
หรือ ถูก ระ ง' บ คำ ย เหตุ ใด  ๆ อ” น มีอย่ มาก  ตำ 
แฅอ ารม ณ เวลา ขด ของ ไม่ สะดวก  สกา นที 
ไม่ เหมาะ  งานอย่าง อื่น สำ ค” ญ กว่า  ความ เพลิด 
เพลิน ใน งาน  การ หลง ลืม  และรำยที่สุดดืฎ 
“แขก ติด พ' น”  ความ รู้สึก อยาก ถ่าย อัน เกิด 


อยู่ หรือ จะ 1ก คอ ยู่ญน คู" ฤโ ก็ V เาย ไป  นา 
ท ปน อยู่ ใน อุจจาระ ซม กลบ เ, ๆๅส่ -^าง กาย ทาง 
ผนง ของ ลำ ไส้ ไหญ่ เหนือ ทวาร ห นก  ทำ ให้ 


๘ ๘] 


อุจจาระ แฃง เบน สา เห อุ ของ ใ'^ อทํ ฎ^^ ก 

การบ องกัน ทสํใ คัญ ชิง ได้แก่ 

®.  ห ยา ยาม ให้ การ ก่าย อุ ป็ป็า ระ 
เฆม ไป ตาม กำ ฬนค เนืน กา า!] า:; จำ 

10.  นยา ยาม ฉต พา เวลา ท เหมาะ 
แล วผืก ร่าง กาย ให้ การ ก่าย ฮชิปี าระ เขึน 
ใป ตาม เวลา นน  เบืฬ กิจ ว* ต์ร 

‘ฬ ยา ยาม หลีก เลี่ยง ใมํ ใช้ ยา 
ก่าย หรีฮ ยา ระบาย  ไน เม ยม อาการ ทฮง 


ผ. 


ผก เพียง เลก นํอย  เพราะ ยา ก่าย ห 113 ยา ระ 
บาย ม" คทำ ให้ อขิ ชา ระ ออก มาก เกิน ไป 
หล* ง จาก ว* น ก่าย เท รา ะเ] ท กิยอ ง ยา  อุจ- 
จาระม ใน ลำ ไล้ ใหญ่ นอ ย การ ก่าย 

อจ จา ระ จะ เกํต บ น^า  ยิตแ ละเลย ร่น เา ลา 
ท เคย เบึน เห ตให เลต ไ ^ ยนย ^?? ย**'^ 

ดม น่า ไห้ มาก เท อ เหม กาก อาหาร 
มี นา ปน ต สม ตาม สม ลรร  ร* บ ประทาน ตล 
ไม้ หรือ ต่กที่ มี กาก มาก  ให้ อุจจาระ ม เนต 
มาก เทื่อ กระ ต้น ให้ เกิด ตรา มร้ส สต ตา” ส่า*' 
๔.  ทยา ยาม หล ก เลย ง อาหาร เม ต 
จ* ด เกิน ไป ชึ่รป็ ะ นำ*!' น้* ตึตา ^ตต 
กล รบกวน เกิน สม ตา ร 


๕.  ให้ เวลา ใน การ ถ่าย  ไม เร่ง 

รอน หรอ เบ่ง แรง  เกิน ไป 

๖.  ไป ก่าย เสมอ เมอ กึง เวลา กำ- 
หนด  แม้ ว่า ความ รู้สึก อยาก ก่าย จะ ไม่ 
เกิด บน ใน บาง ค รง  ห^น เฬอ ให้ เกิด นิสย 
และ จะ หำ ให้ ก่าย อุจจาระ เบฬ่ 1ป ตาม ปกติ 
การ รักษา  ช็อค วาม เกย ว แก่ สมุฏฐาน และ บอ ง 
กัน โรค ริดสีดวง ทวาร ได้ ให้ ความ กระจ่าง แกัง 
แก่ เรา แกัว  และ พอ เบ็น ทาง นำ ไปส่ การ รก ษา 
ได้  ๓ ประการ  คือ 

ส.  เบน โรค ซึ่ง เกิค ขน จาก โรค ทอง ผูก 
เบึน สาเหตุ สำ กัญ 

๒.  โรค กัอง ผูก เบน โรค ที่ เกด ขน จาก 
นํกัย มากกว่า สาเหตุ อย่าง อื่น 

๓.  ริดสีดวง ที่ เกิด ขน  ๒- ๓ หว  อาจ 
เบน เพียง บาง ส่วน ของ ริคสี ควง ที่ จะ เกิด ได้ กัง 
หมด  เมึ่อ เบึน เช่น น้กา ร รก ษา โรค ริดสีดวง 
ดวย ยา  หรือ การ ผ่า ตด ไม่ ใช่ การ รักษา เฉพาะ 
โดย ตรง ให้ โรค หาย ขาด ได้ เด็ด ขาด แน่  การ 
ร* กษา ทิดีกั องการ วิธ ต่าง  ๆ หลายอย่าง ประ- 
กอบ กน  ตา มล กษณ ะ อาการ หรือ ระยะ ของ โรค 
แพ ทยส ม* ยบจ จุบ’ น ส่วน ใหญ่ นิยม แนะ นำ ให้ 
คน ไข้ ได้ รับ การ ผ่า กัด  แต่ การ ผ่า กัด ริดสีดวง 
ทวาร เบน การ ผ่า กัด ชนิด ที่ อาจ ทำ ให้ มี ความ 
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เจ็บ ปวค มากกว่า การ ผ่าฅํ คอ ย่าง อื่น ที่! หญ่- 
หลวง กว่า อีก หลายอย่าง  เช่น  การ ผ่า ตัค ไส้ 
ฅึง  การ ผ่า ติด กระเพาะ อาหาร  เบึน ติ' น อีก 
ประการ หน ง คน ไข้ บาง กน อา จุ ประ ลบ ก* บ 
ความ ผิคห ว*' ง ภาย หล'' ง การ ผ่า ฅ่ด  เช่น  ช่อง 
ทวาร หน ก ตีบ  ถ่า กน ไข้ ไม่ ปฏิบ "ต คาม กำ สํง้ 
แพ ทยโ คยถู กฅ อง  หรือ การก ล*' บ เบน โรค 
ริคส็ ดวง เบ็' นลึง สำ ก*' ญ ให้ กน ไข้ พยายาม หลีก 
เลียง การ ผ่า ติด  ทำ ให้ การ ผ่า ติ' ดเบึ น วิธี รก ษา 
ซึง ไค้ รบ การวิ พาก วิจุา รณ์ม ๆ กก ว่า การ ร่ใๅ บา 
อย่า งอีน  ๆ และ ทำ ให้ เกิด บญห าอย่ เสมอ ว่า 

ส.  การ รก ษา ทาง ยา มี อย่าง ใด บำง และ 
ไค้ ผล หรือ ไม่ อย่าง ไร 

๒.  การ รก บา ควย วิธี ฉีด ยา มี ประ- 
โยชน์ มาก นำ) ย เพียง ไร 

๓.  การ ร”' กษา คำ ย วิธี ใช้ ยาก*' ค ให้ หำ ริด 
สี ดวง หล คดี หรือ ไม่ 

๔.  การ รทั บา ดำ ย วิธี ผ่า ติ' คดี หรือ ไม่ ดี 
อย่าง ไร 

การ รัก หา ใรค ดา^ ทาง ยาม 8ย่ า^ใ ด' ม้า^ 
และ ใต้ ผล หรือ ไม่ ค ย่าง ไร 

ฮา ท ใช้  ใน การ ร' กษา โร ต รด สต าจ้ 
แบ่ง ออ  กไช้  เบน  ๒ ประ เภท  ดอ 

ส.  ยา ระบาย ซึ่ง อา จุเบึ น ยา ระบาย 
อ่อนๆ  เพื่อ ให้ อุจจาระ อ่อน หรือ ชนิด ซึ่ง มี นา 


ม*! ■เพา รา พึนผ สม เพื่อ ให้ อุ จา ระ เหลว และ ลืน 
จะ ได้ ไม่ ครูด หำ ริดสีดวง  อย่าง ไร ก็ ตาม การ 
ร'' บ ประทาน ยา ถ่าย หรือ ยา ระบาย อย่าง ใด  ๆ 
เบน กิจ ว'' ดร  จะ ทำ ให้ ร่าง กาย เคย ต่อ การ ใช้ ยา 
จน กลาย เบน นิ ส*' ย และ อาจ ทำ ให้ ทำ ง ผูก มาก 
ขน เมื่อ หยด ร'' บ ประทาน ยา 

๒.  ยนฉ พา ะที่  ได้แก่ ยา สี ผง ประเภท 
บรรจุ หลอ ดฅะ กำ แบบ หลอด ยา สีพีน สำ ห ร'' บ 
บีบ ฉีดเ ขำ ทวาร หนำ  หรือ ยา แท่ง  ยา เม็ด 

สำ หรบ เหน็บ  ยา เหล่า น์อา จมีส่ วน ประกอบ 
ซึ่ง เบ็น ยา สมาน แผล  ยา ลด การ อำ เส บ ยา 
ระงม เชอ  และ ส่วน มาก มำมี ยา ระ งบ ปวด ปน 
อย่ คำ ย บาง ชนิด มี ยา ปฏิชีวนะ ผสม  การ เลี อก 
ใช้ ยา ประเภท ที่ ควร ได้ รำ การ ปรึกษา จาก 
แพทย์ เสีย สำ กรง หนึ่ง  เพื่อ ให้ ได้ ยา ที่ เหมาะ 
การ ใช้ ยา เหล่ านึ่  ประกอบ กบ การ ระ ม่ด 
ระ วำมิ ให้ ทำ ง ผูก  จะ เบน การ รำ บา ที่ เพียง พอ 
สำ หร่บ โรค ริดสีดวง ใน ระยะ แรก เร็น  ไม่ จำ- 
เบีน ติ' อง คำนึง ถึง กา ร รำ บา อย่าง อื่น ติ อ ไป 

การ รัก หา ด้าย รัธฉ ด ยาม่ ประ โย ขน์ม ๆกน้ ลย 
เท ยง ไร 

การ ฉีด ยา เพื่อ รำ บา โรค ริคสี ดๅง บๅๅ ร 
หมาย ถึง การ ฉีด ยา บางอย่าง เช่' าที่ หำ ริ คลี 
โดย ฅรง  เพื่อ ให้ หำ ริดสีดวง เล็ก ๆผ่อ ลง ไป 

หรือ ให้ เลือด ออก ไม่ รุนแรง ห ยุค ลง ไม่^ 5 งาย 


ถง การ ฉค ให้ ห์วริ คสค ๆ^');! 55ด ซึ่งจ ะ ได้ กล่าว 
ตอ ไป  การ ฉค ยา เพือ ให้ หํวริ คสีค วงผื อ!/ เรือ 

เลือ ต หยุด นือา จ ทำ ให้ ริดสีดวง ขน, าอเ ล็ฤ  ๆ 
หาย ไป เลย  หรือ อาจ ทำ ให้ ริดสีดวง ขนาด ใหญ่ 
สงบ ไป ได้ ระ ย ะ หนึ่ง  จะ หาย ไป ได้ นาน หรือ 
สงบ ไป ได้ นาน เพียง ไร ย่อม ขน อย่ก 'ปการ ข จด 
สาเหตุ  คือ โรค ทํอง ผูก 

การ รัก ปี ด้วย าธใ ขยา กัด ให้ หัา' รด สิ ดา^ หลด 
ด หรอ ไม่ 

การ ใช้ ยาก คห่ว ริดสีดวง หลุด ส่วน มาก 
อาศํ ยก รด บาย หรือ ฉีด เข ำหว ริดสีดวง  ทำ ให้ 
ท* ว ริดสีดวง เน่า และ หลด ออก  ตาม ณัาษ ณะ 
ของ วิธี การ พอ จะ กล่าว ได้ ว่า  เบน การ ร’ กษา ที 
ให้ ผล เด็ด ขาด กว่า การ ร่กษ า ทาง ยา  หรือ ใช้ ยา 
ฉีด เพี่อ ให้ ห* ว ริดสีดวง ผอ  แต่ ไม่ น่า ส พึง กล' ว 
อย่าง การ ร* กษา ควย วิธี ผ่าต่ ค เบน ทำนอง การ 
ผ่อน ปรน ลง มาเ ขำ ถึง จิต ใซข อง ประ ซา ชน ‘•บน 
ส่วน ใหญ่  ให้ บำ เกิด ความ สนใจ ตำ แต่ ได้ ยิน 
ชื่อ และ ให้ เลื่อมใส ศร'" ทธา เบน สึง น่า ซวน'! ■น้ 
ลอง  อย่าง ไร ก็ ตาม  ความ ใม่น่ าสพี งก ล* วก* บ 
ผล รำ ยท อาจ เกิด ขํ้นเ บ๊นเ รื่ธง สอง เรื่ต ร ชึ่ง 
ใน บาง โอกาส ไน่เ บ๊นใ ปอ วอ อัน  หรือ ใกล้ ชิด 
ก* น เลย  สำ ห ร* บเรึ๋ องการ รก ษา โรค ริดสีดวง 
ทวาร สภาพ ทงส อง นึ่ห่า ง'®'' ค ค” น่’^ ''อ' อี'’ ล้อ'^ 


เพราะ อำนาจ ของกรด ที่ ก* ด ไม่ แสดง ฤทธี้ จำ 
เพาะ ที่ ฐาน ชอง หำ ริดสีดวง เท่า นน  กระจาย 
เบน บริเวณ ออก ไป โดย รอบ  ทำ ให้ เกิด การ 

อก เส บ และ เนึ่อ ตาย ก ว่าง ขวาง กว่า คม มีคต่ ด 
ขอบ รอบทวาร หนำ ซึ่ง กลาย เบน แผล เบึน จะ 
หด ตำ แข็ง เช่น เดียว กบ แผล เบน ยึด ขำ ศอก ใน 
คนที ถก กรด  ถก ไฟ ไหม้  นา รอน ลวก หรือ 
เบน แผล ที ขอ พ* บ อาการ ของ รท วาร หนำ ตีบ 
มำ ค่อยๆ  เกิด ขั้น ระยะ ห ลำ  ภาย หลง ที่ หำ ริค 
สี ดวง หลุด ไป แลำ เบน เวลา นาน  หนึ่ง บ หรือ 
สอง สาม บ อาการ รู ทวาร หนำ ตีบ อาจ ไม่ เกิด 
ขั้น ทุกราย  แต่ ถำ เกิด ขั้น  ประสพ การณ์ เช่น 
นนเ บน สีงที่ กน ไข้ และ ศำย แพทย์ ผู้ จำ ฅำง แก้ 
ไข จะ ลืม ได้ ยาก ย็ง 

กา} กัก V าด้! ย ผ่า คัด ดืหไ รไฆ่ 3ย่ างไ โ 

คน ไข้ ส่วน มาก ซึ่ง ให้ แพทย์ ตรวจ รำ ษา 
โรค นึ่ มำ อยู่ ใน ระยะ ซึ่ง เลย ระยะ แรก ไปแ ลำ 
ใน ระ ยะ เช่น นึ่กา ร รำ ษา คำ ย วิธี ผ่าต่ คน บได้ 
ว่า จำ เบน และ ได้ ผล เด็ด ขาด  คือ  หำ ริดสีดวง 
หาย ไป โดย เร็ว  ขำ เสีย ของ การ ผ่า ตด  คือ 
ความ เจ็บ ปวด ซึ่ง มีอย่ บำง เบน ธรรมดา ใน 
ระยะ ภาย ห ลำ การ ผ่า ตำ  อาการ แทรก แซง 
คือ  การ ตีบ ของ ทวาร หนำ เกิด ขั้น ได้ ยาก ถำ 
หาก คน ไข้ จะ ไค้ ป ฎิบำ ตาม คำ สิง แพทย์ โดย 
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เคร่ง ครค  ขอ เสีย สำ คญอี กอ ย่าง หนึ่ง ของ การ 
ผ่า ฅํคื  ซึ่ง มก จะ ทำ ให้ คน ไข้ ผิคห วํงึ อ?] เสมอ 
ก็คึอ  การ กล* บ เบน โรค น็ได้ อีก  ท" งน  ก็ เพราะ 
การ ผ่า ฅ* ดมีป ระ ไย นย์ แน่ นอน ไน การ ร* กษา 
หำ ริคสี ควง ที่เบึ น ขน แล วเ ท่าน น ทำ อื่น ที่ ยำ 
ไม่ เกิด ขั้น ย่อม มี โอกาส เกิด ขน ไค้ อีก 

การ ร* กษา โรค ริคสี  ควง  ทวาร  หน* กด ำย 
การ ผ่า ต* คอ ย่าง เดียว  ไม่ เบน การ เพียง พอ การ 
ระ ม* คระ วำร กษา ตำ ของ คน ไข้  มี ให้ ท* อง ผูก 
เบน สีง จำ เบึน เช่น เดียว ก* บ การ รำ ษา ทาง ยา 
เหมือน ก* น การ ผ่า ตด ทำ ให้ เจ็บ ปวด แต่ คง มี 
ผล คุ้ม  ถำคิ ค ว่า การ เจ็บ ปวด เพราะ การ ผ่า ตำ 
มีอย่ เพียง ชำระ ยะ เวลา สน  บาง ที ความ เจ็บ 
ปวด เพราะ การ ผ่า ตด ปลด เปลํ้ อง ส็งที่ ทำ ให้ ทน 
ทุกข์ ทรมาน แลำ เบน เวลา นาน  บาง ที ความ 
เจ็บ ปวด เพราะ การ ผ่า ตำ สำ ครำ  อาจ เบน 
สีง จูง ใจ ให้ ระ มืด่ร ะวำ ไม่ ให้ ทำ ง ผูก  จะ ได้ ไม่ 
ตำ ง เบน ริดสีดวง และ จะ ตำ ง ผ่า ตำ อีก  การ 
ผ่า ตำ ซึ่ง มี ทำ คณ ทำ โทษ นน  มีคณ มากกว่า 
โทษ คำ ย ประการ ฉะนื 


ใน ด่าน การ ปฏิบ ตเพื่ ออ นาม' ยน่น่ 
จะ ไค้ ยิน อย่  เสมอ ว่า  เรา ควร รบ ประทาน อา- 
หาร เบน เวลา  นอน เบน เวลา และ นอน ให้ พอ 


เพียง  มี การ ออก กำ ลำ กาย ตาม สมควร  แฅ่ผู้ ที 
เห็น ความ สำ ค* ญ การ ถ่าย อุจจาระ  ให้ เบน ไป ตาม 
กำหนด เวลา และ ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ควร นำเ  นบ ว่า 
ยำ มี อยู่ นำ ย นำ ย คนที จะ คิค เปรียบ เทียบ คำ ย 

วิธี นึก ง่าย  ๆ ว่า  รถ ยนต์ ที่ เรา ใช้ อข่เ บน ประ 
จำ และ ทำ ดำ ย โลหะ อ* น แข็ง แกร่ง เบน ส่วน ใหญ่ 
จะ มีอน เบน ไป เช่น ไร  ถำ กาก เชั้อ เพลิง หรือ 
ไอ เสีย ขำ ขำ ง ไม่ ไค้ ระบาย ออก ตาม จำ หวะ 


นำ บริหาร มีแต่ เรื่อ งอ' น เบน ภาวะ ให้ ละเลย 
กิจ วำร ต่าง  ๆ ของ ชีวิต ได้ ง่าย  การ นำ นาน 
เกาะ อยู่ กบ โต๊ะ ทำ งาน  จม อย่ใ นที ประชุม หรือ 

ติด พำ อยู่ กบ แขก  เบึน พฤติการณ์ ที ทำ ให้ 
โรค ทำ ง ผูก เกิค ขั้น ได้ ง่าย  และ เบึน สาเหตุ 
สำ ค* ญทีสุ ค ของ โรค ริดสีดวง ทวาร หนำ 


การ ปฎม่ ตตน เพี ออ นใม่ ยอึก วธห นง 
คง ไม่ ยาก (กน ไป และ ไม่ (อ็ก นำ ข เกน ใ!] 


บท ท ๖ 


อาหาร เบน พิษ  - ความ อวน 


ค') ามท กล่าว มา แล ว' ใน บท ท ๕ โรค 

ริคสี ควง ทวาร หน* กฌน โรค ธรรม คาส ามํญ 
เพราะ การ วินิจ ฉย ไค้ ไม่ ยาก  ไม่ฅ๎ ธง เบน หมอ 


ก็ วินิจ ฉ* ย แม่น เท่าๆ  ก* บ หมอ  ร' ก ษา ไม่ ยาก 
และ เบน โรค ที่ จ* คไค้ ว่า เมน โรค ลึกลํ บ เพราะ 
ไม่ มี ใคร พูด ถึง  ผู้ที่เ บน โรค นม* ก อาย ไม่ อยาก 


ให้ ใคร ร้  สาเหตุ สำ ค* ญ ของ โรค น็คือ  โรค 

ทอง ผก ซึ่ง เก็ค ขั้น ไค้ ง่าย แก่น* ก บริหาร  เพราะ 

ภาระ รอบ ฅ่ว ทำ ให้ ลืม สนใจ ต่อ การ ปฏิบ ต เพื่อ 

อ นาม* ยใน การ ให้ ร่าง กาย ข* บ ถ่าย กาก อาหาร ตาม 

เวลา  หรือ เพราะ เห็น ว่า การ ปภิ บ* ฅเพื ออ นาม ย 

0^ 

อย่าง อื่นๆ  สำ ค* ญ กว่า 


ใน สมํย่ ห นง  ทั้ง แพทย์ และ ผู้ท ไม่ ใช่ 
แพทย์ ม่ค วาม เห็น ตรง ท* นว่ไ  ฅวา มอ วน คอ 
เค รอง หมาย แห่ง สุข กา พน สน นูรฌ์  นอ ทน น 

เรา ยง เห็น วใ  ความ อวน ค 01 ศ วาม 
เบี่ นผ้ม่ บุญ วาสนา  เบี่น เคร อง หมาย แหง 

ความ ม่ส ง่า รา ศ 

ไน สม' ยน็เ รา เฃำ ใจ ก* นิ โต ยคูก คอ ง ว่'’ 

ความ ยวน^ อ 1*^”? 0 ^ ^ \ เ^^ 
มาก เกิน ไป  เบ็' นความ ผิด ปกติ อย่า ร หนึ่ง ของ 
ราง กาย  และ ตอง การ รก บา เขน เต^ รอ ะง ไ^ ต 
ใน การ ร' บ ประ ก' นิ ขอ งบ ริบ บปร "อ^ ซึ่ริ^ 

แห่ง ใน สหร่ ฐ อเมริกา และ ไะเ อุ' ใร บ่'^ อ้^ อ'^''’^ 


นิยม คิค ค่า ประ ก" นิ ตาม ส่วน ของ นา หน* กตว ที่ 
สง ขั้น ไป กว่า มาตรฐาน  ความ จริง ย่ง แสดง 
ต่อ ไป อีกว่า  การ ร* กษา หรือ การ ลด นา หน* ก 
ของ ผ้ซ์ง อวน มาก เกิน ไป เบน ภาระ ที่ ยากกว่า 
การ ร' กษา โรค หลาย สิบ อย่าง 

เรา ร' บ ประทาน ยา เพื่อ บอ งก* นิ โรค  ร*' ก- 
ษา โรค หรือ อาการ ของ โรค  ถ่า เมื่อ ใด เรา 

ว' บ ประทาน ยา มาก เกิน ไป  อาการ พิษ ของ ยา 
ย' อม เกิด ขั้น  และ เรา เรียก อาการ ของ โรค ที่ 
เกิด ขน ว่า  ยา เบน พิษ  ความ จริง คำ ว่า  “คา- 
หาร เบึน พิษ”  นน  เรา มก ใช้ ก* นิ เมื่อ มี อาการ 
พิษ บง เกิด ขั้น เพราะ ความ บด เน่า ชอง อาหาร 


(จาก นฅย สาร ท่อ ใถน  บึ่ท่  ๔ เล่ใ ใใไ  I®  กูมภ าพํน ธ ๒ (*0 ฟ่) 


หรือ อาการ นั้น มีเช้ อ โรค หรือ มี พิษ อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง ปน อย่  การที่ เรียก ความ อวน ว่า 

“อาหาร เบน พิษ”  ใน บท ความ เรื่อง นึ่อา จ จะ 
ไม่ ถูกฅํ อง  แค่ เห็น สมควร ที่ จะ เรียก เช่น นั้น 
ดำ ย ความ ม่งห มาย ที่ จะ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน เกิด ความ 
สนใจ เสีย แค่ ในเ บอ งค่น  ว่า อาหาร ซึ่ง เบน สีงมี 
ประโยชน์ และ จำ เบน แก่ ร่าง กาย นั้น  กำ บริโภค 
มาก เกิน ไปแ ลำ  ย่อม ทำ ให้ เบ่น พิษ เบน 

โรค ได้ เหมือน กไเ  อีก ประการ หนึง เบน ความ 
ประสงค์ ให้ เห็น ว่า  ความ อำ น เบน โรค หรือ 
อาการ รำ ย แรงอย่าง หนึ่ง เกิด จาก อาหาร  น ละ 
ควร จะ ได้ รำ] ทำ การบ อง นั้น และ แก้ไข เช่น 
เดียว กำเ โรค อย่า งอึ่น  ๆ 

ความ อำ น ไม่ ด อย่าง ไร 

บาง ที เรา มำเ ชำ ใจ กน ว่า  ผู้ ลด ความ 
อำ น หรือ ผู้ก ลำ อำ นมีค วาม ประ สงค์ ไ! ■เใ ห คำ''^ 
ความ สวย งาม  เพราะ สม ไเนึ่ เบน สม' ย ของ ความ 
นิยม เช่น นั้น  ความ จริง ความ มุ่ง หมาย ของ 
การ ลด ความ อำ น หรือ การ แนะ นำ ให้ พยายาม 
รก ษ านั้า หนำ พอ ดี ของ ร่าง กาย  หา ได้ มีแค่ 
เพียง แค่น' นไม่  เรา จง ควร พิจารณา กน คอ ไป 
ให้ ละเอียด ว่า กวา มอ ำนไ ม่ดีอ ย่าง ไร  เพิอ าเะ 
ได้ เบึน มูลฐาน ให้ เห็น ความ จำ เบึน ไม ■'■รี่ อง ส^ 
กวา มอ วน  หรอ การ พยายาม รอ ใ^"!* ^ 

ให้ อำ น 


ใน ดำ นความ สวย งาม หรือ รูป ทรง นน 
กล่าว โค ยทว ไป  แม้ ว่า ใน บาง สม ย จะ มี การ 
นิยม ความ อวน หรือ ความ ทำ มก นก็ ตาม  แค่ 
ร ปร่า งที่ ค่อน ขำ ง ไป ทาง ผอม ได้ ร' บก วาม นิยม 
มากกว่า ใน ทุก สม' ย นาง เอก ใน นวนิ ยาย ค่าง  ๆ 
ลำ น แค่ เอว บาง ร่าง นั้อย  พระเอก รูปร่าง โปร่ง 
หรือ นั้น ท' คนั้ง สํ้น 

ใน ดำ น เศรษฐกิจ  นั้าห นก ร่าง กาย ที่ 
เพีม ขั้น เสมอ ย่อม เบน บญ หา อย่าง มาก เพราะ 
เจำ ของ ร่าง กาย เช่น นั้น ดอง การ เครื่อง แต่ง กาย 
ชด ใหม่ อยู่ เสมอ 

ผล กระทบ ของ ความ อวน ค่อส ข ภาพ นั้น 
จะ เห็น ได้ ง่าย ดำ ยอ ทา หรณ์ ว่า  บุคคล ควร จะ 
มีนั้า หนำ เพียง  ๖๐  กิโล กร' ม เบน มาตรฐาน 
พอ ดี  ดาม เกณฑ์ ของ อาย และ ความ สูง กำ อำ น 
เกิน ไป และ สมมุติ ว่า  มีนั้า หนำ ร่าง กาย ถึง  ๗0 
กิโล กร' ม บุคคล ผู้ นั้น นั้อง ตก อยู่ ใน สภาพ ที่ 
เหมือน กรรมกร ถูก บำก 'บ ให้  แบก ของ หนำ อีก 
®0  กิโล กรำ เไป เกือบ ทุก อิริยาบถ นั้น ละ  ๑๖ 
ชำ โมง ทุก นั้น 

เมื่อ เบึน เช่น นึ่ย่ อม ทำ ให้ 

®.  ร่าง กาย เหน็ด เหนื่อย อยู่ เสมอ  ทำ 
ให้นั้ องการ อาหาร มาก ขั้น  และ จะ ย็ง ทำ ให้ 
อำ น มาก ขน 


• 19๖ 


๒.  หัวใจ  ซึ่ง เปรียบ ไค้ ว่า เบน เครื่อง 
ยนฅ สวน สำ กญทิ สุ คอ ย่าง ■เ) เนึง ของ ว่าง ฤๅย 
ฅอง ทา งาน มาก ขน  ทำ งาน เกิน กำ หังแ ละ จุะ 
ฅอง มอน เบน ไป ใV แส อม ไป ไค งา เ]  ถา เนอ ม* น 

มี มาก จนเ ขำ ไป แทรก ใน เยื่อ นุ้มนํ ๅใจุ V เรีอ ใน 

กลา ม เนอ ของ หว ใจ  หวใ จก็ย่ อม จะ ทำ งาน ไม่ 
สะดวก  หรีอ เสือ ม ได้ ง่าย ย็งขํ้ น อีก ประการ 
หนึง ควร ได้ เบน ทํท ราบ ว่า  เน็ อม* นใน ร่าง กาย 
ไม่ ไค้ แทรก อยู่ ใน เนํ้อ หรือ ตาม อว่ย วะ ต่าง  ๆ 
ใน สภาพ ของ ไข ม' น แต่ อย่ ใน เซลล์ หรือ หัอง 
มี เชลล์ เป็น ตว เก็บ เหมือน เสบียง ต* องการ ยุ้ง 
เซล ล ทุกอย่าง ตอง การ เลือด เล์ ยง เมื่อ เรา อ*’ วน 
มาก ขึน  หว ใจ ย่อม ทำ งาน สูบ ฉีด โลหิต ไป 

เลย ง เซลล์ เนอ ม' น มาก ขน  หัวใจ ซึ่ง ต* อง ทำ 
งาน มาก ขน เช่น น ถำไ ม่เสี่ อม หรือ วาย ไป  อาจ 
เป็น สาเหตุ หนึ่ง ของ โรค กวา ม หัน โลหิต สูง ได้ 
เหมือน ก' น 

๓.  เนึ่อ ม' น ซึ่ง มี มาก ขน ใน ช่อง ทอง 
ใน หัก ษณะ ของ ม' น เปลว  ย่อม ทำ ให้หั อง แน่น 
หายใจ ไม่ สะดวก  เพราะ กระหัง ลม เคลื่อน 
ไหว ได้ ไม’ คล่อง 

๔.  เนึ่อ หัน ตาม ส่วน นอก ของ ร่าง กาย 
เช่น  ฅ่นแ ขน  หัน ขา  ร* กแร้  หนำ ทอง 
ประกอบ หับ นํ้า หน กตว  ที่เพิ ม ขน  ทำ  ให้ 


กน อวน ส่วน มาก อุ้ย อำ ย ขาด ความ แกล' ว 

คล่อง  จะ น' ง้หรื อก มไม่ สะดวก 

๕.  นา หน' กที่ มาก ขน ทำ' 1ห้ ขำ) เทำ  ขอ 
เข่า  ข*’ อก ระ ดก ส่นห ล* งว่ บนึ่า หน*’ ก มาก เป็น 
ใหฅ ของ การ เป็น โรค หัอ ได้ ง่าย  เหมือน ด* ง์ขอ 
ต่อหั อร ถ หรือ โครง รถ  จะ เสื่อม ได้ ง่าย ถำร ถมื 
ต' วหัง ใหญ่ เกิน ควร หรือ นา หน*’ ก บรรทุก มาก 
เกิน ไป  อีก ประการ หนึ่ง  คน อ*’ วน ส่วน ใหญ่ มี 
ศูนย์ ถ่วง ของ นา หน' กเพ็ ม ขนม ากทื่ ท’’ อง ซึ่ง จะ 
โย้ ออก ไป ฃำง หนำ  กล ำมเ นึ่อ ส* น่หล 'งหั อง 
ออก แรง มากอยู่ เสมอ ทื่หั อง คอย ดึง รำ ไว้ เพื่อ 
ให้ ลำ ต' วฅง ตรง  ความ อวน จึง เป็น สาเหตุ สำ- 
ณัเ] อีกอ ย่าง หนึ่ง ของ โรค ปวด หหัง 

๖.  คน เรา พื่อ วน น* น เพราะ มี อาหาร 
เหลือ อยู่ มาก ใน ว่าง กาย  หับ อ่อน ซึ่ง มี หนำ ที 
ผลิต ฮอร์โมน สำ หว่บ เปลี่ยน นึ่า ตาล ให้ เป็น 
พหัง งาน จึงหั อง ทำ งาน มาก  ว' น หนึ่ง ถำ หับ 

อ่อน ต* อ์ง ทำ งาน มาก เช่น นึ่เสื่ อม ลง  จะ ขาด 
ฮอร์โมน หังที่ ว่า คือ อินซูลิน  ว่าง กาย ไม่  สามารถ. 

ใช้ นา ตาล ได้  ทำ ให้ เป็น โรค เบา หวาน กน หัว น 
จึง เป็น โรค เบา หวาน ได้ ง่าย 

๗.  ไข หันซ์  งอ ย่ใน กระแส เลือด ของ 
คน เรา น* น เป็น ไข หัน ที่ ถูก ย่อย ลง ไป แล วเรี ย ก- 
ว่า  โฆเ ลสเ ตอ รอ ล”  ใน ทาง แพทย์ เซึ่อ หัน 
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ว่า  โฆเ ลสเ ฅอ รอ ล เปรียบ ได้ เหมือน ฅะ กอ น 
ขุ่น ใน นา  ๓ มี มาก  ย่อม เกาะ ฅิดผ น* งใน เสน 
เสือ ค ได้ ง่าย เหมือน คราบ ตะกอน ใน กาฅ ม นา 
ทำ ให้ เสือ ค ไหล ไม่ สะ ค วก  ถำค ราบ ตะกอน 
ของ โฆเ ลสเ ฅอร อลมี มาก  จน ทำ ให้ เส' น เสือ ค 
ไน หำ ใจ หรือ สมอง อุค ต* นใน ผู้ ใด  ผู้ น* นอ าจมื 
แต่ ร่าง ปราศจาก วิญญาณ ได้ ง่าย  ร่าง ที่ พิการ 
หรือ ร่าง ที่เบึ นอ* ม พาฅ 

สาเหตุ ของ ความ อ็ว่น 

ความ อวน เกิค ฃั้น ไค้ เพราะ สา เหฅุ อย่าง 
เดียว คือ  ร่าง กาย ใช้ อาหาร นอ ยก ว่า อาหาร ที่ 
ไค้ ร* บ อาหาร ที่ เหลือก ลาย เบึน ไข ม* นซึ่ง ร่าง 
กาย เก็บ ไว้ เบืน เสบียง  สา เห ฅที่ ทำ ให้ ร่าง กาย 
ใช้ อาหาร ที่ไ ค้น ใ) ยก ว่า อาหาร ที่ ได้ รบ น* น แบ่ง 
ออก ได้ เบน  ๒ ประเภท  คือ 

®.  ความ วิปริต หรือ โรค ของ ต่อม ไร้ 
ท่อ  เช่น  ต่อม ไ ธร อยด์  (ที่ คอ)  ต่อม ใต้ สมอง 
ต่อม อสจิ ใน ผู้ชาย  หรือ ต่อม ร' งไข่ ใน ผู้หญิง 
สา เห ต ประเภท นมืก วาม สำ ค* ญแต่ ใน 
ทาง ทฤษฎี  ใน คน อวน เรือน หมื่น บาง ที จะ หา 
สา เห ฅุนส กราย เดียว ก็ ยาก เต็ม ที 

๒.  การ บริโภค อาหาร มาก เกิน ไป 
หรือ บริโภค อาหาร ปริมาณ ธรรมดา  แต่ ร่า ง- 
ก าย ใช้ พล* งง านน ใ เย เกิน ไป  สาเหตุ ประเภท น 


เบีน เรื่อง ธรรมดา  วินิจ ฉ* ยอ ย่าง เคา ก็ ไม่ ผิด 
ไม่ ต' อง ตรวจ ก็ วินิจ ฉย ได้ ขนาด ที่ เรียก ว่า โอกาส 
ผิด น ใ) ย แต่ เบีน สาเหตุ ที่ คน อำ น ส่วน มาก ไม่ 
ยอม ร* บ หรือ บาง ที เข' าใจ ไค้ ยาก 

เมื่อ พค ถึง สาเหตุ ของ ความ อวน มา แลำ 
ท* ง สอง ประเภท  เรา จะ เห็น ไค้ ง่าย ว่า สาเหตุ 
ประเภท แรก ไม่มื ความ สำ ค' ญ แต่ สาเหตุ 

ประเภท ที่ สอง สำ ค* ญ กว่า เบี นอ ย่าง ยง  ถ' าเ รา 
จะ นึก ถึง ประจำ ษ์พ ยาน อย่าง ง่าย  ๆ รอบ  ๆ 
ตำ เรา  คือ  คน ส่วน มาก จะ เร็ม อวน เมื่อ ย่าง 
เขา  ๔๐  บี ไป แลำ  เพราะ เรืม มืค วาม เฉื่อย ชา 

ลง ไป กว่า เด็ก หนุ่ม สาว  พระ ภิกษุ สามเณร ที่ 
อำ นมืน อย เพรา ะฉ* น, อาหาร เพียง ว' นละ  ๒ 
ค ร* ง ทหาร ที่ อวน มืน ใ) ยก ว่า พลเรือน เพราะ 
ต' อง ออก กำ ล* งอยู่ เสมอ  นำ กีฬา ที่ อำ นก็ หา ไค้ 
ไม่ มาก นำ  ผู้ ถูก กำ ข* ง และ ถก จำ กำ อาหาร ย่อม 
จะ มี ร่าง กาย ผอม เบีน ส่วน มาก 

การ รำ ษา ตาม ห ลำ การ ไม่ น่า จะ ยาก นำ 
แต่ ใน ทาง ปฏิบ ตคื อ ทำ อย่ าง ไร  นา หนัก ตำ จะ 
ลด ลง ได้ อย่าง ใจ หวง นน  กลบ เบน เรือง ที่ ยาก 
มาก  ท* งน  ก็ เพราะ อาหาร เบีน ของอร่อย ยำ 
เยำ เรา อยู่ เป็น นิจ  เรา จึง จำ เป็น ต่อ ง ทราบ ต่อ 
ไป ดำ ย ว่า อาหาร อย่าง ใด  วิธี ร* บ ประทาน 

อย่าง ไร  มี ความ สำ คญ มาก นัอย แตก ต่าง ก* น่ 
อย่าง ไร 
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อา หใร แต ละ ป่ ระ เก ทมส วน เก ชาขํ 04 
กับ ความ อ้วน อย่า 4 ไร 

อาหาร ที เรา รบ ประทาน นํ้น, แบ่ง ออก 
เบน เน็อ แท้ ไค้  ๓ ประเภท  อือ 

®.  อาหาร ประเภท เนอ  มี ธาฅ โปรตีน 
เบน สำ คญ  เมือ เขา สู่ ร่าง กาย และ ไค้ ร' บ การ 
ย่อย แล* ว กลาย เบ่น ส่วน ทีขิะ ประกอบ เบน 
เซล ล เขา เสริม ให้ ร่าง กาย เติบ โท  หรือ เข' าซ่ อม 
สีงที สึกหรอ ของ ร่าง กาย  เปรียบ ได้ เหมือน อิฐ 
ที ก่อ เบน ตำ ตึก หรึยิ เหล็ก ของ โครง รถ ฅาม 
ธรรม คา ร่าง กาย จะ ไม่ ใช้ โปรตีน เบ็! นพ กัง งาน 
หรือ เช้อ เพลิง อย่าง 'นาม” นเช้ อ เพลิง ของ รถ ซึ่ง 
ทำ ให้ รถ เคลื่อน  นอก จาก ใน ยาม จำ เบน ที ร่าง 
กาย ฃาค อาหาร อย่าง อื่น ซึ่ง ใช้ เบน พ กัง งาน อย่ 
ตาม ปรกติ 

๒.  อาหาร ประเภท ไข ม” น เมื่อ ไค้ ร” บ่ 
การ ย่อย และ ซึม เข' าส่ ร่าง กาย แล วจะ กระจาย ไป 
ฅาม ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย เบ็น เสบียง อาหาร 
ส่า ร่าง กาย ต' องการ พล' ง งาน' ทิเค ษ จึง จะ ลูก 
เผา ผลาญ เบน พ กัง งาน 

อาหาร ประเภท น เรา ม่กเ กัาใ จ กัน อย่าง 
ผิวเผิน ว่า ทำ ให้ อวน ไค้ ง'"' ย อาจ จะ มี ส่วน จริง 
อย่บ 'าง  ส่า ไค้ มาก เกิน ไปล็ คง เหลือ เบีน ไข กัน 
แ' น่  แต่ ไม่ มี ความ สำ ค ญ มาก นก ที' ทำ ให้ อวน 


เพราะ คน เรา ไม่ ไค้ รบ ประทาน อาหาร ไข มน 
มาก กัก  แต่ ละ มั้อ  เรา จะ เห็น ว่า  เรา ร” บ่ ประ- 
ทาน อาหาร เนํ้อ และ อาหาร แบ ง มากกว่า ไข มน 


อาหาร ประเภท ไข ม” นม คณส มบต ใน ตวข อง มน 
เอง ที จะ ย” บ่ย V เม่ ให้ คน เรา ร” บ่ ประทาน ไค้ มาก 
กัก  คือ เลี่ยน และ มี ราคา ที่ ค่อน ข บ่ง แพง 


๓.  อาหาร ประเภท แบีง  และ นา ตาล 
หรือ ที่ เรียก ว่า  คา โบ ไช เด รฅ  อาหาร แบีง น น 
เมื่อ ย่อย แกัว  ใช้ เบน พ กัง งาน ได้ ง่ายกว่า 

อาหาร ท* ง สอง ประเภท ที่ กล่าว มาแลว  และ จะ 
ใช้ ก่อน อาหาร ไข กัน หรือ เ' นํ้อเ สมอ ไป  ถบ่ 
เหลือ ใช้  ร่าง กาย จะ เก็บ ไว้ เบน เสบียง เก็บ อย่ 
ใน ต”  บ่ และ กล บ่มเ ''แอ ใน สภาพ ชอง สาร เคมี ช' แด 
ห' แง เรียก ว่า  “ก กัยโ คเย่ น”  กัา ยำ เหลือ ต่อ ไป 
อีก  ร่าง กาย มี อำนาจ เปลี่ยน นา ตาล ไค้ เบีน 
ไข กัน กระจาย อย่ ตาม ส่วน ต่าง ๆ เมื่อ ใดกั อง 
กา รพ ลง งาน' ที เศษ  ร่าง กาย จะ ใช้' นา ตาล เสบียง 
ก่อน  เมือ ใด' นำ ตาล เสบียง หรือ กล' ย โคเ ย่น 
ไม่ มี พอ  จึง จะ ใช้ ไข มน  เห ต'' แย่ อม ทำ ให้ เห็น 
ได้ ว่า  กั ‘เรา บริโภค อาหาร มาก หรือ ใช้ พกั ง- 
ง าน นอ ย ไช ม” นที มอย่ ใน ร่าง กาย  ท* งที ไค้ 
จาก อาหาร ไข มน โดย ตรง และ ท้เกิ คจุา ก อา ทา ว 
ประเภท แบีง และ นา ตาล  จึง มี โอกาส เ' ทีม พน 
ขน ไค้ ง่าย และ หมด ไป ไค้ ยาก 
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อีก ประการ หนึ่ง  เรา ควร นึก ถึง ความ 
จริง อีก ข่อีห นึ่ง ทว่า  อาหาร แบ ง และ นา ฅาล 
เบน อาหาร หล “ก ของมนุษยชาติ  เพราะ ราคา 
ถูกกว่า อาหาร อย่าง อื่น นุ  โน ทกป ระ เทศ  และ 
นำ มา ประกอบ เบน อาหาร ไค้ มาก  เบน ทง 
ของ คาว  ของ หวาน และ ของ ว่าง  อาหาร ที่ 
จคว่ าเบึ น อาหาร แบ งนึ่มี อย่ มาก มาย ใน รป 
ล' กษณ ะ ต่าง  นุ  กไเ  เช่น  ข' าว  นํนเ ทศ  มไเ ฝ ร' ง 
เส นํหมิ  เส' น บะหมี่  เนํแ ก๊วย เคี่ยว  ม' กก ะ โรนึ 
ขนม บง  ขนม บง กรอบ  ฯลฯ  ใน แต่ ละ วไแ รา 
ร' บ ประทาน อาหาร ก' นอ ย่าง น' อย  ๓ มี่อ  ทุก 
มี่อมี อาหาร แบ ง มากกว่า อาหาร ประเภท อื่น 
มิ หนำ ซํ้า  เรา ย' งัร่บ ประทาน ของ หวาน ซึ่ง 
ส่วน นาก เบ็! น แบง อีก  นอก นนเ ราย' ง ร' บ ประ- 
ทาน นา ฅาล อีก ว* นละ หลาย คร^ง เบน ของ แถม 
เช่น เครื่อง คี่ม ต่างๆ อีก หลา ยมี่อ  หล' ง อาหาร 
บ' าง  ระหว่าง อาหาร บ' าง  และ บาง ทีย่ง มี แถม 
ก่อน อาหาร อีก 

อาหาร คาร์ โบ ไฮเ ดร ค หรือ อาหาร ประ- 
เภท แบ ง และ นา ฅาล  จึง เบน อาหาร ที่ สำ คญ 
ที่สค  ที่ ทำ ให้ อ’ วน และ เบน ศ' ฅรูที่ ร' ายก าจที สุด 
ของ ผ้ที่ จะ ลด ความ อ' วน 

ใน ขน แรก นึ่  นบ ว่า เรา มี เหตุผล ให้ 

เข' าใจ ได้ อย่าง ช' ด เจน แล* ว่ถึ^ 0 'I "เ-ห้ 


อ' ว่น  และ จะ ใด้พิ จาร ณา ต่อ ไป ว่า ความ อวน 
เอีค ขั้น ได้ อย่าง ไร จาก วิธี ของ การ รบ ประ 'คาน 

วิธ รํบป ระทา นททํ  1ใ ห้อ วน 

ชิ.  การ ร' บ ประทาน อาหาร อย่า ว 
ธรรมดา  เช่น ว' น ละ  ๓ เวลา  แต่ ละ  เวลา ได้ 
บริโภค อาหาร ปริมาณ และ ชนิด ธรรมดา  วิธีนึ่ 
ทำ ให้ อวน ไค้ สำ ห ร' บผู้ ซึ่ง กำ ล' งเร้ มอ' วน ขั้น 
เพราะ การ ใช้ อาหาร ลด ลง ไป จาก เติม  เปรียบ 
ได้ เหมือน ถ* งนา ซึ่ง มี ท่อ ส่ง นำ เข’ าแ ละ ท่อ จ่าย 
นำ ออก  ส่า ปริมาณ นำ ที่ ถ่าย ออกลด ลง  แต่ 
ปริมาณ ที่ ไหล เข' าย' ง เท่า เติม อยู่  นำ ก็ จะ ลน 
เบน แน่ 

๒.  การอ ดร' บ ประทาน อาหาร เซ' าเ บน 
วิธี ที่ ไค้ ร' บ ความ นิยม แพร่ หลาย มาก สำ ห ร' บ 
ผู้ ประ สงค์ ลด ความ อวน  เมื๋ ออ ค อาหาร เชำ 
แฅ่ฅ 'อง ทำ งาน ตลอด ว' น ผ้อค อาหาร ก็ ม' ก จะ 
หิว ก่อน? ■เอง ร' บ ประทาน จุก  นุ  จิก  นุ  เพื่อ แก หิว 
เมื่อ ถึง มือ เที่ยง  บาง ทีก็ย 'บ นํง ต่อ ไป อีก  พอ ถึง 
มือ เย็น  ความ ทร ห? าอด ทน ม*! าจะ หมด ไป 

สำ ห ร' บ ว' นนน  และ จะ ร' บ ประทาน อย่าง เต็ม ที่ 
ภาย หล' ง มือ เย็น  กล่าว โดย ทำ ไป คน เรา ก็ หล' บ 
พ' ก ผ่อน  ระยะ นึ่เ อง จึง เบ็น ระยะ สำ ค' ญที่ ร่าง 
กาย จะ มี อาหาร เหลือ ใช้ ให้ กลาย เบน ไข ม' น ไค้ 
อย่าง เต็ม ที่ 


• ๓๐ 


๓.  การ ร' บ ประทาน อาหาร จ กๆ จิก ๆ 
ไค้ แก่ การ ร' บ ประทาน เล็กๆ  น “อ ยๆ  ก่อน 
อาหาร  หล็ง อาหาร  หรือ ระหว่าง อาหาร  บาง ที 
เรา คิด ว่า  แต่ ละคร "ง เบน เพียง จำนวน น* อ์ย 
เท่า นไเ  กำ จะ เปรียบ คนที เร็ม อ* วน หรือ อำ น 
อย่แ ลำ เหมือน กํง นาที เต็ม แล ว จะ  เห็น ไค้ ง่าย 
ว่า  นา เพ็ม เดิม ไม่ กี่ หยด ก็ จะ ท่า ให้ กง นำ ลน 
ไค้ เสมอ  คน เรา นั้น บาง ที เรา ลืม นึก ไป ว่า เรา 
ดำรง ชีพ อย่ คำ ยบจ จ' ยสี่  แต่ เมื๋อ ใด ว่าง เรา ก็ จะ 
ม' กนึก ถึง การ ซ่อม แซม ป ร' บ ปรุง บ* าน  อยาก 
ได้ เสํ้อ ผ่า สวย  ๆ นึก ถึง ร่าง กาย รวม ทำ ยา ร' กษา 
โรค  และ นึก หา อาหาร ร' บ ประทาน 

ใน สมํย บจจ บน เรา จะ เห็น ไค้ ว่า  ต่ง่เ ■ต็ 
เวลา อาหาร เย็น ถึง เวลา นอ' แซื่' 3 ม่กเ ■บ! า- '■า ตา 
ของ การ น' ง้ชม โทร ท่ท่น์ นั้น  ส่วน มาก เรา รบ 
ประทาน อาหาร กน อยู่' ‘ลน อ ราน อาหาร 
จำนวน มาก นั้ง อยู่ ไค้ เพราะ มี อาหาร แปลกๆ 
ไว้ ร' บ รอง ลูก ค’ าใน เวลา ว่าง 

๔.  การ ร' บ ประทาน อาหาร ชนิ^ ทีผ่ท 
คน ส่วน มาก ซึ่ง กำ ล' งอ ำนขํ้ น แล"' ■วึน ล'!^ ก็ วิ^® 
การ ลด นั้าห น' กม' ก กล่าว เสมอ ว่า  'ำ' นห นง  ๆ 
ไม่ ค่อย ได้ ร' บ ประ ทา นอ “ไร เบีน เนั้อ เบ็น น นง 
(อ' น หมาย ถึง ไม่ ไค้ รบ ประทาน อ'' ท'' รที่มี อุ^' 
ภาพ สูง  เช่น  นม  ไข่  เ' นอ  เบน อาทิ)  'อี๋ อวน 


ร* บ ประทาน แต่ ข่าว”  ข่า วน เอง เบน ฅว ราย 

ของ ความ อวน ด่งที ทราบ แลำ 


๕.  การ ร' บ ประทาน มาก เกิน ไป  ฃอน๊ 
เกือบ จะเ ว’ น เสีย ได้ โดย มิค* 'อง กล่าว ถึง แต่ ความ 
จริง มี ความ สำ ค" ญ เบน พิเศษ  และ ผู้ ประ สง ค 
จะ ลด ความ อำ น หรือ บอ งก"' นมิ ให้ อำ นฅ* อง 
สนใจ เบน พิเศษ ดำ ย ที่ กล่าว ไว้ เช่น นึก็ เพราะ 
การ ร' บ ประทาน อาหาร ซึ่ง มอง คำ ย สาย ตา อย่าง 
ธรรมดา ว่า ไม่ มาก เกิน ไป หรือ เบน การ ร' บ 
ประทาน แต่ พอ อีมแ ลำ นั้น  ความ จริง กำ มอง 
คำ ย สาย ฅาข อง แพทย์ ที จะ ให้ กำ แนะ นำ ใน การ 
ล คนั้า หน กแล วมำ เบน การ ร"' บ ประทาน มาก 
เกิน ไป เสมอ  และ จะ ขอ ยก ตำ อย่าง ไว้ ให้ เห็น 
ไค้ ง่าย  ๆ ว่า  คน เรา ส่วน มาก เมื่อ ร' บ ประทาน 
อาหาร  (ของ กาว)  จน อีมแ ละวาง ช’' อนแ ลำ 
ทกมื่ อ พอ มี ของ หวาน หรือ ผล ไม้ มา วาง ไว้ 
ขำ ง หนำ  เรา ก็ ร"' บ ประทาน ต่อ ไป อีก  นื่คือ ตำ 
อย่าง ของ การ ร'' บ ประทาน อาหาร มาก เกิน ไป 
ประเภท ที เกิด อยู่ เสมอ  ๆ 

กใร ลด นำ หน* ก เช่น เดียว ก'' บ การ รำ ษา โรค 
อย่า งอีน  ๆ การ ลด นำ หนำ หรือ บอ งก" นนั้า 
หน ก ตำ มิ ให้ เพีม  ขน  ฅำง  การทำ  ห ลำ  การ 
และ ว้ธี การ 


00)0 


หล* กก หทสํ ใคํญ ม คํงน 

๑.  การ บ้อง กน มิ ให้ นา หน' ก?! ๅเพ็ ม 
ขน  นบ ตง แฅ่ อาย เร็ม เข้า ว' ย ๔0  บี  หรือ เมื่อ 
เห็น ว่า นา หน’ กฅว เรืม เพ็ม ขั้น  การ บ้อง ก’ นที่ 
ว่าน คือ  การ นำ วิธี ล ต นา หน’ กฅ’ วมา ใช้ นนเ อง 
แต่ เบน การ เร็ม กระทำ เสีย ก่อน นา หน’ ก์ฅ’ วิ เพ็ม 
ข้น หรือ อวน แล ว 

๒.  การ ลด นา หน' ก อา ศ’ ย หล’ 'ก แห่ง 
ความ รู้ที่ ว่า  ความ อำ น เกิด ขั้น ได้ อย่าง ไร แล’ วิ 
นำ มา ใช้ ใน ทาง ฅรง ข้าม 

ก.  ให้ ร่าง กาย ใช้ อาหาร มาก ข้น  คือ 
การทำ งานที ออก แรง และ การ ออก กำ ล’ ง กาย 

ข.  ลด การ ร’ บ ประทาน อาหาร 

- การ ใช้ ยา ให้ เมื่อ อาหาร 

- การ ร’ บ ประทาน อาหาร วิธี ที่ ถก 

- การ เลือก ร' บ ประทาน อาหาร 
ชนิด ที่ เหมาะ สม 

การ ออก กํไล 'ง กาย  การ ออก กำ ลำ กาย มี ผล  ๒ 
ทาง  ทงที่ ทำ ให้ กน ผอม กลาย เบีน คน อำ น 
สม บรณ์ ขั้น หรือ แข็ง แรง ข้น  และ ทำ ให้ คน 
อวน กลาย เบีน คน ผอม ลง ไป  ดำ ย สาเหตุ ข* อ 
แร กน เอง จึง มี คำ กล่าว เบีน ไป ใน ทาง ปฏิกิริยา 
ต่อ กำ แนะ นำ ให้ คน อำ นอ อก กำ ดำ กาย  คือ ย็ง 
ออก กำ ลำ กาย  ก็ยีง หิว มาก ขั้น  อยาก มาก ขน 


และ อำ น มาก ขั้น  ข่อ น เมน ความ จริง เนิ อง จาก 
ผู้ ประสงค์ จะ ลด ความ อำ นนไ เอา จ ได้ ร* บกำ 
แนฺะ นำ ที่ สไแ กิน ไป  ไม่ มี กำ อธิบาย ให้ แจ่ม 
แจำ จึง เห็น เบีน การ สมควร ที' จะ สร ป พอ ให้ ช' ด 
เจน ฅาม สมควร ไว้ ดำนั้ 

๑.  การ ออก กำ ลำ ที่ ไม่ เหมาะ สำ ห ร' บ 
คน อำ น คือ การ ออก กำ ลำ กาย ในฅ อนเ ชำ 
หรือ คอน หนึ่ง ฅอน ใด ก่อน อาหาร  เมื่อ เหนื่อย 
มาก ก็ ทำ ให้ ร’ บ ประทาน อาหาร ได้ มาก ข้น  อนึ่ง 
ควร เบีน ที่ สำ เก ฅว่า  การ ออก กำ ลำ กาย ใน 
ตอน เชำ ไม่ เหมาะ แก่ นำ บริหาร ซึ่ง จะฅ่  อง ใช้ 
เวลา ห ลำ การ ออก กำ ลำ กาย น นเบี น เวลา ทำ งาน 
เพราะ หาก ย็ง เหนื่อย มาก  ทำ ให้ ร้สืก ง่วง อยาก 
พำ ผ่อน  ตรง ขำ มก’ บ ความ แค ล่วค ล่อง ว่อง ไว 
ที่ ตอง การ 

๒.  การ ออก กำ ลำ กาย ที่ เหมาะ สำ ห ร’ บ 
คน อำ น คือ การ ออก กำ ลำ กาย ใน ตอน กา 

ประมาณ  ๑- ๒ ชำ โมง ห ลำ อาหาร หรือ ก่อน 
เขำ นอน  การ ออก กำ ลำ กาย เบีน เวลา เช่น นึ่ 
เบีน การ ใช้ อาหาร ที่ อาจ เหลือ ใช้ มา แลำ ทำ ว’ น 

อนึ่ง  โปรด สำ เกฅ ดำ ย ว่า  การ ออก 
กำ ลำ กาย ใน ตอน คา  จะ ทำ ให้ เหน็ด เหนื่อย 
เบีน ยา นอน หล’ บ หรือ ระ ง' บ ความ หุ้) ง ซ่าน ได้ 
อย่าง วิเศษ 
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กใร ใ ชยา ให้ ฌธอ ๅหใ ร ยา ประเภท นั้มีฒ่ 
มาก  บาง ที เรียก ว่า  ยา บอ งก ไเหิ ว เบึ นอ ย่าง 
เคียว กน ที นิยม ใช้ เบน ยาบ อง ก’' นง่ๅ ง มีอย่ 
มาก มาย หลาย ชนิค ใน ท' อง ตลาด  ฅํว ยา ที แท้ 
มก ได้แก่  แยม เฟ ตามิน  ซึ่ง อาจ มิ ชื่อ ทาง การ 
คา ได้ หลายอย่าง  ?ท ให้ เบี่อ อาหาร  หรือ 

บอ งก” นหิว ได้ค้ กคีสิ ทธ จริง  ๆ แต่ นำ มา กล่าว 
เพึอ แสดง ให้ เห็น ว่า ไม่ ควร นำ มา ใช้  เพราะ 
มิ โทษ อยู่ หลาย ประการ 

โทษ ของ การ ใช้ ย 1 ให้ พอ อาหาร 

ต.  ฅ็อง ใช้ ให้ ถก เวลา  เช่น  ประ มา แเ 
๔๕  นาที-®  ชํว โมง  ก่อน อาหาร มั้อลำคญ 
เช่น มั้อ เย็น  หรือ มิอ เทียง เป็น ฅํน  ถท้ร บ- 
ประทาน ยา ก่อน เวลา อาหาร อย่าง กระ ชน ช้ควิ ะ 
ไม่ ได้ ผล  เพราะ ยา ไป ออก ฤทธ หลง เวลา 

อาหาร  อาจ ทำ โห้ผู้ ใช้ เพ็ม ขนาด จน เบน พิษ 

๒.  ฅ'' อง ใช้ เป็น การ ประจำ ว' นต่อ เนึ่ อง 
ก” นไป เป็น เวลา นาน  ๆ จน กระ ท” ง้ได้ ผล  กำ 
ลืม ร” บ ประทาน ยา เสียว” นน นึ่ง วน ใ^  ก' ร'' ม 
อยาก อาหาร หรือ ความ หิว วิะมี มาก ชน  ที'' ไหิ 
ร” บ ประทาน มาก เกิน สม ก' รร  ลบ ลาง ผล ของ 
ยา ที่แกํ วมา เสีย สน 

๓.  ยา มิ อำนาจ กระตุ้น ระบบ ประสาท 
ส่วน กลาง คือ สมอง  ทำ ให้ ว่าง กาย กระฉับ 


กระ เฉ ง ว่อง ไว  กว่า ปกติ  ทำ ใหส มอง 
พิง ซ่าน  พค มาก  หง ดห งด  โกรธ งาย  นอน 
ไม่ หล” บ ใจ สน  ใจ หวิว  หรือ หน้า มืด  วิง- 
เวียน  การ กระตุ้น ร่าง กาย เช่น นึ่ย' อม เบน 

อ” น่ฅร ายฅ่ อสฃ ภาพ และ บน ทอน ประสี ห ชิม'' ง*' 

ใน การ ปฏิ บ” ต งาน  ถา สมมติ ว่า เรา จะ แจก ยา 

๙!; 

เช่น ว่า นึ่ให้ แก่ผ้ เข่า ประชุม ทุก  ๆ คน ประมาณ 

ต- ๒ ช' ว โมง ก่อน การ ประชุม  บรรยากาศ 

ของ การ ประชุม คง จะ ไม่ แตก ต่าง ไป กว่า เวที 

ของ การ โต้ คารม อย่าง เผ็ด ฉัอ นที สุด  หรือ 
เวที ของ จง หรีด ที ถูก บน หำ  ให้ ต่อสู้ ก่น, 

หลาย  ๆ ตำ  อนึ่ง  ยา ประเภท นึ่เป็ นอ” นฅ ราย 
แก่ ผ้ร์ง เป็น โรค ความ ด' นสุง  และ โรค 

หำ ใจ  เพราะ หำ ใจ ถูก ยา กระตุ้น ให้ ทำ งาน 

เกิน สมควร 

๔.  เบน ยา เสพย์ ติด  ถำ หาก ใช้ เป็น 
เวลา นาน  ๆ เมึ๋อ ไม่ ได้ ร” บยา  ผู้ เสพย์ ติด จะ 
ง่วง ซึม  หงุค หงิด  หรือ อาละวาด 

๕.  เป็น ยา อ” นฅ ราย ที่ แสดง ฤทธื้ ได้ 
รวด เวว  ผู้ ซึง ได้ วิ” บยา ขนาด สง ใน เวลา กระ น้น 
ชิด อาจ มี การ เพ อ คล” ง ค' งที่ป รา กฎ แก่น ำเรี ยไเ 
เบน ส่วน มาก ผู้ ใช้ เป็น ยาก” นํง่ๅ ง ใ' แเร ลๅใ กก้ 
สอบ  หรือ ผสม ใน กาแฟ ให้ ผู้ ข” บรถ ร” บจำ ง 
และจำฅองส่งเขารก)^าติว่ใ'แโรูง'^ยๅ^ๅ^ 
สม เด จเ จำ พระยา เบ่' แจำ ■แๅ ■แช่' 0 ย 
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วธึข อง กใร รบ ประ ท ไน อาหาร เพ อ ลด ควใ ม- 
อ*วน 

การ เลือก วิธีทื่ เหมาะ สมใน การ รบ- 
ประทาน อาหาร เบน ส็งส ำคํญ  ที่ ช่วย สก 
ปริมาณ อาหาร แต่ ละ มอ ไป ไค้ เบน อย่าง มาก 
และ จะ ขอ กล่าว เบน ขอ  ๆ เพราะ ส่วน ใหญ่ เบน 
กลเม็ด ใน วิธี การ 

®.  อย่า สืบ แสวง หา อาหาร พิเศษ 
พิศ ดาร  เช่น  ซอก แซ ก ไป ร' บ ประทาน อาหาร 
บางอย่าง ฅาม สถาน ที่ ซึ่ง มี ชื่อ เสียง 

๒.  อย่า ใช้ การ ร' บ ประทาน เบน เครื่อง 
ฉลอง  เช่น  ดีใจ  กีกิน 

๓.  อย่า ใช้ การ ร' บ ประทาน เบน เครื่อง 
ปลอบ โยน  เช่น  เสียใจ  กีกิน  ผิคห ว' ง ก็ กิน 

๔.  อย่า ใช้ การ ร” บ ประทาน  เบน 

เครื่อง ฆ่า เวลา  คือ ว่าง  ๆ ก็ หา อะ  ไร กิน 

๕.  อย่า เฅร่ เข’ าไป เบด ต้นำ แข็ง หรอ คู้ 
อาหาร โดย ไม่ จำ เบึน 

๖.  อย่า ปล่อย ให้ หิว จ' ด หรือ อย่า รบ- 
ประทาน ดาม ใจ อยาก  ถา ได้ ปล่อย เวลา อา หา' 5 
ให้ ล่วง เลย จน กระ ท' ง้หิว จก  ควร ฅดห นา เสย 
ด' วยข อง หวาน หรือ ของ ว่าง เล็ก  ๆ 'แอ ย ๆ แก วิ 
จึง ร' บ ประทาน อาหาร  ความ หิว และ ค วาง^ 
เอ รืดอ ร่อย จะ บรรเทา ดง 


๗.  ดื่ม นา  ๑- ๒ แก’ ว เพื่อ ลด ความ จุ 
ของกระ เพาะ อาหาร ลง ไป เสีย ก่อน ร' บ ประทาน 
อาหาร 

๘.  อย่า ยอม คลาย หรือ ปลด เข็ม ข* ด เสีย 
ก่อน หรือ ใน ระหว่าง ร' บ ประทาน อาหาร 

๙.  พยายาม ผืน ใจ ร' บ ประทาน อาหาร 
ใน ตอน แรกอ ย่าง ชำ  ๆ อาหาร ที่ เข’ าส่ก ระ เพาะ 
อาหาร มี เวลา ซึม เข’ าส่ก ระ แส โลหิต  ทำ ให้ 
ความ รู้สึก อยาก ลด ลง 

๑0.  อย่า อด อาหาร เชำ  และ อย่า ลด 

อาหาร เที่ยง อย่าง ที่ นิยม ก' นอย่  เพราะ จะ หิว 

จ* ดใน ฅอน เย็น  ทำ ให้ ร' บ ประทาน ได้ มาก 

แล’ ว ร่าง กาย มี โอกาส ใช้ อาหาร ไค้ น’ อย ใน เวลา 
นอน 

ตรง ก' นข’ าม  ร' บ ประทาน อาหาร เชำ 
และ อาหาร เที่ยง ดาม สมควร  เพื่อ ให้ ร่าง กาย 
มี เรี่ยว แรง ใน การทำ งาน  ลด อาหาร มีอ เย็น 
เท่า ที่ จะ ทำ ไค้  อ' นึ่ง  ควร รีบ ร' บ ประทาน 
อาหาร ม็อ เย็น เสีย ต* งแต่ ก่อน คา  เพื่อ ร่าง กาย 
จะ ได้ ใช้ เบึน พล' ง งาน ให้ มาก ที่ สุด ก่อน เวลา 
นอน  การ ร' บ ประทาน อาหาร มีอ เย็น ใน ตอน 
คั้า หรือ ดีกเ กิน ไป จะ ทำ ให้ อาหาร เหลือ กาก เบน 
ไข ม' นได้ มาก 


1 


• ๓๔ 

® พยายาม ใหท ราบ ลวง VI นำ ว่า  นอก 

จาก อาหาร คาว แล ว ม อาหาร หวาน อย่ ใน มอ 
นนห รอ ไม แล ว เผอ ทอง”  หรือ ย^ ไว้ เสึย 
กอ น เบน การ ล่วง หน* า เพึ่ อบ อง ฤนมิ ให้ ร' บ- 
ประ: ทาน อาหาร ท งกๅ วน วาน -^วม ล่น แ^ล่ ^มๅ อ 
เกิน อ็ม 

*๒.  อค อาหาร เย็น ฅาม ปกติ เสีย เลย ใน 
วน ว่าง งาน  หรือ ใน ว' นท ร่าง กาย ไม่ ได้ ออก- 
แรง อะไร มาก นก  ถา รู้สึก หฺว ภาย หล' ง์อด  ใช้ 
ของ ว่าง เล็ก  ๆ น*' อย  ๆ แทน 

*๓.  ใน สหร "ฐ อเมริกา  ได้ มีผู้ ใช้ วิธี 
อด อาหาร อย่าง เค็ค ขาด ประมาณ, ล่ปค าห์ เศษ 
แก่ผู้ ที อวน มาก  เพื่อ ให้ นา หน' กลด ลง โดย เร็ว 
และ แน่ นอน  ใน วิธี เช่น น่จำ เบน ด*' อง ให้ ผ้ลค 
นา หนำ เข* าอย่ ใน โรง พยาบาล  เพราะ เบีน วิธี 
รน แรง กาม ลกษ ณะข อง ชาว ตะ ว' นฅก  ควร 
จะ เบน พื่ส* ง เกด ว่า  วิธี ลด หรื ออ ค อาหาร เย็น 
เบึน วิธี กลาง  ๆ ที่ เหมาะ สม ที่ศุด  เพราะ เบึน 
วิธี ที่ด่ด แปลง มา จาก วิธี ของ พระ บรม สา ส ดา 
ทดลอง ได้ ผล มา แล* ว์ส อง พ* น่ห* าร* อยบ เส ษ 

๏ ๔.  ร' บ “ประเคน”  แด่ อย่า  “ฉํ' น” 
หมด ทุกรายการ 

® ๕.  ผ้ที่มี ครอบ ค ร' วไม่ ควร บด บ' ง์กา ร 
กำ จ' ค อาหาร  แด่ ควร บอก ให้ ภรรยา หรือ สามี 
ทราบ  เพื่อ ช่วย ย' บย* ง์ การ ร' บ ประทาน 


วิธ เลอ ก ชน ด อาหาร 

จาก ความ รู้ เรื่อง อาหาร ที่ ทำ ให้ อ* ว่น ใน 

ดอน แรก  เรา ทบทวน ได้ ว่า  อาหาร ที่ ทำ ให้ 

อำ น ได้ ง่าย มาก  คือ อาหาร ประเภท คาร์ โบ- 
ไฮเ ครฅ  หรือ พวก แบง และ นา ฅาล  อาหาร 
ไข ม่นเ บน ประเภท ที่ สอง ซ์ง ทำ ให้ อวน ได้ ง่าย 
ส่วน อาหาร โป รดีน ไม่ ทำ ให้ อวน  และ พอ จะ 
ดำ วิธี การ ปลีก ย่อย ใน การ เลือก ชนิด อาหาร เพื่อ 
ลด ความ อำ น ได้ เบืน ขอ  ๆ ด' งฅ่อ ไปนั้ 

๑.  ลด ข*' าว หรือ เลิก ข* าว  ขนม บง 

เส*' นก๊ว ย เดี๋ยว  เส* น่หม  เส* น่บะ หมี่  โดย วิธี 
ค่อย ทำ ค่อย ไป  บาง ที เรา พูด หรือ เขียน ง่าย 
แด' ทำ ได้ ยาก โดย เฉพาะ คน ไทย เรา นไแคย ต่อ 
การ กิน ท้ว  ด'' ง จะ เห็น ได้ จาก ผู้ ไป ร*' บ ประทาน 
เลื ยง อาหาร ฝ ร' ง หรือ ไป ด่าง ประเทศ  แม้ จะ 
ได้ รบ ประทาน อ็ม แปล้  แด่ ยำ มี ความ ร้สีก ไม่ 
อีม หรือ ย่ง ขาด อะไร อยู่  ดอง ไป หา ช่าว ร*' บ- 
ประทาน เพีม เติม จน ได้ จึง จะ รู้สึก สม ใจ  การ 
ลด ขาว ที จะ พอ ทำ ได้ ง่าย  ๆ ใน ดอน แรก  เห็น 
จะ ได้แก่ การ ดก ขาว จำนวน ดาม ด* องการ เท่า  ^ 
กน ทุก มอ  เมีอ จะ ลง มอ รบ ประทาน ดำ ออก 
เสีย คราว ละ  ® ชำ น ทำ เช่น นได้  ๒- ๓ ว*' น 
แลำ ค่อย  ๆ เพีม จำนวน ที่ ตำ ออก จิดใ จจุะ ไม่ 
รู้สึก กระทบ กระเทือน หรือ เสีย คาย มาก น*' ก 


๒.  ลด ไข ม' น หรือ นาม นที่ ใช้ ทอด 
อาหาร ลง ไป 

๓.  ลด นา ตาล ใน เครื่อง ดื่ม ต่างๆ หรือ 
ลด ปริมาณ เครื่อง ดื่ม ที่ หวาน  ควร เป็น ที่ ส่ง เกด 
ว่า  ชาว ยุโรป และ อเมริกา ม* กไม่ ใส่ นา ดาล หรือ 
นม ใน กาแฟ  เขา ทำ เช่น น* นได้ เพราะ ความ 
ชิน  ก ลำ อำ น ก ลำ โรค และ ก ลำ ดาย มากกว่า 
พวก เรา 

๔.  รบ ประทาน ผํก มาก ฃั้น  ใน ผก มี 
กาก  ช่วย ให้ เกะกะ ที่ ของกระ เพาะ อาหาร  ทำ 
ให้ เรา ร้สึก อึม ได้ ง่าย โดย ไม' ได้ รบ คุณภาพ ดป็น 
พล' ง งาน จาก อาหาร มาก นำ  ร' บ ประทาน ผล ไม้ . 
มาก ขั้น  และ ควร เลือก ผล ไม้ ที่ ไม่ หวาน จำ 
ผ้ล อง รบ ประทาน อาหาร เน้อ กบ ผำ คุก  ๆ วา^ 
ลำ งด ฃำว เสีย ได้ อย่าง เคด ขาด  (รวม อาหาร 
พวก แบ งอ ย่าง อี น)  แม้ ใน อาหาร จะ ม มน บาง 
ก็ ดาม  จะ ส่ง เกด เห็น ว่า นา หนำ ลด ลง อย่าง 
แน่ นอน ภาย ใน หนึ่ง ส่ป็ด าห์ 

๕.  อย่า รบ ประทาน อาหาร รส จด  โดย 
เฉพาะ อาหาร เผ็ด จด  เพราะ อาหาร เผ็ด รำ น 
บ* งลํบ ให้ เรา ร' บ ประทาน ■ขป็ ร บาด  กราม จริง 
ขำ น้จะ เบน ที่ ส่ง เกด ได้ ใน เม อ'^ ด'' ร'' ม''*'^ 
เผ็ด  มอน* น เรา จำ เบน ดอง ใช้ ขา วก สุก จ'' น 
ใหญ่  ๆ และ หยุด ยง ไม' ได้ ง่าย  ๆ 


วิธ การอ ย่ใ งอน  ๆ ที่ ช่วย ใน การ ลด ควาน อวน 

ร).  หม่น ช" ง้นา หนำ ดำ ประมาณ สป คา ห 

ละคร ใ 

๒.  ห ม' นส่ง เก ตรู เข็ม ขำ  ความ ตึง 

ของ ขอบ กางเกง หรือ กะ โปรง 

๓.  หยิบ เน้อ หนำ ทอง ดำ ยน้ว หำ แม่ มือ 
และ น้วช  ลำ น้ว ท* ง สอง ห่าง กน เกิน กว่า หนึ่ง 
น วฟ่ฅ  ลง ความ เห็น ได้ ว่า อำ น แลำ 

๔.  อย่า ใช้ การ นอน ตึก หรือ อด นอน 
เบน วิธี ลด นา หนำ  เพราะ จะ เบน อำ ตรา ยแก่ 
สุขภาพ  การ ลด นา หนำ ดำ ย วิธี อด นอน เปรียบ 
ได้ เหมือน การ ลด นา หนำ รถ ดำ ย วิธี ผ็น ใช้ งาน 
รถ  เพื่อ ให้ เน้อ เหล็ก สีกห รอ 

๕.  รบ ประทาน ไว ตามิน ชนิด รวม ใน 
ระยะ ที่มืค วาม อ่อน เพลีย ผิด ธรรม เนึ่ อง จาก ลด 
อาหาร 

๖.  โปรด เขำ ใจ ว่า  อาหาร กระ ปอง 
บาง ชนิด ที่มื ขาย ดาษ ดื่น ดำ ย โฆษณา ว่า  มี 
กณ ภาพ ทาง อาหาร นำ ย และ ลด ความ อำ น' ได้ตึ 
นน  ความ จริง เป็น อาหาร ซึ่ง มี โป รตึน ก" บส็ง 
ที่ ไม่ เบน อาหาร รวม กำ  ลด ความ อำ น ได้ จริง 
แด่ ราคา แพง มาก  และ คง ไม่ มี ใคร จะ ทน รำ- 
ประทาน อาหาร น* นซา  ๆ ซาก  ๆ ได้ นาน  ๆ 


®๓๖ 


1ฬนอฝึงอ1|  ไ. น การ ลด 

การ แรก ค 0 กาล ร* I จช้ว ระยะ หน^ โดย 
เฉพาะ ใน ด 0\ เส ‘แ  และ 3 ก!) ร" การ หนงิ 
คอบ ด ทด วรป็ "ร" กก 1,ก1เ0  เบน 0 ธาห รกืเ 
เต อน ใ! แบ ๅใขิ เ!) ร ยบเ *0 กแ ร่ๅ  ถา อาย 
เรายงมากบนแลรปลฏยให้กรแ^-เแ^^-แ 


ลำ ดไเ ตาบ ความ อยาก  ความ เอ รด อ รอย 
ราง กาย บ องเรา ชิะม สภาพ ไม แตก ลำ รก บ 
รถ ยนต ท ยง เกา  เศร อง ยนต มแลํ จะ ฮอฬ 
ลำ ลํง ลง ไป  แลํเ รา ยง โหม เพ ม ขนาด ลํว 
ถ^ง และ นา หน* ก บรรทุก ให้ มาก บน  ย่อม 
จะ เบน การ เร  ง ให้ รถ หรอ  สง บา รวิ ง เข* าสู่ 
จุด อวสาน เรว ขน เทา น น. 


ภาค ผนวก ‘ชอง นทท  ๖ 

มาตรฐาน ของ นํ้าห นก ร่าง กาย 
และ หล ก เกณฑ์ ของ ความ อวน 


ใน บซจุ บน  ผู้ สนใจ ต่อ สุขภาพ ฅํอง การ 
ร้เ บน ขน แรก อยู่ เสมอ ว่า  น' าหน 'กที่ พอ คีนน 
มี มาตรฐาน อย่าง ไร  นา หน ว่า ร่าง กาย ของ กน 
เรา เปลี่ยน แปลง ไค้ มาก ฅาม อาย  เพศ  ความ 
สูง  ล ว่า ษณะ โครง ร่าง และ เชั้อ ชาติ  สำ หรบ 
บุก กล ปกติ  ใน ทาง แพทย์ ถือ ว่า  นบ ตง แต่ 
อาย  ๒๕  บไป แล* ว กระดูก ไม่ ยาว หรือ ร่าง กาย 
ไม' สง เพีม ชั้น อีก ต่อ ไป  และ ความ สมบูรณ์ ของ 
ร่าง กาย เมื่อ อาย  ๒๕ บ ควร ถือ เบน มา ฅร ฐาน 
เลย วยน ไป แล* วทใ ความ เบน ไป ฅาม ธรรมชาติ 
ความ เบน ไป ใน ชีวิต และ การทำ งาน ทำ ให้ 
ความ ว่อง ไว เร็ม ลด ลง  นา หน ว่! จะเ รีม เพ็ม ชั้น 
ที ละ น* อ์ย ใน ระหว่าง อาย  ๒๕-๔0  บ และ เพีม 
เร็ว ขน ภาย ห ลำ อายุ  ๔0  บ 

คง จะ เบน เพราะ คน ไทย เรา!. พ็งเ รีม สน 
ใจ ใน สข ภาพ  และ โดย เฉพาะ ใน เรือ งด ราม 


อวน  การก* นคว ำวิจ โ) หา มาตรฐาน นา หน ก 
ร่าง กาย ของ คน ไทย จึง เบึน สีงที่ จำ ต* อ์ง ทำ กน 
ต่อ ไป 

ใน ประเทศ ต่าง  ๆ ท^ง ใน ย โร ป และ 
อเมริกา ม ว่า ถือ เอา มาตรฐาน นา หน ว่า ร่าง กาย 
ของ คน อ เม ริก นเบื น หล ว่า  เห็น จะ เบน เพราะ 
คน อ เม ริก ไ แบน ชาติ ผสม  มีข นาค โครง ร่าง 
ต่าง  ๆ กัน  ต* งแต่ เล็ก  สน ทด และ ขนาด ใหญ่ 
ท* ง์มีส ข ภา พอ นาม โ) ดี กว่า ชาติ อื่น  ๆ หลาย สิบ 
ชาติ  อีก ประการ หนึ่ง มี ความ สนใจ ใน เรึ่ อง 
ความ อ* วน มาก  บริษ ท ประกัน ชีวิต เม โทร 
โป ลิแฅ ล เบน บริษํ ทํแร กบ ริษํท หนึ่ง ซึ่ง ใช้ 
มาตรฐาน นา หน ว่า ร่าง  กาย  เบน เกณฑ์ ประกอบ 
สำ กัญ ใน การ คิด ค่า ประ กว่า .ชีวิต  ได้ วาง มาตร- 
ฐาน กัง ว่า นึ่ไว้  ซึ่ง ได้ ร* บ ความ นิยม แพร่ หลาย 
มาก 
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นา หนัก มาตรฐาน ขอ งบ ริษท ประ กน- 
ชีวิต  เม โทร โป ลิแต ล ฆ {-6 

1118111&006  00.)  ตาม ตาราง ใน หนัา ซำย 
เบน มาตรฐาน ที่ ทำ ขั้น ใหม่ ทื่สุค  คือ ใน บ 

V] .ศ.  ๒๕๐๓ 

ดำ แนะ นำ ใน ถา ร' ใช้*) ไตร ฐาน นา หนํก 
ฃย รม ริษท รบ ประ ก' นชา ต เม โท โป กิ แตก 

®.  ชี ง์นัา หนัก โดย แต่ง กาย คาม ปกติ 
สวม รอง เนัา  ไม่ สวม เส อ นอก 

๒.  นัด ความ สง ใน ขณะ ที่ สวม รอง เท ที่ 
๓.  มาตรฐาน ที่ อาจ นำ มา ใช้ ไค้ สำ หนับ 
คน ไทย คือ มาตรฐาน ใน ช่อง ร่าง เล็ก  และ 
ร่าง สน นัด 

๔.  ถที่จ ะชีง นัาห นัก โดย ไม่ แต่ง กาย 
และ ไม่ สวม รอง เนัา  ควร ช' งนัา หนัก เส อผที่ 
และ รอง เนัา ออก  หรือ นัด นัาท นก มาตรฐาน 
ออก เสีย ประมาณ  ๒- ๓ กิโล กนัม สำ หนับ ผู้ชาย 
® -๒  กิโล กร ไ) สำ ห ร่บผู้ หญิง 

๕.  เวลา ที่ เหมาะ ที่ สุด ใน การ ช” ง้นัา - 
หน” กนัว่ คือ  ตอน ตื่น นอน เชที่  ภาย หนัง ไค้ 
ถ่าย บส สา วะ แล' ว และ ก่อน นับ ประทาน อาหาร 
(เฉพาะ บส สา วะ อาจ หนัก เต' ครึ่ง ถึง เกือบ 
กิโล กร” ม อาหาร และ เครึ่ อง ดื่ม อาจ หนัก 

® -๒  กิโล กรม) 


ดำ แนะ นำ ใน การ ชง นา หน' กร' าร กาย  โดย 
ท* ว ๆ ไป 

๑.  อย่า ถึอนั าหน 'ก จำนวน อย่าง ใด เม่น 
การ ตาย นัว  มาตรฐาน ต่าง  ๆ ที่ ใช้ เบ็น 

มาตรฐาน อย่า งก วที่ง  ๆ คือ มี ระยะ ต^ แต่  ๓- ๕ 
กิโล กนัม 

๒.  อย่า ช” งทุก วไเ  เพราะ ความ เปลี่ยน 
แปลง ประจำ ว” น ย่อม มีอย่  เช่น  อาหาร, 

บส สาว ะ,  อุจจาระ  อาจ มี ปริมาณ ต่าง นัน 
ความ เปลี่ยน แปลง ของ นัาห นัก ประจำ นัน เพียง 
ประมาณ  ๑ กิโล กร” มไม่ ควร ใช้ ลง ความ เห็น 
ว่า  นัาห นัก แท้ จริง ของ ร่าง กาย เปลี่ยน แปลง 
ไป จริง  ๆ 

๓.  ควร ช' ง ประมาณ นัปด าห็ ละคร* ง์ 
สอง คนัง  แนัว คอย ส” งเก ต แนว ของ การ เปลี่ยน- 
แปลง ว่า โน ไ) ไป ทาง ใด 

หล* ก) กผท มอง คราม ฮร์น 

ความ นัว น เบน ศต รู ของ ลข ภาพ  นัก 
เกิด ชน เมือ อายุ เกิน  ๒๕  บ และ เกิด ขั้น 

อย่าง ช” ด เจน เมื่อ อายุ ย่าง เข ที่ หรือ เกิน  ๔0  บ 
เคย มืผู้ หา สถิติ ความ เกี่ยว ข ‘อง ระ หว่า ง ความ 
นัว นก บอ” ตรา ตาย ไว้ ว่า  ใน ระหว่าง อาย  ๔๕- 
๕®  บ อ ตรา ตาย จะ เพ็ม ขั้น รอย ละ;  ® อาม 
นา หน กที่สู งก ว่า ปกติ ทุก  ® ปอน ต์  หรือ นัอย 


• บึ^ 0 


ละ  ๒. ๒ ต่อ นา หนัก ที่ สูงก ว่ๅป ฦฅิ  4.  กิโล กรม 
ใน ผูซง มี อายุ สูง จุ) ม,' โบ่  อ “ฅ รา ฅาย จะ สง ฐเง ขํ้ม 
อ ยาง นอ ยทสู อ), พ รา ะ), ■เง^^ 5 ง่-เ  ผ้ทีอ็ ๅนฃํ้ น 
จะ ตอง แบก นำ หน กบ 7ร ทุก เกิน อยู่ 1,บม มิอย์ 

ใน มาตรฐาน นา หนัก จุ' ๅงก ายูยู่ อ^) บน 
ทชค แจง วา  เก ณฑ นำ หน กราง กาย' โ บ่^ๅ ยูนัจุ่ 
แฅม ระยะ กวา งๆ  พอ ให้ ถอเ บ่น ประมาณ' 
คน ผอม ชง สนใจ การบ วิ หา จุจุ่า จุก ๅยคู าจุบี นํๅ. 
หน กเพ็ ม ขน โค ย ไม่ อ' วน ขน), ลย  เพราะ ความ 
อว รเ หมาย ถึง การ มีเนํ้ อ ไข มน เพีม ขน), บ่น สำ. 
คญ  ต่วน ผู้ บริหาร ร่าง กาย นัว ย การ ออก กำ สํจุ 
น นก นัาม เน้อ ใหญ่ ขน 

ผู้ ชง สนใจ 1น สุขภาพ และ สง นัย ว่า ตน จะ 
อวน ขน  มก ต^ คำ ถาม ว่า ความ อ' วน น นมี 

หล' ก เกณฑ์ อย่าง ไร  หรือ มี ลำ ษณะ อาการ 
อย่าง ใด บำง  จึง ลง ความ เห็น ว่ายวน 

พฝืฅ เก ผฆฃ ฮง ค') ามฝื วน 

๏.  นัามื อก วำ งๆ  หยิบ หนัง และ เน้อ 
ม' น หนำ ทอง เขำ หานั น ถำน้ วชั้แ ละ น้วห วแม่ 
มือ ห่าง กน เกิน  ® น้วพ่ ต หรือ ประมาณ  ๒ 
ซม. 

๒.  นัด เอว ใหญ่ กว่า เดิม ประมาณ  ๏ 
น้วฟ ต หรอ ฅอง ถอย รูเ ชม ขด ออก 


๓.  ลอง สวม กางเกง หรือ กระโปรง เก่าๆ 
แล วร้ถึ กว่า นับ 

๔.  ส่องกระจก คู รูปร่าง นัาน ขำ ง ใน ท่า 

ยืน ตรง แนัว เห็น นัด ว่า  ทอง ยื่น ออก ไป นัา ง- 

หนำ มากกว่า อก 

๕.  น' ง้ข่ด สมา วิ หรือ น่ง้ย อง  ๆ แนัว 

อด อด 

๖.  นำ เก ำอํ้  ยก ขา ฃ็นฃ ำงห นึ่ง  วาง 

สน เทา ลง บน ขอบ ที่ นำ  เบ่น ท่า จะ ผก เชือก 

รอง เทำ หรือ สวม รอง เท่า แล ว รู้สึก อึด นัด 

๗.  ชอบ รบ ประทาน ของ หวาน และ 
ของ ม' น ๆ มาก ฃ็น 

๘.  นันฃ อง ความ อำ น 

๘.®  นำ หนัก เกิน กว่า นา หนัก ที่ดิ 
ทีสุค  รอย ละ  9๐  ถือ ว่า 

น้า หนำ สูงก ว่า ปกติ เล็ก น' อย 
๘. ๒ นา หนำ เกิน กว่า น้า หนำ ที่ดี 

ที่สุค  รอย ละ  *๕  ถือ ว่า 
อำ น 

๘. ๓ นำ หน ก เกิน กว่า นำ หนัก ที่ดี 
ที สุด  รอย ละ  ๒0  หรือ มาก 
กว่า  ถือ ว่า อวน มาก เกิน ไป 
หรือ อวน น้นนั นต ราย 
๙.  รบ รอง ความ จริง ก' บฅน เอง 


บทฑ  ๗ 

โรค หว ใจ 


ความ ท กส่ฑ มา แลึว์ ใน บท ท ๖ โรค 


อาหาร พน พิษ  “ความ อำ น”  ๓ ด ขน ไค้ ง่าย 


เมึ๋อ คน เรา มี อาย ย่าง เช่า หรือ ตํ้ง แต่  ๔ ว บขน 
ไป  กวา มอ ำนที่ เกด จาก โรค เบน สา เห ตน* นมี 
น* อย มาก จน อาจ จะ ลืม เสีย เลย ก็ ไค้  ส่วน ความ 
อวน ที่ เห็น  ๆ ก* นอ ยู่ โดย ทวไ ปน* นไม่ ควร ลืม 
และ มี สา เห ฅที่ สำ ค* ญ คือ  ความ มี กิน  ความ 
เบ็' นผ้มี อ'' น จะ กิน  และ ความ ไม่ ย' บ ยำ ใน การ 
กิน ประกอบ ก' บ พฤติการณ์ ของ ชีวิต ฅาม ว โ) 
ได้ ลด ความ ว่อง ไว ลง ไป  ร่าง กาย ใช้ อาหาร 
นำ ยก ว่า ที่ ไค้ ร' บ เหตุผล ค่งที่ กล่าว มา แล ำน้ 
คง จะ ถูก ค' ดค* าน จาก คน ยวน เบน อ' น มาก  โดย 
จะ หยิบ ยก ตน เอง เบน ฅวอ ย่าง อ่าง ว่า อ็ว่น ขน 
โดย ไม่ ค่อย ไค้ ร' บ ประทาน อะไร มาก เลย จ รง  ๆ 
แต่ คง ไม่ มี ใคร ปฏิเสธ ความ จริง ขำ หนึ่ง ได้ ว่า 
คน ขาด อาหาร  คน ไม่ มี กิน  หรือ คนที เร้) โรง 
พยาบาล แลำ ถูก แพทย์ ให้ อด อาหาร เพียง ชว 
ระยะ หน ง ไม่ มวน จ" อำ น ขน 

(จาก นตย สา 5ทํ อ์') ถ')  ถา)  ส ‘ถ'*) า’  “ *)')า ถ*) 


ความ อำ นบ* น ทอน สุ ข ภาพ ของ 
ร่าง กาย ได้ หลาย ประการ  นก บริหาร 
ซ์ง อำ นอย่ แลำ หรือ กำ ล* งจะ อำ' แขน 
รวม ทำที่ ย* ง่มีรู ปมี ร่าง อยู่ ก็ ตาม  ไม่ ควร 
ลือ ว่า ความ อำ นเบื น ส* ญญา ลำษ์ ของ 
ความ มี บญ วาสนา และ ควร จะ ปล่  อย ให้ 
เบน เรื่อง เลย ตาม เลย  อย่าง นำ ยทีสุ ค 
น่า จะ คิด ว่า  ว* น หนึ่ง  ๆ ท่าน เหน็ด 
เหนื่อย เมื่อย ลำ  เพราะ งาน รำ ย แปด 
พ' น ประการ  ควร จะยฺ อม แบก' นา หนำ 
ที่เกิ นอ ตรา เหมือน แบก กระสอบ ทราย 
ติด ตำ อย่ เรื่อยๆ  ไป อีก ทำไม  คิด อย่าง 
ง่าย  ๆ โดย ไม่ ฅำง เบน แพทย์ ว่า  ยีง 
มี อายุ มาก ขน  แก่ ชรา มาก ขั้น ไป' ทุก 
เดือน ทุก บ ร่าง กาย ของ คน เรา เหมือน 
ก' บรถ ยนต์ เก่าๆ  เครื่อง ยนต์ ย่อม เก่า 
ชำรุด สึก หา อ ตาม ไป ดำ ย ถำ เครื่อง 
ยนต์ ย็ง เก่า  เรา ควร จะ ต่อ เติม ตำ ถัง ให้ 
ใหญ่ ขั้น หรือ เพี ม' แา หนัก บรรทุก ให้ 
มาก ยง ขั้น หรือ ไม่ 


โรค หว ใจ 


รอบ  ๆ ฅวเ รา และ ไบปี ริฅม่ ระ จำ 
รน  เอ รอง ทุ่ฬแ ราบ ป่า ปีย่บ หา เวลา และ 
ร 8 ยะ หา าม อยู่ หลา ยล ป่าา  แล่ ห ใ, ห้คา าบ 
(เะ อวค ไอ้ มากลบ เก อบ ปีะล อาา  เบืบ ลา 
จำ เบืฬ บอ าป วอ มาก ขบ เบืฬ ลำ ล่บฃ อา 
มุ คอ ลหว  ๆ ไป อา ไมมึ ลา ไอ เถิบ ไป กว่า 
รลย บอ 

รถ ยนต์ ซึ่ง มี ส่วน ประกอบ ค่าง  ๆ น* น 
มี ส่วน ประกอบ ที่ เบน ลูก สูบ อย่ห ลาย ชน  เช่น 
ดก สูบ ซึ่ง เบน ค่ว ขบ เคลื่อน กำ ล* งให้ แก่ เพลา 
ลกส บน ามํน หำ มล* อ์  ลูก สูบ ฉีด นา ล* าง กระจก 
ลูก สบ เครื่อง ทำ ความ เย็น  บาง ค* นมี ลูก สูบ ส่ง 
นาม* น หล่อ ลื่น ไป ย' ง ส่วน ค่าง  ๆ โค ยอ* ฅโน ม’ ดิ 

แฅ่ล ก สบ ที่ สำ ค* ญใน การ ให้ เด^ ธ '3 ยนต์ มี 

“ชีวิต”  และ คล* าย คลึง ก* บห' วใจ ของ คน มาก 
ท้สด ก็ คือ  ลูก สบ นาม* นเชั้ อ เพลิง  ดูด นา มน 
เชอ เพลิง จาก ถง  ส่ง เขา คา บ๊วเ ร เต อร ใ'' งผฟิ ม 
ก* บ อากาศ ที่ ผ่าน มา จาก' ครือ งก รอง อง ก''^'^ 
เบน เหมือน ปอด  ก่อน ที่ ส่วน ผสม ของ ไอ นา 
ม* น และ อากาศ จะ' ■ข* าไบ่ ถูก' ผา  ให้ กลาย' บน 
พล*^ 1 งาน ใน ลูก สูบ ขบ' ค ลื่อ นของ' ศรือ ง^''^^ 0 
หว ใจ ส่ง ส่วน ผสม ของ อาหาร" สะอ๊ อก ซิ' ย่น ใบ่ 

ย* ง เซลล์ 


เมื่อ ใด ลูก สบ นาม' นเชั้ อ' พลิ ง หยุด หำ' 
งาน  เมื่อ น* น เครื่อง ยนต์ ก็ หยุด  ลูก สูบ นา มน 
เช้อ เพลิง จึง เบน ที่ น่า ■พิศวง ใน การ ประ ดิษฐ์ 
ของ ม' แษย ชาติ  แค่ ท^ง ลูก สูบ นาม* น เชอ เพลิง 
และ คา บิวเ ร เต อร์ป ระ กอ บก นที ว่ายอด' ยี ยม 
และ น่า พิศ วงน่  ช่าง เครื่อง ยนต์ จะ  บอก ได้ 
อย่าง ประมาณ การ ว่า  จะ ทำ งานอย่าง ไว้ ใจ ได้ 
เพียง ประมาณ  เอ- ๓ บ ของ การ ใช้ อย่าง ทะนุ 
ถนอม  คือ ใช้ บ* างห ยุด บ* างเ บน การ ประจำ ว* น 
ไม่ ได้ ใช้ ตลอด ว* นทุก ว* น ถำ จะ ให้ ทำ งานอย่าง 
ไม่ หยุด  ให้ ลอง ทำ งาน แข่ง ก* บหำ ใจ ซึ่ง ไม่ 
หยด แม้ แค่ นาที เดิย ว ทุก ว* น ทุก เดือน และ ทุก 
บ ดือ ติด เครื่อง แลำ  เพียง แค่ ให้ รถ จอด อยู่ 
เฉยๆ  ไม' ด* บ เครื่อง  ข’ าพเ จ*^! ไม่ ได้ เคย ถาม 
ช่าง  แค่ คิด อย่าง ไม่ ใช่ ช่าง ว่า  ถ* าให้ เวลา 
เพียง  ๖ เดือน ก็ คง จะ มาก ไป  และ เชื่อ ว่า คง มี 
ท่าน ผู้ อ่าน ส่วน มากรวม ท* ง ช่าง ส่วน มาก เห็น 
พ* อง ค* ว่ย 

ใน ทาง ตรง ข* าม  ห' วใจ เต’ น เร็ว บ* าง  ช* า 
บ* าง  แรง หรือ เบา แล วแค่ ความ ต* องการ ของ 
ร่าง กาย  แค่ ไม่ เคย หยด ส* กน าทีเ ดิยว  ต* ว้แค่ 
อย่ใ นคร รภ อายุ  ๔ เดือน  จน กระ ท' ง เรา ตาย 
คิด เฉ ลิยเ อา ง่ายๆ  ว่า นาที ละ  ๗ 0-๘0  ค ร* ง 


0๔ ๓ 


ฅก วน ละ บ่ ระมา ถ 4 ๑๐๐, 000  ค รง  เบน I ว ลา 
บ่ ระมา ณ ๖0  บ หว ใจ จง ยอ คเยึ ยมก ว่า ลก สบ 
ทงห ลาย ของ เคว  อง ยนฅ์  เบน บ่ ระ การ แรก 
คํวย บ่ ระ การ ฉะน็ 

หว ใจ  ซึ่ง ทำ งาน แบบ ลูก สูบ ฅ่าง  ๆ น' น 
ยง น่า พิศวง ฅ่อ ไป อีก ใน ข์อที่ เบน ลูก สูบ ประ- 
เภท วงจร บค  คอ ไม่ เพิย งแฅ่ สบ ออก  ให้ อาหาร 
นา  อ๊อก ซเ ย่น  ไว ฅามิ น ฮอร์โมน  และ เกลือ 
แร่ ต่าง  ๆ ไปย่ ง เซลล์ ถ่าย เคียว  เลือด ที่ สบ ออก 
จาก หว ใจ ไป ดาม เส ไแลึ อด ใหญ่ น* อยน 'น จะ วน 
กลบ เข้า ลู่ หำ ใจ อีก  คล* าย เครื่อง สูบ วน เวียน 
ที่ ใช้ ก” บน าพุ  คือ  ให้ คาร์บอน ไคอ๊ อก ไซด์ 
และ กาก อาหาร ซึ่ง เซลล์ ข” บอ อก  รวม ท* ง 

อาหาร  นา  และ ลึง ต่างๆ  ซึ่ง เหลือ ใช้ กล” บ เข้า 
ห” วใจ  อะไร เบน ของ เสีย ให้ ออก ไป ทาง ปอด 
และ ไต  เก็บ ของ ที่โช้ ไค้  สูบ ไป ย”' ง เซลล์ ใหม่ 
ไม่ ใช่ ปล่อย ท* ง ของ เสีย  และ นาม”' น เชอ เพลิง 
เหลือ ใช้  ออก ทาง ท่อ ไอ เสีย หมด อย่าง เครื่อง 
ยนต์  ห”' ว ใจ จึง มี สมรรถภาพ และ ประสิทธิภาพ 
ยอด เยี่ยม เหนือ ลก สบ ของ เครื่อง ยนต์ ต่าง  ๆ 
ทำ งานอย่าง ประ ห ย”' ด เบน แบบอ ย่าง 

เนื่อง จาก ห' วใจ เบน อ ว” ยวะ ที่ ประกอบ 
ควย กล*' ามเ นื่อ ล* วนๆ  ถ*' าจะ เปรียบ หว ใจ กบ 
กข้) มเนื่ อ อื่นๆ  ตาม ร่าง กาย  กลา ม เนอ แขน 


ขา ซ์งมี ล' กษณ ะ แข็ง แรง  เบ๊น ม่ดเ บน ลำ บาง 
ม*' ค หน” ก หลาย กิโล กร” ม ก็ ไม ม ทาง สู้ ห' วใฬ ง 
เบน กล* ามเ นื่อห นำ เพียง ประมาณ  ๑/๓  กิ โล- 
ก ร”' ม และ เบน อ ว” ยวะ กลวง  ส่วน ซึ่ง เบน ผน* ง 
ของ หำ ใจ จะ หนา อย่าง มาก เพียง  ๑- ๒ ซม. 
เรา อาจ จะ ลอง เปรียบ ด ไค้ ง่าย  ๆ น” ง้หำ ย เทา 
แล ว เพียง แต่ ให้ กล*' ามเ นอต* น่ขา ทำ งาน อา และ 
งอ เข่า เบน จ”' ง หวะ สม่า เสมอ  ก ลำ มเนํ้ อด* นขา 
เบน มำ  ๆ ของ นำ กล ำม คง ทำ งาน ไค้ ไม่ กิ นาที 

ที่ กล่าว มา แลำ ท* ง์หม ดนื่ก็ เบน เพียง แต่ 
ส่วน นอ ย เท่า นน ให้ เห็น ว่า  หำ ใจ เบน อวำ วะ 
พี เศษ  ทรง พ ลำ น่า พิศวง และ ยอด เยี่ยม เพียง ไร 
ใน คำ น สมรรถภาพ และ ประสิทธิภาพ 

นำ บริหาร ย่อม บริบูรณ์ ไป คำ ย ลูก นำ ง 
หรือ ผู้อย่ ใต้ บำ คบ บ”' ญ ชา ถึง ขนาด ที่ ว่า  ยีง ใหญ่ 
โด ใน ทาง ตำแหน่ง หนำ ที่ มาก ขั้น  จะ มี แต่ ลก 
นอง จน ขาด เพื่อน  เพราะ เพื่อน ฝูง ที่ เคย ร่วม 
เรียน และ ร่วม งาน กน มากลาย เบน ลก นำ ร เลีย 
สิน  ถำลู กน อง คน ใด ทำ งาน ดี  มา แด่ เข้า 
กลบ เย นก ลบ คา เบึน ประจำ ว' น ไม่ ฅำง ถึง 
ขนาด ทำ งาน หาม รุ่ง หาม คา อย่าง ทำ ใ จุ,  นำ 
บริหาร คง จะ นืกห วง แหน  ไม่ อยาก ให้ ลูก นำ ง 
คน นน ตาย เร็ว  คง จะนื กอ อก ปาก ให้ เขา  เข้'' 
ยง  หรือ หยุด พำ ผ่อน เลีย บำง  เพื่อ ประ ท ยำ 
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ชวฅทางานของเขาไว้เห้ม-ฐๅ^ๅยู๊^^^ๆๅ  'เ^^ “ๅ 
งาน รบ ใชแ ละ รๅม งๅน ฅ่ฎ \ บ่^'^ ยู^'^' เ^^-เ^^ 

นก บริหาร มี ความ จุำเ บน, ที่ จะ ฅํอง ใช้ 

กำ ลง สมอง มาก  และ หลีก เลี่ยง การ ใช้ กำ ล ริ) 
กายออก แรง คราก ครำ ควย ไม่ ไค้  เฉ พา-การ 
ใช้ งาน สมอ งนน  หล ริๅ ฐาน ค่า งๆ  แส คง ว่า 
หว ใจ ตอง ทำ งาน มาก ขน เพื่อ ส่ง เลื 0 ค ไป เลี่ย^ 
สมอง มาก ขน  เปรียบ ไค้ เหมือน ลก นำ) งคริ อง 
ทำ งาน มาก ขน  คาม ความ ตำ) ง การ ของ ผ้บ ริ) ค “บ 
บ” ญชา ทำ งาน มาก ขน ไป อีก ท* ง ๆ ที่ ไม่ เคย ห ยุค 
มา ก่อน  แค่ หำ ใจ เปรียบ ได้ เหมือน ลก นำ) งที่ 
ไม่ ช่าง พูค  ไม่ ร้จำ เฃำ หา นาย  หำ ใจ จะ ทำ งาน 
ตาม ปกติ และ จะ ทำ งาน หนำ ขน ใน กรณี ส่วน 
มาก โค ยเ ■จ่า ของ หำ ใจ ไม่ ร้ฅำ  นอก จาก เจำ ของ 
จะ บำเ อิญ ไป คิด ถึง หรือ คลำ เฃำ เบืน บาง โอกาส 
เท่า น* น นำ บริหาร จึง ควร ได้ รู้ ว่า  ควร ห่วง 
หวง แหน  และ ประ ห ยำ การทำ งาน ของ หำ ใจ 
ได้ อย่าง ไร  ท^น  เพือ ท* งห ว! จ และ ตน'. อง 

คำ ว่า  “โรค หัวใจ”  เบน คำ ที่ เรา รู้ ■จำ 
กำ ดีด วยค วาม สยด สยอง  แค่ ไม่ ได้ มืค วาม 
หมาย ชำ เจน อย่าง โรค หวด  โรค ไข้ จบ สำ 
หรือ ชี่' อ โรค อื่น  ๆ อีก หลายอย่าง  มี ความ หมาย 
อย่า งก ว่าง ๆ ถึง ความ ผิด ปกติ ต่างๆ  ที่ เกิด ขน 
แก่ หำ ใจ  ไม่ ว่า จะ เกิด จาก เชัอ จุติ นทรี ย์ 


สา เห ฅอำ ครา ย ความ พิการ ท๊ อาจ เบน มา แต่ 
กำเนิด หรือ เพียง แค่ ความ ผำ แปร เลก ๆ นอ ยๆ 
คำ ว่า  “โรค หัวใจ”  ที จะ กล่าว ถึง ค่อ ไป เบน 
เรื่องๆ  สำ ห ร* บนำ บริหาร  จะ จำ กำ อยู่ เฉพาะ 
โรค หำ ใจ ที่ เกี่ยว ขำ ง หรือ เกิด จาก ความ 

คราก ครำ ใน การ บริหาร  หรือ ที่ นำ บริหาร 
ควร ทราบ ฅาม สมควร เท่า นน 


โรค หิว ใจ วาย 


]} ค หัว \ จ วาย  (0^1'(11ส0 


ผ63ค  โ^แน!:©)  เนึน คำ กวำ งๆ  แสดง ถึง 
สมรรถภาพ ที่ อ่อน ลง อย่าง มาก ข ธง หำ ใจ  จน 
ทำ ให้ การ สูบ ฉีด เลือด ไป เลย ง ส่วน ค่าง  ๆ ของ 
ร่าง กาย นน เสื่อม โทรม และ  อาจ  ถึง ขำ หยุด ไป 
เลย  อาจ จะ เนื่อง จาก โรคอย่าง หนึ่ง อย่าง ใด 
ของ ร่าง กาย หรือ ของ หำ ใจ โดย ทรง  ใน บาง 
กรณี  เบน คำ กวา งๆ  ที่ ไม่ บอก อะไร แน่ นอน 
นำ  เหมือน กบ กำ ว่า  “เค รอง ยนต์ เสื ย”  เมื่อ 
รถ เสีย  มี ความ หมาย พอ ให้ รว่า ที่ รถ เสีย นำ 
ไม่ ใช่ เพรา  ะ ยาง แตก หรือ ลำ หลุค  การที่ หำ ใจ 


หยุด หรือ หว ใจ วาย โดย ฉำพ ล่น หัน ที 
031'(1130  ('31๒1:6)  หัน มก เนือง จาก โรค หำ ใจ 
ที่ เกิด จาก สา เหฅุ ในเ สำ เลือด เลียง หำ ใจ  หรือ 
จาก ความ ดน เลือด สูง คง จะ ได้ กล่าว ต่อ ไป 


0(1^ 


โรค ประสา ทหว ใจ อ่อน 

กำ ว่า  "โรค ไ] ร แส' เท ทัว ใจ อ่อน”  พึน 
ชื่อ โรค ที่ ไม่ ใช่ โรค หิว ใจ โค ย ตรง  กล่าว คือ 
ส่วน ประกอบ โค  ๆ ของ หำ ใจ ไม่ ว่า จะ ฌนลํ้ น 
หิว ใจ  กล่า ม เน้อ หรือ เสน เลือด เลย ง ของ หำ ใจ 
ไม่ มี ความ พิการ  เชื่อ กไเ ว่า มี สา เหฅุ จาก ประ- 
สาท เบน ส่วน ใหญ่  หวือ เบึน โรค เส ไ เปร ะ สา ท 

ชนิด หนึ่ง ทำ ให้ เส' น ประสาท  ซึ่ง ควบ คุม การ 
เต* นของ หำ ใจ และ การ หด ขยาย ของ เส' น เลือด 
ผํน แปร ไป  ทำ ให้ อาการ ต่างๆ  ที เกิด ขน เบน 
เห มีอน อา การที่ เกิด จาก โรค หำ ใจ  ได้แก่ ความ 
ร้ส็ก หมด แรง  ใจ สไเ  หายใจ ไม่ เต็ม ที่  (หรือ 
“หายใจ ไม่ ทำ ท' อง”  กํอืง สูด หายใจ ลึก  ๆ 

แรงๆ  หายใจ ถี่)  เจ็บ ปวด เสียว หรือ แน่น 
บริเวณ หำ ใจ  เหงื่อ ออก ง่าย  ความ ดไแ ลือ ค 
สง กว่า ปก ฅเล็ กน' อย หรือ ปกติ  ชีพจร เร็ว 
เบน ฅ' น 

เช่น เดียว กบ โรค ต่าง  ๆ ที่ สมุฏฐาน และ 
ลำ ษณะ จำเพาะ ไม่ แน่ นอน  โรค ประสาท 
หำ ใจ อ่อน มีซ์อ อยู่ มาก มาย หลาย อย่า^  เ- ช่น 

-โร คทัว ใจ I คํนผ้ ด ไ] กตํ  (01801-(161:๗ 

^01100  0?  1116  116311,  0.^.1!.)  เพราะ 
ลำ ษณะ ที่หว ใจ เต น แรง และ! ■ร็ว วิ'^ ใ^ ส่น 


- โรค ไเร แส าท การวน 1รี1ไ น เสเ 'ดอ่ สน 

(1^6น1-061]‘0แ13101:)'  3511161113,  1'1611I■0  = 

ประสาท  011X313101-)'  = วน เวียน  ,^511161113 

อ่อน,  หมด กำ ลง)  เพราะ ลำ ษณะ ที่ อ่อน 
เพลีย  ไม่ มี กำ ลำ เมื่อ ผน กำ ลำ เล็กๆ  นอ ย ๆ 
เนึ่ อง จาก การวน เวียน ของ เลือด เสื่อมลง 

- โรค ไ]' ว ใจ ไว ผ้ด ไ] กติ  (11:1:1131)16 
11631-1)  เพราะ ลำ ษณะ ที่ หำ ใจ เต' น แรง ผิค- 
ปกติ เมื่อ ร่าง กาย ทำ งาน มากกว่า ปกติ เพียง- 
เล็ก  ๆ นอ ย ๆ 

- โรค หัวใจ ทหาร  (ร01(1!61-’8  116311:) 
เ) จร าะ พบ โรค น้เ บน ครำ แรก ใน ทหาร ใน สม ย 
สงคราม กลา งเมี องของ สหร ฐ อเมริกา  และ 
ใน สงคราม โลก ครำ ที่  ๏ และ ป รา ฎ ว่า ทหาร 
เบน โรค น้กน มาก  เพราะ ตำ งอ อก แรง ผน 
กำ ลำ เสมอ 

- โรค  "อาการ ผนกำสั ง”  (ธ {■('01:1 
8)'0(11-0ณ6)  เพราะ พบ ว่า โรค น้เบ็ นก น มาก 
ใน พลเรือน ซึ่ง ทำ งาน ผืน กำ ลำ 

อาการ อย่าง อื่น  ๆ อาจ ได้แก่  อาการ 
หนำ มืด หรือ เบ็น ลม  มึน งง หรือ วีง เวียน 

ปวด ศีรษะ  มือเ ทำ สน และ นอน ไม่ หล' บ 

อาการ ต่าง  ๆ มไแ กิค ขน ภาย ห ลำ ความ เกร่ง- 
เครียด ทำ ทาง ร่าง กาย และ จิต ใจ  ความ กระทบ 


•๔๖ 


กระ เท อน ต่อ อารมณ์ ฎ ย่าง- และ ความ 
ห่วง ก* งวล 

เมือ เกิด ขน แล ว อาการ อาจ หาย ไป ได้ 
โดย รวด เร็ว  ทรง หรือ ทรุด แล* ว์แต่ ว่า จะ 
ได้ ขจค สาเหตุ อนเ บน สมุฏฐาน ข 0 ง โรค ไป ได้ 
อย่าง ไร  แต่ โดย มาก โรค นั้ไม่ เคย ทำ ให้ ใคร 
ฅาย 

การ รก ษาทื่ จะ ให้ โรค นื หาย ไป ไม่ ใช่ ยา 
ยา อาจ เบน เครื่อง ช่วย ให้ อา การที่ เกิด ขน สงบ- 
ไป ช่ว ระ ย ะ หนึ่ง  ส็งที่ จะ ให้ โรค นึ่ หาย คือ 

ความ  เข* าใจ ที ถูก ต่อ งกิง  สาเหตุ  ของ  โรค  แล* ว่ 
หา ทาง ผ่อน คลาย ความ ตึง เครียด ต่าง  ๆ การ 
ผืน กำ ล* งท* ง์ทา งจิฅ ใจ และ ร่าง กาย  แก้ไข สภาพ 
ต่าง  ๆ ใน ชีวิฅ และ การ งาน เพื่อ ขจ่ค ความ ห่วง 
ก' งวล ให้ น* อ์ย ลง หรือ หมด ไป 

โรค หว ใจ เพราะ ความ ตน เลือด สูง 
โรค นม ชอ ว่า  11631-เ 

แเร 6356  (ส}'1)61-1611ร1011  — ความ คน สง) 

เบน ผล ของ ความ ค* น เลือด สูง โดย ฅรง  และ 
เกิด ชั้น ใน ประมาณ  ๒ ใน  ๓ ของ ผู้มีค วาม 
ด* น เลือด สูง 

เรา ลอง นึก ง่าย  ๆ ว่า  ห* วใจ เบ๊น ลูก สูบ 
ทำ หน* าที สบ ฉีด เลือด ไบ่ ตา เส* น, เลือด อย่าง- 

เดียว ก' บ เครื่อง สูบ' นึ่า ไป ตา สาย สูบ  กำ สมมติ 


ว่ามื ใคร ไป ยืน ท* บ สาย สูบ ให้ เล็ก ลง  ความ 
ต่าน ทาน ใน สาย สูบ ย่อม มี มาก ชั้น ทำ ให้ นึาอ อก 
ได้ น* อย  หรือ สาย สูบ แฅก  ส่วน เครื่อง สูบ 

นึา อาจ ระเบิด หรือ หยุด ไป เลย เพราะ ทน ต่อ 
แรง ด' น หรือ ความ ต่าน ทาน ภาย ใน สาย สูบ ไม่- 
ไหว  แต่ หำ ใจ เบิน ลูก สูบ ของ ร่าง กาย  มี 

ล* กษณ ะ เช่น เคียว ก* บอ ว* ยวะ ต่างๆ  ของ ร่าง กาย 
อยู่ ข* อห นึ่ง  คือ ความ สามารถ ใน การ ป ร* บ- 
ต่วเ อง ให้เ ขำ ก* บ ความ จำ เบน ได้ ดาม สมควร 
ใน โรค กวา มด' น เลือด สูง นไเ  เส* น เลือด เล็ก  ๆ 

หด ดำ มากกว่า ปกติ  ช่อง ภาย ใน คีบ ลง  ความ 
ด* น, หรือ ความ ดำ น ทาน ภาย ใน เส* น เลือด สูง ชั้น 
หำ ใจ จะ พยายาม ป ร* บ หนำ ที่ คำ ย การ ฉีด หรือ 
เด* น, แรง ชั้น เพื่อ ฉีด เลือด ผ่าน เส* น เลือด ที่ตึบ 
ไป กว่า เดิม ให้ พอ จน ได้  คอ ให้ ปริมาณ ของ 
เลือด ไป ยำ เนึ่อ ไค้ เท่า เดิม  การท กล็" ามเ นอ 
ทำ งาน หนำ มาก ขน ย่อม ทำ ให้ กล ามเ นอน น 
ใหญ่ ขน อย่าง จะ เห็น ไค้ ใน คน ที่ เล่น กล ‘าม 
หว ใจ ซึ่งฅ อง ทำ  งาน  มาก ขน เพราะ โรค ความ 
คน เลอ ค สูง จะ ใหญ่ ขน ‘ ผน์ง ต่างๆ  หนา 
มาก ขน 

เหมือน คน เล่น กลา ม ยก นา หน' 'ก นาก 
ขน เนึน ล่า ดับ  กดัา น เนอ จ I ใหญ่ ขน เบึน ล่า ดับ 
แต่ ถ้า ขึนเ มืเน นา หนัก ขน เรื่อย  ^ ว้นห นง คน น^น 
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คง จ* ต 9 ง ลม พ้ฆ  หัร ใจ ซิ'') ค^ง ทำ งาน มใก ขเ/ 
แล* ใหญ่ ขม เบึน กา?!/ ร่ฆ ให้ เหมาะ ก'' นความ ค8ง 
กา5’ข9ง5'’างกายก์ย่8มมี3’มซิงต์8ง0งซิคหนึ๋งชึ่ง 
ทำ ใน ผมต่ 9ใ1 /ไม่ ใหว 

อาการ ของ โรค ฅรว จก ไเ ได้ ไม่ ยาก นก 
ประการ แรก คือ ขอ ทื่ฅร วจ ได้ ว่าฅ วาม ดิน เลือด 
สูง มาก และ เบน มา เวลา นาน  ไม่ ได้ รบ การ- 
ร’ กษา ให้ บรรเทา ลง แล วมี อาการ เห นึ๋อย หอบ 
ใจ ส" น เดิน แรง  แพทย์ ดร วจดํ วย มือ คลำ 
มือ เคาะ  หรือ พ้ง คก็รู้ ได้ ง่ายๆ  ว่า หว ใจ โต 
ถ้า ถ่าย ภาพ อก ดิวย ร’ งสีเ อ๊กซ์ ก็ยึง เห็น ข นาค 
ห’ วใจ โด ได้ ง่าย ขั้น 

ใน เวลา ที่ หำ ใจ ซึ่ง  โด  เพราะ  ความ  ค’ น- 
เลือด สูง จะ ถึง ซึ่ง การ  “วาย”  นน  บาง ที 
อาการ เกิด ขั้น ช็า  ๆ เบน แบบ เร้อ รำ  ทำ ให้ 
คน ไข้ เหนื่อย หอบ มาก  ทำ  ๆ ที่หว ใจ ยำ เดน 
แรง และ ความ ค’ น เลือด สูง  เหมือน เกรึ๋ อง 

สูบ นาที ถูก ใช้ งาน มาก นานๆ  ทำ ๆ ที่ เร่ง เครื่อง 
เรา ก็ ไม่ ได้ นา เพียง พอ  ใน ระหว่าง ระยะ ที่ 

หำ ใจ โด อย่าง เร้อ รำ บาง ที คน ไข้ จะมื อาการ บวม 

เพราะ หำ ใจ ขาด แรง พอ ที จะ ฉีด เลือก ผ่าน- 
เสน เลือด ตีบ ให้ กล่บ เข' าสู่ หำ ใจ ได้ ตาม ธรรมดา 
แด่ ใน ราย ส่วน มาก หำ ใจ ซึ่ง ทำ งาน มา มาก แลืว 
นน  “วาย”  ลง ไป อย่าง ฉบพ ล’ นท นที 


การ บอ งก’ น และ การ รก ษา โรค หำ ใจ 
เพราะ ความ ด’ น เลือด สูง  คือ การ บอ งก’ น และ 
การ รก ษาค วาม ด’ น เลือด สูง  เท่า นื่ก็ น’ บว่า 
เบึน การ เพียง พอ สำ หร่บ ผู้ ไม่ เบน แพทย์ 

โรค เลน เลือด หำ ใจ ตน 

ก่อน ชะ จบเ รอง ใรค หำ ใชิ  เรา มา ถึง 
โรค ทอา ช กล่าว ได้ ว่า  เบ็่น โรค สำ ค* ญที่ สุด 
เริม รู้ป็’ กก’ น มาก ขน ใน เมือง เรา  และ มื!] ระ ว่ต็ 
ของ ความ นา สยด สยอง ทสุด ใน หม่น ‘ก์ บริหาร 
ผู้เขึ ขน ขอ เริ ยก โร คน ว่า  “โรค เสน เลอ ค 
หำ ใชตั น” 

สมมติ ว่า เรา เดิน ท่อ นา สำ  ๒- ๓ ท่อ 
ผง ไป ใน สนาม หญ้า  ให้ นา ไหล เพื่อ ให้ ความ 
ชุ่ม ช้น แก่ หญ้า ใน สนาม  และ วิธี นื่จะ เบน การ 
ให้ นา วิธี เดียว  ไม่มื การ รด นา หรือ ได้ นา จาก 
ฝน  ถา ควย เหตุ ใด  ๆ เช่น ท่อน* นถก รถ ทำ 

ให้ บํ้แ บน  มี ตะกอน เกรอะ กรำ หรือ มืสีง ขอ ว 
ใด  ๆ เขำ ไป อุด จน ช่อง ภาย ใน ท่อ เล็ก ลง ให้ 
นา เดิน ไม่ ได้ สะดวก ดาม ปกติ หรือ ไม่ ไ ■หล 
ต่อ ไป  เรา ย่อม เรียก สภาพ ท่อ นํ้า เช่น’ แน, ว่า 

“ท่อ ต’ น”  และ บริเวณ สนาม ซึ่ง เคย ได้ ซิป 

นา จาก ท่อน นคง เหี่ยว แหำ ไม่ ชุ่ม ฉีๅด่ อใป ดิก 
หญ้า ก็ คง จะ ดาย เบน แถบ  ๆ 
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หว ใจ ของ คน เรา 1 นอก จาก จะ มี 
หนา ที สูบฉี คเลื 0 คเป เสย^ 5 ร่วน ต่างๆ  ของ 
ราง กาย แล ว ม หนา ท้ฉด เลอ ค'! ป เลย าอต่ 'า 3า 
เนอ และ ส่วน ต่าง  ๆ ของ ต่วเ อง คๅย  เหมือน 
ค นคร วจะ มชว คอ ยู'! คคค อง' อํ 
อนแ ละเลย ง คน เอง') ด้เรู้ อม  ๆ ก*! เ'! ป เอือ ค 

ซงห วใจ สูมฉี คอ อๆ นน มิ'') าๅง เจุ] 'ๅ เ^ย^ หํ:! ‘[จุ^ อ^ 
ควย เสน เลอ ค )2|  เสน  ขาง ห น่า เสน หนึ่ง 

และ ขาง หลง เสน หน ง ออก จุาก เสน เสือ คแ คง 
เสน ใหญ ทอ อๆ จุาๆ เงา! จุ แ^ง อๅอื [บ่^ อ^,^’:^'! จุ 
สง กง กาน เขา ไป ในผ นง ของ หำ! จุ  แสะ ป สาย 
เลก ของ เสน เลือด ทงส อง นึ่แค อเฏึ .เ; เหํหํ เ^สื ออ. 
ฝอย เล็ก  ๆ และ บรรจบ โนัแ บน เหมือน มงกุฎ 
ครอบ  เสน เลอ ด ท* ง์สอ งนึ่มี ชื่อ เบน ภาษา 

ลา ทิน ว่า  001-0ฑ31-7  31161:)'  * ใส ไแลื อคแ คง 
โฆ โร นา?  (001:0ฑ31  = มงกุ ฏ)  และ เรียก 

ง่าย  ๆ ว่า  เสน เลือด หำ ใจ  ที่ เขียน เล่า เรื่อง 
ชีอฅ ามศํ พท์ ไว้ เพราะ เกี่ยว ของ ก” บชื่อ โรค ชึ่ง 
จะ กล่าว ต่อ ไป 

เส* น เลือด หำ ใจ ของ คน เรา มี เรื่อง คล* าย 
เรื่อง ท่อ นา ใน สนาม ห ญ* าที่ ยก เบน ข* อ เปรียบ- 
เทียบ ไว้ มาก  คือ ถ* าไม่ คีบ  ไม่ ฅน  ไม่ ถูก อด 
ก็ เบน เรื่อง ธรรม คา  ๆ ไม่ มี โรค  ถำมี อ” น เบน 
ให้ ช่อง ภาย ใน เส* น เลือด คีบุฅ นไป เลือด เทิน ไม่ 


สะดวก  หำ ใจ ก็ จะ ทำ งาน ไม่ เบน ปกทิ  เบน 
โรค ขน มี อาการ ไป ต่าง  ๆ แลำ แต่ ความ รุนแรง 
ของ ความ ตีบ ค” ใา, ที เกิด ขน  น” บได้ ค* งแต่ ทำ ให้ 
หำ ใจ อ่อน ลง ไป  กล ำม  เ นั๊อ  หำ  ใจ  อาจ  คาย 
เพราะ ขาด เลอ ดเบี น หย่อม  ๆ หรือ ทำ ให้ หำ ใจ 
วาย ไป ท” นที 

ความ คีบฅ “นของ เส ไแ ลือ ค หำ! จ อาจ 
เบน เพราะ เสน เลือด หค ตำ  จน เกร็ง ทำ ให้ 
รู เลก เสน เลอ ด อาจ แข งเหี ยร ลง ไป  เ') ''เราะ 
ชราภาพ หรอ อาจ ถูก ส็งห นึ่งลื ง! ดเ ขำ ไป อด 

เพราะ ว่า ความ คีบ มี อยู่ หลาย สา เห คุ 
และ ผล แห่ง ความ ตีบ ต*' น เบน ที่ น่า ๆ ลำ มาๆ 
โร คน จึง มีชือ เรียก ก” น หลายอย่าง  เข่น 

®.  001:01131:)'  110311  (1156356  (โรค 
เสน เลอ ด หำ ใ ชิ)  เม่น ชอก วํๅง  ๆ ไม่ บอก 
อะไร ชิ 1เ พาะ เจาะ ชิง ลง ไ!)  เ' ที ยง แต่ บอกว่า 

เบน โร กซง เกิด จาก ความ ท การ จุ) ลง) ต่' น เ^อด 

หำ ใจ 

I®.  00101131-)'  3เI3^1^  แปล ว่า  'ใบ น” 
โรค เส’ นเ ลอด หำ ใจ 

ต).  0011131:)'  ’ เบ็่น ชอ ย่อ ขนาด สด 

เหว ยง  แตน ความ หมา ยใช ได และ)! {บ' ก) จุ) ำไดู 
ก* น โดย ท VI ป 
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๔.  001:0118117  00011181011  แปล วา การ 

อุด ตํน ขอ 4 เส้น เลอ ดหํ วใอ 

&.  001-0113.1:}'  8{)38111  แม่ ล วา เสน 

เลอ ดส้ว ใจ หด ส้ว  เบน การ วนิจ ส้ยเ มอ ตรวจ 
ศพ พบ ว่า  เส้น เลอ ด ห* วใจ ไม่ มึอะ ไร อด  แต่ 
เม อ อาการ ก่อน ตาย เห มอน ห* วใจ ถูก อุด อย่าง 
ชัดเจน  หรือ เบน การ ว่น้จ ฉํย ใน คน เนี่น เพราะ 
ไม่ ม่หส้ ก ฐาน ชัดเจน ว่า มึกา ร อุด 

๖.  001-01131:5'  31161:1080161:0818  แม่ ล 

ว่า  เส้น เลอ ด หัวใจ แข็ง  เบ็่น การ ว่น้จ หัย 
เม่อ ตรวจ ศพ และ พบ สภาพ เช่น ส้น  /\.1:161:10 
มา จาก  (^I■^6I:5'= เส้น เลอ ด ร^161:0818= การ 
แข็ง) 


๗.  001:01131-5'  1111:0111๖0818  แม่ ล วา 

สภาพ ม่กอ น เลือด อด เส้น เลือด หัวใจ  (7๖1:001- 

I ..711 

๖ แ 85 ก้อน เลอ ต) 


๘.  IV1 50031(1131  111('31-0เ100  แม่ฝิ วา 

สภาพ ทกส้ ามเ นอ หัวใจ ตาย  (เบน หย่อม  ๆ 

ตรง ท ขาด เลือด เลื ยง จาก เส้น เลอ ดท ตน ไม่) 

สา เห ต การ หด ตำ จน เกร็ง ของ เสน เลอ ค หัวใจ 
น นก ล่า วก' นว่า  สาเหตุ ทิสำ คํญมี อยู่  ๒ อย่าง 
คือ  การ สบ บหรี มากอย่าง หนึ่ง  และ ความ 
เคร่ง เครียด ของ อารมณ์ อีก* เำง หนึ่ง  ความ 
เคร่ง เครียด  อารมณ์ ฉุน เฉียว ทำ ไห้ เล่น เลือด 


หำ ใจ  หด  ดำ เพื่อ บีบ ให้  เลือด  ไหล แรง  ฃน  ใ บ่ 
เลื ยง สมอง โดย เร็ว ให้ สมอ งมีพ ลำ งา' แพร ด’ งบี 
จะ ใช้ ใน การทำ งาน 

สาเหตุ สำ ค* ญพื่ สุด ของ โรค เสน เลอ ด 
หำ ใจ ด' นคือ  การ ถูก อด ดำ ย ล่อน เลือด ซง เกิด 
ขน ใน เสน เลือด น น เอง ดำ ที่มี ชื่อ ว่า  0010031:5' 
1๖1001๖0818  กอ น เลือด เช่น นึ่เกิ ด ขั้น อย่าง ไร 
นน พิสูจน์ ไค้ ยาก  แต่มี ทฤษฏี ซึ่ง ได้ ร' บ การ 
ร' บ รอง ก* น เบน ส่วน ใหญ่ กว่า  เส้น เลือด ซึ่ง ทำ 
หนำ ทส้ง ให้ เลือด ไหล ผ่าน และ หด ด่ำ ดาม จง- 

หวะ การ เดน ของ หำ ใจ แด่ ละคร* งั้  เป็น เครื่อง 
ช่วย บีอน และ ด่น เลือด ดำ ย ส้น  นาน เขำ ย'  อม 

สึกหรอ ตาม อาย  ดาม ลกษ ณะข องการ ใช้ งาน 
และ ความ เคร่ง เครียด ของ อารมณ์ เป็น เครื่อง 

เร่ง  เหมือน ท่อ นา หัน รถ ยนต์ เก่า ซ์ ง ถูก ใช้ งาน 
หน ก และ ถูก  คน ข* บ อารมณ์ ส้อน เร่ง  เครื่อง ไม่ 
ปรานี ปราศ รำ  เยื่อ บุ ใน รู เส้น เลือด ซึ่ง เคย ราบ 
เรียบ ถูกกระแส เลือด และ การ หด ตำ ค่อย  ๆ ริค 
กร่อน ให้ ขรุข ระ  ประกอบ คำ ย ธาตุ  “โ ฆเร ส- 

เต อร อ ล”  (0๖016816101)  ซึ่ง ย่อย จาก ไขม่ น 
เบน เหมือน ตะกอน จ' บ เกรอะ กรำ อย่าง คราบ 
ดะ กอ น ใน กาด ไ เนา  เม็ด เลือด ซึ่ง เคย ไหล ผ่าน 
ไป โดย สะดวก จ' บ หัน เขา เป็น ก ล่ม  ๆ ประหนึ่ง 
เศษ  ก็ง ไม้  ลอย นา ใน ลำ  ธาร  จะ รวม หัน เส้า เป็น, 
แพ  เอก ระ แส นา ชา^ ขฎบ จุ]^  จุเ* รู^^ 


• 1)เ0 


โฆเ ลสเ ตอ รอ ส”  น็  นอก จุาก จะ มาก ขน 
เพราะ ร่าง กาย ย่อย อาหาร ไข มน แล ว ใน ยาม 
ท้ร่า ง กายอยู่ ใน ภาวะ ตึง เก รี ยอ มาก น* น จะ ไค้ 
รบ การ  ผลิฅ หรือ ย่อย  จาก เน็อ มน ทื่อย่ ใน ร่า ง- 
ก าย ไค้ มาก ขน กํวย 

อา ก! ร อาการ มึแฅ กฅ่า ง ไป ตาม ความ รุนแรง 
ของ โรค หรือ เสํน เลือด ทื่ถูก อุด ตน น' น เบึน 
เล็น ใหญ่ เล็ก อย่าง ไร  และ การ อุด ตนมา กน* อย 
แค่ ไหน 

ใน ราย ทิฌน ไม่ มาก นก  เสน เลือด เล็กๆ 
ถูก อุด หรือ เล็น ใหญ่ ถูก อด ไม่ ตีบ ไป หมด  คน 
ไข*’ อาจ  จะมึ อาการ เจ็บ  ปวด ท่อง รุนแรง หรือ 
ปวด ท่อง เล็ก  ๆ น* อ์ย  ๆ รู้สึก เหนื่อย  หายใจ 
ไม่ ค่อย สะดวก บ* าง  แล* ว อาการ เหล่า นื่อา จ หาย 
ไป เลย 

แต่ ถ* ากา รอด เบ็น เรื่อง ใหญ่  คือ อุด 
ขนาด ทำ ให้ เล็น เลือด หวใ วิด น ■ไป เลย  ด นใฃ้ 
ม" กจะ มี อาการ ปวด ใน ดก บริเ วเแห วิ'^ วิเ ^ ย^ ร่'' 

{300101^15  (^I1ธึ1I1^=รด  ?00เ01’1ธ 

= อก)  ซึ่ง มีลก ษฌ. ะ จำเพาะ ดือ ปวด ร่ด  แน่น 
อึด อ’ ด และ ร* าว ไป ตาม แฃน วิ^* ใย  อาการ ปวด 
เช่น นื่ม’ ก เกิด ขน ใน ฃแเ ะ ท่อ ดก แวว  หรอ ม 
อารมณ์ รุนแรง  และ ม' ก เบน แก่ผู้ มี อายุ ด^ง แด่ 
๔0  บขั้น ไป  อาจ จะ เบน อยู่ เบน นาท่ หรือ 


ชว โมง  แล* วหา ยใป เอง  หรือ เบน ใหม่ อีก 
หรือ รุนแรง ขํ้น ใน ขณะ นน ท่า ให้ เหนื่อย หอม 
หายใจ ไม่ สะดวก หรือ หว ใจ วาย ไป โดย ท่นท่ 


ถ* าเ ส* น เลือด ห’ วใจ ถูก อุด อย่าง แรง  แด่ 
คน ไข้ ผ่าน พ' น อาการ หว ใจ วาย ไป ไค้  กลา ม 

เนื่อ หำ ใจ ส่วน ที่ ขาด เลือด เล็ ยง จะ ตาย เบน 
หย่อม  ๆ ด’ งที่มี ชื่อ ว่า  ]ฬ}'00ะ11-(1131 
1100  ทำ ให้ คน ไข้ ตาย ง่าย ใน ว' นใค ว' น หนึ่ง 


หรือ อาจ หาย เกือบ ปกติ ไป ได้ นาน  ๆ 

การ ร’ กษา  เบน เรื่อง สำ ค’ ญที่ อาจ ให้ กน ไข้ บาง 
คน หาย จาก อ' นฅ ราย รน แรง  หรือ ให้ หาย ทำ 
งาน ไป ไค้ นาน  ๆ ส่วน หนึ่ง ที่ สำ ค’ ญที่ สุด ใน 
การ รำ ษา คือ เวลา ประมาณ  ๔- ๖ ส’ ปด าห์เ บน 
อย่าง น* อ์ย สำ ห ร’ บพก ผ่อน อย่าง เต็ม ที่ ท' ง ร่าง กาย 
และ จิต ใจ  ทาง ร่าง กาย ได้แก่ การ พำ อย่าง จริง 
จ' งแ ลำ ค่อย  ๆ ออก แรง มาก ขั้น  ทาง จิต ใจ 
ได้แก่ ความ รู้สึก สละ โลก  ปล่อย ให้ จิต ใจ ว่างๆ 


นึก ถึง แต่  ความ  ห ว’ ง และ ต’ ค ความ  กำ กล  ต่าง  ๆ 
ออก ไป 


การ นอง ก' น มี ความ สำ ค' ญ มาก ที่ สุด  ต* องการ 
ความ ยง คืคแ ละ ความ ไค้ คิด เสีย  ต* งแต่ อาย เรีม 
เขำ  ๔0  บ เบน อย่าง น* อย  เรีม ดำ ย ระ ม’ ดร ะวำ 
อย่า ให้  ตก เบน ทาส  ของ ความ  เคร่ง  เครียด  ของ 
อารมณ์  อย่า ยอม ให้ ร่าง กาย เบ็น สมุน ของ ลั้น 


9^0 


และ อย่า ยอม ให้ ความ มึบุญ ลาภ วาสนา ตอง มี 
ความ อวน เบน เครื่อง โฆษณา  ถนอม หว ใจ 
ควย การ ให้ ร่าง กาย มีทํ้ง เวลา ทำ งาน  เวลา ออก 
กำ ลำ คาม สมควร  คึ๋ม แค่น ‘อย  มี เวลา เล่น 
เวลา พก์แ ละ เวลา นอน ตาม สมควร ที่ ปุถุชน จะ 
ควร มี 

ย่อม เนึน การ ย ไก ทนั กบ รหใ ร ผู้ มี กา ระ 
มาก ใน ตำแหน่ง สูง  จะ กระทำ ตน อย่าง ปุถุชน 
ได้  โรค เส้น เลอ ดหัา ใจ ต* นดูเ หมี อนจ ะฌี่น 
เครือ งยน ส้น ความ จร งส้อ น เพราะ ทุก  ๆ บ 


เห ยอ สำ ส้ญท สด และ มาก ท สุด! 0 ^ ด^ 
ไม่ ใช่ ปุถุชน คน ธรรม คา  กล่า วก นา ไ โรค 

เส้น เลอ ดส้ว ใจ ส้น มี ว* ค์ซน บอ งก ม ทกม่ ร"" 
สํทธ ภาพ ไม่ แพ้ ว* ค ซนด้  ๆ หลา ขอ ย่าง วคซ ก 
ทว่า นํ้ผ สม ใช่ ก* น เอง ได้  คอ ประกอบ ควย  กย! 
ให้ ยง แก่ ยงส้ วน  9 อย่า เคร่ง เครื ยดแ ละ ป็รร 
จำ ก* บ งาน มาก เกน ไป นัก  ด และ ทุก  ๆ วน 
ให้ คอย สำ เก ต หรือ ผืกต น เอง ให้ ได้ ว่ไมี I วล 1 
ยม ย่อง ผ่องใส  เวลา นัว เราะ สบาย ใจ มาก กว่า 
อารมณ์ วุ่นวาย  หงุค ห งด  หรือ ช่นห มอง อก  9 


บท ท ๘ 


โรค ความ ดน เลือด สูง 


ความ ท กลา วมใ แล็ว่ ใน บท ท ^ โรค 

หวใ จม อยู่ มาก มาย หลายอย่าง  เพราะ เบน ชือ 
กวาง  ๆ หมาย ถึง ความ ผิด ปกติ ที่ เกิด แก่ ห"^ ใ' จ 
เฉพาะ ที่ เกี่ยว แก่ นัก บริหาร  โรค นัว ใจ ที่ 

สำ คญๆ ได้แก่  โรค หำ ใจ อ่อน ประเภท ที่เ' นื่อง 
จาก ประสาท  โรค หำ ใจ เพราะ ความ ด' น เลือด 
สง และ โรค เส’ น เลอ ค หำ ใจ คน  ซึ่ง ลำ น แต่ เกิด 
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จาก ความ เครง  เคร ยดข อง อารมณ์ และ ราง กาย 
โรค เหล่า น เกิด ขน เพราะ เรา ขาด ความ คำนึง ถึง 
ที่ จะ สงวน การทำ งาน ของ หำ ใจ ไว้ เบน การ ล่วง 
หนำ  อวย วะ ต่าง  ๆ ที่ สำ ค' ญ ของ ร่าง กาย อาจ 

จะ พอ เปรียบ ได้ เบน เครื่อง ยนฅ์ ของ รถ ยนต์ 
หำ ใจ มี ล' กษณ ะเบ็ นลก สูบ  เปรียบ ได้ เหมือน 
ลกส บ' แาม่ นเชั้ อ เพลิง และ คา บิวเ รเค อร่ รวม กน 
ถ’^ รา เบ็น คน ข' บรถ ยนต์ ที่ เอา แต่ เร่ง เครื่อง 
ไม่ มี เครื่อง ยนต์ ยี่นัอ ใด จะ ทน ได้  ใน ทำนอง 
เคียว นัน  บท ความ เรื่อง โรค หำ ใจ เบน บท 

ความ สน  ๆ ที่ พอ ให้ ทำ นผ้ อ่าน  โดย เฉพาะ 

นัก บริหาร เห็น ได้ ว่า อะไร จะ เกิด ขน  ก' แ 

เอา แต่ เร่ง อวำ วะ ซึ่ง หน กเพี ย' 3 ^ กิโล กรม 
โรค ความ ดำ แถึ อด สง หรือ โร ดก' งง มด น 
โลหิต สูง  เบ็น ชื่อ แปล มา จาก กำ ว่า 

(จาก นฅย สาร ทอง ถน  ทท  ๔ ^ เมษายน 


81011  {ว 6I•= เกิน ไป  X^11รI011=ความค  น 

หรือ ความ ติง)  นาง ทีฅ’ องการ เรียก ให้ ชด เจน 

ขน ไป อก ว่า  ธ88011เ131  11ง'{)01'10081011  คอ 

โรค ความ ดำ แลื อดสู งอ ย่าง แท้ จริง  หรือ  1(110- 

11}({)61'160ร1011  (I(110= เฉพาะ  หรอ 

แท้ จริง  {)311110^โรค)  หรอ  ?111113.1:}'  ส^เวธเ:- 

101151011  คือ โรค ความ ด่น เลือด สูง ที่เบึ น ปฐม 

เพ อ จะ แยก ออก จาก  860011(131:^ 

16081011  คือ ค โรค ความ ด' น เลือด สูง ที่ เบน 

ม' ธยม  เบืน ผล จาก โรค อื่น  ให้ ร้ว่า โรค ความ 

ด' น เลือด สูงอ ย่าง ที่ เรา เจ กก'' น โดย ทำ ไปนึ เบน 

โรค โดย เฉพาะ  ไม่ ได้ เกิด เบน ผล ของ โรค 

อื่น  และ เบน โรค ที่ รำ ย แรงกว่า  เพราะ โรค 

ความ คำแ ลือ ค สูง ที่ เกิด เบึน ผล ของ โรค อื่น เช่น 

โรค ไค  โรค ต่อม คอ พอก ชนิด รำ ย - เหล่ านึ 

จะ หาย ได้ ง่าย  ถำเ รา ร'' กษา โรค ซึ่ง เบน สา เหฅ 
ให้ หาย ไป 

ขอ ยอน กล่าว ถึง บท โรค หำ ไจ ซึ่ง ผ่าน มา 
แล วน น นัว ใจ เปรียบ ได้ เหมือน ลูก สูบ นา 
ชนิด วน เวียน ฉีด เลือด เข’' าไป ใน เสน เลือด แลำ 
เลือด นนก็ กล'' บเ ขำ หำ ใจ อีก  วน เวียน กน อย่ 


๑๕๓ 


เช่น น์  ประมาณ  ๗ 0-๘๐  ค ร* งฅ่อ นาที  หรือ 
ประมาณ วน ละ แสน คร^ง  หำ ใจ ขิง เบน อ ว!] วะ 
ที่ น่า พิศวง  เพราะ เบน กล่า มเน็ อ เล็ก  ๆ หนำ) 
เพียง ประมาณ  - กิโล กร ไ)  แต่ ทำ งาน โค ย 

ไม่ หยค พำ!  เมื่อ ถึง บท น เรื่อง ที่ น่า พูค ถึง ไค้ อีก 
คือ ความ น่า มหศ จร รย์ ใน วิธี การทำ งาน  อย่าง 
อฅโ นม' ต ของ หำ ใจ และ เสน เลือด  ตลอ ค จน 
การ ประสาน งาน ระหว่าง สมอ งก ไ) หำ ใจ  และ 
เส ไ เลือด 

ใน การ บริหาร งาน ของ ประเทศ บำ น- 
เมือง น* น คณะ ร^ฐบาล ซงเ บ็นผู้ บริหาร งาน สูง 
สด ย่อม มี ภาระ หนำ ที่ และ ความ รบ ผิด ชอบ บุศ 
วิถี ทาง  ที่ จะ ฅํอง ดำเนิน การ ให้ ประ เทศอยู่ ใน 
ภาวะ ที่ เหมาะ สม ก ไต ภาพ ค ว'' ม เบน ไป ต่าง  ๆ 
ท* ง ภาย นอก และ ภาย ใน  ถา สภาพ การณ์ ต่าง  ๆ 
เบน ไป ใน ทาง สไฅิ  ร' ฐ บาล คง ไม่ ระดม สรรพ 
กำ ลำ ต่าง  ๆ ให้ หมด เปลือง ทง กำ ลง คน และ 
กำ ลำ เงิน  ใน ทาง ตรง ขำ ม ถา สภาพ การณ์ 
เบน ไป  ใน ดำ นที่ฅํ อง ปรไ ปรุง หรือ ส่อ ไห้™ น 
ถึง ความ เสียง ต่อ อนด ราย  ไม่ ว่า เบน การ ลง' 
คราม หรือ การ แทรก ซึม วิาก นอก บ่'^^™^^'^® 
เบน การ จลาจล ว่น วาย ภาย ไน  รฐ บาล ออม ไน 
นีง เฉย  แต่ มี ความ จำ เบ่น จะ ดอง รบ' ม 
สรรพ กำ ลำ ต่าง  ๆ ขน โค ยฉบ พลํน์ 


ใน ร่าง กาย  สมอง ทำ หนา ท้เบ 'น คณะ 

ร' ฐ บาล  เบึ นอ วำว ะทีมี อำนาจ บริหาร สูง สุด 


คอย ปรไ ร่าง กาย ให้ เหมาะ แก่ส็ ง แวด ล อม ภา อ 
นอก กาย  และ ความ เบืน ไป ทีเกิ คฃน  ภาย ใน 
กาย  บริหาร โดย บำค ไ บ* ญชา ให้ อวย วะ ต่าง  ๆ 
ป ฏิบฅ การ ให้ เบืน ไป ใน ลำ าษณ ะ ต่าง  ๆ เช่น 
ให้ ทน  ให้ หนี  หรือ ให้ ต่อสู้ แล ำแต่ กรณี  เมือ 
ร่าง กาย ถูก รำ) น หนาว  บาง ที เรา ก็ ดอง ทน เมือ 

ไม่ มี วิธี อื่น  ถำ ถูก ประ ทุษ รำ ย แขน ชา ของ 
เรา อาจ จะ ทำ งาน เพื่อ ต่อสู้ หรือ หนี  แต่ ถำเ รา 


จะ นอน พก หรือ นอน หล ไ อว่ย วะ ของ ร่าง กาย 
ก็ ได้ พำ เหมือน ประ เทศ ชาติ อยู่ ใน ภาวะ อไ 
สงบ  ใน การ ระดม สรรพ กำ ลำ ไป ยำ จุด ที่ ตอง 
การ ของ ร่าง กาย  หำ ใจ ซึ่ง มี หนำ ที่ บอน อาหาร 


ไว ตามิน และ อ๊อก ซิเ ย่น ไป ให้ เซลล์ หรื ออ วำว 


ต่าง  ๆ คง จะ  เปรียบ ได้ ก ไกร  ะ ทรวง มหาดไทย 
กระทรวง กลาโหม  และ กระทรวง การ คลำ ซึ่ง 
มี หนำ ที่ ระดม สรรพ กำ ลำ ต่าง  ๆ ไป ให้ แก่ 
ทหาร  ตำรวจ  เจำ หนำ ที่ผ่' ายป กก รอง  และ 
ประชาชน  ณ จุด ที่ สำ ค' ญ ใน ยาม เช่น น* นสา อ 
การ ลำเลียง เช่น ถนน หน ทาง ต่าง  ๆ คง จะ ถก 
ปรไ ปรุง และ จำ กด การ ใช้ เพื่อ กา รน น โดย 
เฉพาะ  การ ระดม สรรพ กำ ลำ คง จะ เปรียบ ได้ 
เห มอน ความ คน เลอ ค จะ เร่ง รด เร่ง รีบ ส่ง 


เลือ ค ให้ เร็ว ชา  หรือ มาก น้อย เพียง ใค  แล่ ๅแอ่ 
ความ จำ เบน 


ใน ยาม ใคที ร่าง กาย ฅ็อง ทำ งาน มาก ขั้น 
ไม่ ว่า จ ะเบึ น ทาง กาย คือ ออก แรง  หรือ ทาง จิต 
ใจ คือ ออก ความ คิด  ใน ยาม นไเ สมอง จะ ล่ง การ 
ให้ เลือด ไหล เร็ว  และ แรง มาก ขั้น  เพื่อ ให้ ไค้ 
พ ล่ง งาน มาก  แต่ สมอง ใน ร่าง กาย ของ เรา มี 
ความ ประ หลา คลา เช่น เดียว ก’ บ สมอง ของ คณะ 
ร’ ฐ มนตรี ใน การ ระ คม สรรพ กำ ล’ ง เหมือน ก* น 
คือ จะ ไม่ เพียง แต่ จะ ล่ง ให้ ห’ ว่ใจ ฉีค เร็ว  และ 
แรง มาก ขั้น เท่า นํ้น  สมอง จะ ล่ง การ ให้ เสน 
เลือ ค ซึ่ง เบน เส ไ เทา ง ลำเลียง ท่า หน’ าที่ ให้ ประ- 
สา นก’ นไป ควย  กระแส ส* ญ ญาณ ประสาท จาก 
สมอง คง ท่า หน’ าที่เ บน เหมือน ทหาร  สาร ว’ คร 
หรือ  ตำรวจ จราจร เร่ง การ ลำเลียง บน ถนน 
เลือคจะไหลไปโคยเรรเมือเ^ฟินเ-^ออห^^ร^-^ 


แรง ของ การ หด ตํวเ บึนแ รง หีบ ช่รย ร' ห' •ค^® ห 
เลือด  เหมือน เรา หีบ ปลาย สาย สูบ นา ให้ นา พุ่ง 
ยี งห์ว่ ใจ ถูก เร่ง ตาม ไป ดํว่ย  เหมือน เรา เร่ง 
เครื่อง สูบ  เลือด จึง ไหล ไป สู่อว่ ยวะ มาก ขั้น' ■บน 
อฅใ นม ตด รย การ ประสาน งาน ร "หรา ง สม® ง 
หำ ใจ และ เส' น์เลื อด ครย ประ ก'' ร^"^ 


ได้ เคย กล่าว ไว้ ใน บท แรก เ^ ลํว่ ร่า  ว' ะ- 
การ ออก แรง ทาง กาย กบ การ ออก แรง ทาง 


สมอง นน  ประการ ห ล่ง คือ การ ใช้ ความ คิด 
หรือ การ ท่า งาน ของ สมอง ต็อ์ง กา รพ ลง งาน 
ต่าง  ๆ จาก เลือด มากกว่า  คง จะ พอ เปรียบ 
ได้ ก’ บ การ ประ ชม ของ คณะ รฐ บาล ย่อม ตอง 
เบน การ หมค เปลือง งบ ประมาณ มากกว่า การ 
ประ ชม  หรือ การ ปฏิ บ’ ต งาน  ของ ขา ราชการ 
ช ไเผ้ น’ อย ใน จำนวน คน เท่าๆ  ก’ น เมื่อ สมอง 

ต’ อง เคร่ง เครียด เพราะ ต’ อง ใช้ ความ คิด มาก 
ความ ก’ งวล มาก  โมโห ฉุน เฉียว มาก  หรือ 

เพราะ การ เก็บ เอา เรื่อง ให้ รก สมอง มาก  และ 
เบน เวลา นาน  ๆ เส’ น เลือด จะ หค ตำ มาก เพื่อ 
เพีม ความ ด’ น เลือด  แต่ หด ตำ อยู่ เสมอ  ๆ การ 
หด ตำ มากกว่า ปกติ ของ เส’ น เลือด กล’ บก ลาย 
เบน ภาวะ ปกติ ไป  กล่าว คือ ความ ค' น เลือด ซึ่ง 
สูง ขั้น เบน การ ค ร* งก ราว ตาม ความ จำ เป็น ของ 
สมอง ที่ ตอง ท่า งาน มาก  กลาย เป็น ความ ค’ น 
เลือด สูงก ว่า ปกติ อย่าง ถาวร 

คา ามผํ น! (ปร ตาม ปกติ ข&ง คา ามดั น! ลอค 

ใน บค คล ธรรม คา ซึ่งมื ความ เคร่ง- 
เครียด มาก เกิน ไป นำ  ความ ค’ น เลือด ก็ สง ขั้น 
เหมือน ก’ น ตาม อายุ  เป็น เพราะ ความ เปลี่ยน 
แปลง ตาม อาย ของ เสน เลือด  คีอยี ง แก่  ผน้ง 
ของ เสน เลือด ย็งมี เนอ พังผืด เหนียว เช้า ไป 


@๕๕ 


แทรก  การ ขยาย ฅว นอ ยล ง รู เสน เสือ คย็ง 

เล็ก ลง ไป 

ความ เปลี่ยน แปลง ที่ สำ ค้ญ  อีก ประการ 
หนึง ของ ความ คน เลือด คอ  ความ อ' วน  เห ค 
ผล ขอน เขา ใจ ได้ ไม่ ยาก นัก  นัา จะ นึก พิจารณา 
อย่าง ง่าย  ๆ ว่า ร่าง กาย ของ เรา เปรียบ ได้ 

เหมือน รถ ยนต์ สก คน หนึ่ง  ช่าง ผ้ ประดิษฐ์ 
ไค้ สร' างก ำนัง แรง ม ‘า หรือ กำ ล’ งนัค ระเบิด ไว้ พอ 
คีนับ นา หน กร ถ และ นา หน ก บรรทุก  แต่ นัา 
เรา มา เปลี่ยน แปลง ตวนั ง ให้ หนัก มาก ขน  หรือ 
บร รท ก นา หนัก เกิน อ ห้า รา  และ ให้ รถ มี กำ ลห้ท็ ง 
เท่า เดิม  เรา คง จะฅ อง ทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ให้ 
กำ นังอ ห้า ระเบิด ใน เครื่อง ยนต์ สูง ขั้น  ใน ร่า ง- 
ก ายฃ องเรา  เจำ แม่ ธรรม ชา ดิเบื น ช่าง ผู้ ประ- 
ดิษฐ์ สร ำงค วา มด น เลือด ไว้ ได้ ส่วน ก ไ] ร่าง กาย 
ที่ พอ ไค้ ส่วน สด  แต่ เมื่อ เรา โหม รบ ประทาน 
โดย มี ได้ ประ หยด ย ไ เย ไ ร่าง กาย ของ เรา ไม่ ได้ 
อยาก ให้ เรา ตาย เพราะ ความ ด่น เลือด สู' เแล ย 
แต่ ร่าง กาย ป นับ กวา ม คน เลือด ให้ สู- 3 ขน'  โดย 
อ' ต่โน มฅ  เพื่อ สนอง ความ ฅไเ ง การ น* น เอง 

ถำ จะ ให้ เข ไ ใจ ความ สไเ พน ธ์ ระหว่าง 
ความ อวน  และ ค วา ม่คไ แลื อด สูง ให้ ชด ขน'^ บ่ 
อีก  เราต่องเปรียบว่าเสนเลือดเบน1'3งนอ‘''* 
สาย สบ นาก' น์อีก ค ร* งห นง  เสน เลือด โน วิ''''^' 


กาย ไม่ มี เพียง  ๒ 0-๓0  เสนอ ย่าง ที่ เรา พอ จะ 
หลบ ตา นึก ได้ อย่าง  รูป ภาพ ที่  ใช้ สอน สุขวิทยา 
ยง แตก ก็ งก ไน เล็ก นอ ยอ อก ต่อ ไป จน ถึง เสน- 
เลือด ฝอย ที่ เรา ไม่ อาจ มอง เห็น ไค้ ควย ตา  ลอง 
นึก ดู ว่า  ถไ จะ เอา เข็ม แหลม แทง เนึ่อ เบ็' น จด ๆ 

ให้ แต่  ละ จุด ห่าง ก' น เพียง ช ว ระยะ หว เข็ม หมุด 
จะ มี เลือด ออก ทุก แห่ง  ไม่ ต' อง เชไ โรงเรียน 

แพทย์  การ นึก ทดลอง เอา เพียง แค่ นึ่ก็บ อก 
อย่าง ชห้! เจน แส่ วว่า  เสน เลือด มีอย่ ทุก หน ทุก 

แห่ง ใน เนึ่อ ของ ร่าง กาย  เพราะ เนึ่ยิ ทกช้ น 
เล็ก  ๆ แ ละ เซลล์ ทุก เซลล์ ต' องการ เลือด เล็ ยง 
ท* ง นไเ  ใน การที่ เรา อำ น ขั้น มีเนึ่ อมีม 'น มาก ขั้น 
ร่าง กาย ย่อม จำ เบน ต ไ) งสนั างใ ห้มีเ ส' น เลือด มาก 
ขั้น  เมื่อ เบน เช่น นึ่เป รืยบ ไค้ เหมือน สาย สูบ นา 

รด สนาม หญไ  นัาเ รา มี เงิน ซอ ที่ ขยาย สนาม- 
หญไ  ให้ กว่า ง ขวาง มาก ขั้น  สาย สูบ นา นึ่ก็ 
จำ เบน ต* อง ยาว มาก ขั้น ไป ตาม ส่วน  ย็ง ยาว มาก 
เท่าใด  เรา จะ ต' อง เพีม กำ ลำ ฉีด นา ให้ มาก ขั้น 
เท่า น* น เหมือน ก' น,  ร่าง กาย ของ เรา ทำ งาน เบน 
อ ห้า โน มฅ  ร่าง กาย รู้ ว่า นัว ใจ เบ็น อว่  ย่วะ ซึ่ง 
ควร แก่ การ สงวน  จึง ให้ เส ไแลื อด หด ตำ ให้ 
มาก  ๆ ใน ตอน แรก เพื่อ เร่ง ความ ด น เลือด 
ใน ระยะ ต่อ ไป  ถไ การ หด ตัว ของ เส* น เลือด ยำ 
ไม่ พอ  นัว ใจ จะ ทำ งาน มาก ขั้น จน ถึง ระยะ หนึ่ง 


คือ เก อบ ระยะ สค ท้า ฏ ทํ้งเ ท้น เลือก หด ท้วม าก 
และ หว ใจ จะ ใหญ่ มาก ขน ตาม ไป ท้วย  เพื่อ เร่ง 
ความ ท้น เลือด ให้ มาก  ๆ ระยะ น* นก็ คือ ระยะ 
พื่ไม่ นาน นำ  สำ ห ร” บ เจ’ าข อง ร่าง กาย 

มาตรฐาน ความ ท้น เลอ ด ปก ต 

ขอ ความ ส* น ๆ เกี่ยว แก่ ความ ผน แปร 
ของ ความ คน เลือด ตาม ปกติ ย่อม มอ กอ ย่แท้ ว 
ว่า  ความ ค่นเ ลือ คปแ ติ ของ คน เรา ไม่ ใช่ มาตร 
ฐาน ตาย ตำ  ไม่ ใช่ เสน ขีด  ที่ จะ บอก ได้ ง่ายๆ 
ว่า เท่าใด ปกติ แน่  เท่าใด สง หรือ ติาข นาด เบน 
โรค  เบน มาตรฐาน อย่า งก ท้า ง ๆ และ ท้อง 
การบ จ จยห ลายอย่าง เท้า ประกอบ 

มาตรฐาน อย่า งก ท้ๆง  ๆ ซอง ความ ท้น 

เลือด ตาม ตำรา ถือ ว่า  ใน บค คล ปกติ คือ ผู้ชาย 
อาย ประมาณ,  เอ 0 บ นา หนำ และ ส่วน สูง ปาน 
กลาง  วค ใน ท่า นอน หรือ ท้! สงบ  ๆ สำ พำ 

หนึ่ง และ วคที่ ตน แขน  จะ ได้ ท้ว เลข ด” งนึ่ 
®.  ความ ท้น เลือด ใน คอน ที่หว ใจ หด ตำ 
ประมาณ  ® ๒๐  ม ม.  ปรอท 

๒.  ความ ท้น เลือด ใน ตอน ที่ หำ ใจ ขยาย 
ตำ  ประมาณ  ๘0  ม ม.  ปรอท  เขียน 
ท้น ย่อๆ ว่า  ธ.?.  ® ๒๐ / ๘ 0 

ท้า บุคคล ปกติ ท้งที่ ว่าน น เบน ผู้หญิง ซึ่ง 
ย่อม มี ร่าง เล็ก กว่า ผู้ชาย  มาตรฐาน ปกติ ตํ่า 


กว่า ผู้ชาย ดง ไป ประมาณ  ๕-® ๐ ม ม.  ปรอท 
คือ  ๑.  ความ ท้น เลือด ใน ตอน ที่ หำ ใชห ค 
ตำ  ประมาณ  ๑® ๐ ม ม.  ปรอท 

๒.  ความ  ดน เลือด ใน ตอน ทีหว ใจ 
ขยาย ตำ  ประมาณ  ๗๐  ม ม.  ปรอท 

ตำรา แพทย์ ส่วน มาก ฝ ร” ง เขียน  เมื่อ มา 
ใช้ ท้บ คน ไทย ซึ่ง ร่าง เล็ก กว่า ฝ รำ  มาตรฐาน 
ก็ อาจ ลด ลง ไป ได้ อีก  เช่น  ใน ผู้ชาย ไทย ความ 
ดค เลือด  ๑๑๐ / ๗๐  ใน ผู้หญิง ไทย  ๙๐—® ๐๐ 
/ ๖๕- ๗๐  ก็ ยำ น” บว่า ปกติ  นึ่เร าพด ใน ทาง ตา 
ท้าว ำได้ สูง ไป ท้า ง เช่น  ๏ ๓๐—® ๔๐ / ๙๐  ก ยง 
นบ ว่า ไม่ สูง 

ความ ดนเ ลอด ที่ ปกติ บาง ทีก็ส ท้า งก วาม 
ปวด หำ ให้ แก่ ท่าน ผู้ อ่าน ท้า ง แลำ ดำ ย ประ กา 7 
ฉะ น แต่ ความ ปวด ทว เพราะ ความ ท้น ปกติ นึ่ 
ไม่ ใช่ โรค 

ถา อ ยำ สนใจ อะไร กบม่ นม ๅฤำ {ก 
อย่า นึก ถึง ฅวเ ลฃซ์ ง ไค้ มา จาก สถิติ ให้ มๅ! ๓ 

สม มอ จา 1 รา สง  ® ^ (^  'ม,  อาย  ๔0  1า  นา 
หน ก ๖๕  กึโล กรม เกิน ไป กว่า มา ฅรฐ ๅ-เ 4สก  ๔ 
กิโล กรม  หรึอ หน ก เพียง  ๕๕  ถิโล กรม  แติ 
เรา มี ชีวฅ อยู่ ฅาม สบาย  ๆ ทำ งาน ทำ การ ไค้ และ 
ไม ม อาการ อะไร เกก จุ] น จะ ลง ความ เห็น ว่า 
เรา อวน หรอ ผอม เกน ไป ก^^^^' เ^เ^^ .เ^^^,^^^ 
ควร 


• (3(0^ 


ควาน ฟ่ล ขน แปล 4 ของ ความ ดํนเ ลอด ตาม อาขุ 

ท่าน ที่ สน ใซ ใน การ ใช้ รถ ยนต์  บาง ที คง 
จะ นึก ไค้ ว่า ถ* ารถ ของ เรา ยีง เก่า  ลูก สบ หลวม 
เครื่อง เครา ค่า งๆ หลวม ไป  กำ ล* งอ' คด นใน 
ลก สบ มี ไม่ พอ  เรา จำ เบน ท่อง เปลี่ยน เสิอ สบ 

ขฃํ  ข่ 

ก' น, ใหม่  หรื อก ว* านก ระ บอก สูบ ให้ กนึา งขํ้น 
ให้ กำลัง อัคด 'น สูง ขน ไป ข' บ เครื่อง ให้ มี กำ ลิง 
คาม เค้ม 

ใน ร่าง กาย ของ คน  เมือ อาย มาก เขา 
ความ เปลี่ยน แปลง ค่าง  ๆ พอ จะ เปรียบ ไค้ กบ 
รถ ยนต์ เก่า เหมือน ลัน  เนึอ หน งเหี ยวแ หง ลง 
ไป  เหมือน ลับ คำ ที่ ว่า  “ไก่ แก่  หน' ง เหนียว” 
ใน เนึอ ต่าง  ๆ มี เยื่อ พง ผืดเ ข่า ไป แทรก 3 งา คขห 
เลือด ใน เสน เลือ ค ฝอย คง ขะเ ดิน ทาง ไป ไค้ ลำ- 
บาก  เหมือน นึา จะ แทรก เขา ไป ใน ดิน แหง 
แข็ง ใน สนาม หญ่า  ร่าง กาย มี อำนาจ ลัฅโ นม' ติ 
ให้ มี การ เปลี่ยน แปลง ใน เสน เลืค ต ทำ ให้ ความ 
ยืด ห ย่น นอ ยล ง ไป  ขยาย ต่ว ไค้ นอ ยก ว่า ปก ด 
ทำ ให้ กำ ล' งด' นของ เลือด หรือ ค วา 3 งคน เลือด 
สง ข็น  นี่เบึ นความ พยายาม ที่ จะ อธิบาย  อา วิ 
จะ เบ็น ความ จริง ว่า  ความ แก่ ท่า ให้ เยอ พง ผืด 
เขำ ไป แทรก ในผ น' ง ของ เสน เลือด  และ ท่า ให้ 
ความ ลัน เลือด สูง ขน ก็ ได้ 


อย่าง ไร ก็ฅา ม เบ็นึ ความ จริง ว่า  ด วาบ 
ด* น, เลือด ของ คน เรา ไม่ ได้ คง ที  แด่ เพีม ขน ไป 
ตาม อาย  นี่เบ็ 'น ขอ หน งที ควร จะ เตือน ให้ ผู้ 

สนใจ ไค้ ทราม ว่า  อย่า ฅกอ กฅก ใจ และ สรุป 

ลง ความ เห็น ว่า  ความ ด' น เลือด ของ ตน ผิด 

ปกติ เมื่อ นาน  ๆ ให้ แพทย์ ว' ด และ แพทย์ บอก 
ฅํว เลข ที่ ว* ดไค้ ว่า สูงก ว่า ปกติ  ฅว เลข นไเ อาจ 
จะ เบน ลัว เลข ผิด ปกติ ชนิด อยู่ ใน เกณฑ์ ปกติ 
ของ อายุ เช่น นนเ ท่าน ไเ  และ ท่าน ทงห ลาย 

ใน สม' ย หนึ่ง เมื่อ อายุ ไค้  ๒0  บ เรา อาจ จะ วีง 
ขน บ่น ไค ได้ อย่าง สนุก สนาน  แต่ ถำ อาย ย่าง 

เข* า ๕0  บแล วเห นึ่อย เมื่อ ข็นบ 'น, ได ตึก  ๓- ๔ 
ข* น จะ ลง ความ เห็น ว่า ร่าง กาย ผิด ปกติ  กลัว 
เบน โรค ปอด  โรค หำ ใจ  คง จะ ไม' ตรง น* ก 

น่า จะ เบน ความ กล วที่ เกิด จาก ความ ลืม ความ- 
หลง นึก ว่า เรา ยำ หนุ่ม อยู่ เสีย มากกว่า 

ลัา แพทย์ ว* ค ความ ค' น เลือด ได้ ตำ เลข สง 
กว่า ตาม ปกติ  ควร ถาม เสีย ให้ แจ่ม แจำ ว่า ผิด 
ปกติ หรือ ไม่  ลัา ไค้ ร' บคำ อธิบาย ว่า  สูงก ว่า 
ปกติ ใน ว' ย หนุ่ม แต่ ไม่ นับ ว่า สูง ผิด ปกติ ตาม 
เกณฑ์ อายุ  ทาง ที่ดี  คือ ท่า ใจ ให้ สบาย  อย่า 
ให้ ตำ เลข ความ ค' น เลือด ซึ่ง สูงก ว่า ปกติ ไป บำง 
นนเ บน สา เห ต ของ ความ ลัง วล ต่อ ไป 

เรา ห* นก ลับ มา ถึง เรื่อง รถ ยนต์ อีก ลัก กร* งํ้ 
หนึ่ง  นับ ต* งแต่ เรา เรีม ติด เครื๋ อง แลัว ข' บไป 


ฅาม ทาง  จน กระ ท' งถึง พุ หมาย  ผ่าน ถนน 
ท โลง บาง ทีมีร ถถบ กำ ทาง ราบ เรียบ ลา ค 
หรอ สูง ชน แล ๅแกํ จุ "เห่า^ บ่  ท่าน คา จุ" ลำ เกห 
ไท วา  ฅล อด ทาง และ ตลอด เวลา เหล่า นํ้น  คาว 
ทำ งาน ของ เครี อง ยนต์ ไม่ ได้ สมา เลม ฎ แล!; จุ" 
สม่า เสมอ มิ ได้ เลย  เรา ผ่อน หรือ เร่ง เครื่อง 
ดวย การ บง คบ คน เร่ง  ห์าม ล่อ  และ เกียร์ 
อยู่ ตลอด เวลา อย่าง ลํบ สน  กำ ล” งอ' ค ระเบิด 
ไน ลูก สูบ จุะเ บ่ลี่ย น เบน เบา หรือ แรง ไบ่ ตาม 
น^น 

ความ ด” น เลือด ของ คน เรา เบน เช่น น* น 
เหมือน ก' น ไม่ ได้ อย่ ใน ร ะ ด' บคง ที่ เลย  ตลอด 
เวลา ที่ ร่าง กาย เปลี่ยน แปลง อิริยาบถ หรือ มี 
สภาพ ของ การ ใช้ ความ คิด แตก ต่าง ก' น เมือ 
เรา เดิน ความ ด' น เลือด จะ สูงก ว่า ขณะ น' งพ' ก 
เมื่อ เรา นอน จะ ตากว่า เมือ เรา น' ง้  และ ระ สูง ใน 
เวลา ที่ เรา ใช้ ความ คิด หรือ มี อารมณ์  ความ 
ค' น เลือด ซึ่ง ถือ ก' น์ว่า ปกติ น* น นอก จาก ถือ 
อายุ ประมาณ  ๒ ว บเบ๊ น เกณฑ์ แล ว ย' งมื 
หล' ก เกณฑ์ ว่า ใท้ว่ ดโน ขณะ ที่ เรา ทํ ก^า ม^ม 
ควร 

การ กระหืด กระหอบ ไป หา แพทย์ แตะ ล่า 
แพทย์ กลี กุจอ ว่ค ให้ ร รด เร็ว นก  ย่อม ทำ ให้ 
ความ ด' น เลือด ที่ว่ด ได้ สูงก ว่า การ รด ที่กูก ริร็ 


คือ ไป พบ นาย แพทย์ แล' ว ได้น่ งพก ดาม ฟิม กรร 
แพทย์ ผู้ ว' ด ย่อม ไม' มี วิธี เหมือน กน  บาง คน 
รีบ รห้) น บาง คน ใจ เย น บาง คน ใ หน' งวด 
บาง คน ให้ นอน ณ์ค  แล วแฅ่ ความ เห็น และ 
ความ ละ เอีอ คละ ออ  ความ เคย ชิน และ อา รม ณ 

อย่า ถือ เอา ผล การ ว่ดค วาม ดนเ ลอด ที แดก 
ต่าง ก' น เล็ก  ๆ น’ อย  ๆ ที ว' คราก แพทย์ หลาย  ๆ 
คน เบน เครื่อง ว' ด อารมณ์  โรค ความ ค' น เลือด 
สง ทำ ให้ มี อาการ ทาง ประสาท และ อารมณ์  ใน 
ทาง ตรง ข’ ามค วาม วุ่นวาย ทาง ประสาท  และ 
อารมณ์ จะ ทำ ให้ เบน โรค ความ ด' น เลือด สูง ได้ 
อย่า ให้ การ  “ลอง ทดสอบ”  ผมือ การ ว' ด 
ความ ด' น เลือด ของ แพทย์ ทลาย  ๆ คน  เบ็น 
สาเหตุ ของ โรค ความ ด' น เลือด สูง 

การ ดื่ม เห ล’ าจ' ด อ' น เบน สาเหตุ ของ โรค 
ความ ค' น เลือด สูง นไเ  เห็น จะ เบึน ลืงที่ ไม่ 

จำ เบน?' ช้อง กล่าว โดย ละเอียด 

น' ก บริหาร คง มีลก น’' อง ซึ่ง ทำ งาน ผิด พลาด 
หรือ เสนอ ความ เห็น ผิด  ล กน’' อง เช่น น ไม่มื 
วน หมด ไป จาก โลก  แต่น์ 'ก บริหาร คง จะ ไม่ ลง 
ความ เห็น ว่า ลูก นอง ประเภท นน  กลาย เบน 
ความ ผิด  อาจ จะ มี ลูก น’' อง บาง คน ทำ เงิน ขาด 
หาย จาก บ' ญชี  แด่น' ก บริหาร คง ไม่ ลง ความ 
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เห็น ง่าย ว่า  ลูก น’ อง ผู้นน ท จริฅ จน กว่า เวลา 
และ พฤติการณ์ ฅ่อ ไป จะ เบ็น เครื่อง พิสูจน์ 
บาง ที ความ ผิด เช่น นน กล ไ) เบึน เครื่อง มือ อย่าง 
วิเศษ  ให้ มี การ บ่ร ไป รง งาน ท^ง ใน วิธี การทำ 
งาน ของ ลูก น’ ธ์งแ ละ วิธี ใช้ คน ของ นก บริหาร 
เอง กิ ไค้  ความ คไเ ลือ ค อาจ ผิด ไป จาก ปกติ 
บ’ างก็ ได้  แด่ ไม่ ควร ถือ เบืน ข’' อ ควร วิตก ว่า 
ต่อ งเบื น โรค ความ คไ เลือด สูงเ สมอ ไป  ถ’ า 


นก บริหาร จะ สนใจ ฅาม สมควร  เพียง แด่ ให้ 
ได้ รไ การ ครว จ การ วไเ บ นคร* งเบึ นครา ว เช่น 
เพียง บ ละคร* ง สอง คร^  บาง ที ความ โน ม เอียง 
ใน ทาง สง จะ ช่วย ไค้ มาก ให้ รู้สึก ว่า  ส'' ง ขา ร ได้ 
เข’ าอยู่ ใน เขฅ ใด ของ อายุ  ควร ลด ความ เคร่ง 
เครียด ทใ ทาง ด’' าน จิต ใจ และ ร่าง กาย แล’' ว หรือ 
ย่ง  ลด เห ล’ า และ บุหรี่ และ ควร รไ เข็ม ขไ หรือ 
ควร จะ ปล่อย ให้ อ’ วิ นย็ง ขน ตาม บุญ วาสนา 


บท ท ๙ 


โรฅ ความ ตน เลือด ตํ่า 


ความ ท กล่าว มา แล ว่! นบ ทท  ๘ โรค 


ความ คน เลือด สูง ธ ย่าง แท้ จุริง บน บีสๅ เ, 1/1 คจุๅ ก 
ประสาท หรือ อารมณ์  และ ความ เคร่ง เก รืยค 
ทาง จิฅ มากกว่า อย่าง อื่น  เบน โรค ที่ ค่อยๆ  เกิด 
ขน เพราะ แรง สะสม ของ สา เบด ซึ่ง กล่า ๅได้ 
ว่า อยู่ ใน สภาพ ที บอ งก “น ได้ ท^ง สั้น  ความ อ ‘วน 
เบน กฅรู สำ คญอี กอ ย่าง หนึ่ง ของ ร่าง กาย ใน 
ด* านที่ เกี่ยว ของ กบ โรค นึ่  ความ คน เสือ คที่ว ค 
ได้ สง กว่า ปก ฅทำ ให้ เกิด โรค ประสาท  คือ ว่า 
จะ เกิด โรค ความ คน เลือด สูง  ความ จริง  โรค 
ความ ดน เลือด สูง ฅ็อง การ การ พินิจ พิเคราะห์ 
หลายอย่าง จึง จะ ลง ความ เห็น ไค้  การ สนใจ 
ให้ แพทย์ ว* ค ความ ดไแ ลือ ดเบ นคร* ง์ค ราว สมา 
เสมอ เบึ นสีง เดียว ที่ จะ  ให้ รู้ ได้ โดย แน่ฬั และ มี 
ประโยชน์ หลาย ประการ 

ความ จริง ผู้ เขียน ไม่ ไค้ ฅํ้ง ใจ ไว้ เลย ว่า 
จะ มี บท ของ ความ ค* น เลือด คา  เพราะ กวา มด' น 
เลือด ตาน น แม้ จะ เบน ขนาด หน กลืง เบน โรค 
ก็มิ ได้ เบน โรค ของ นก บริหาร แต่ ประ การ ใ^ 
ความ เบน นก บริหาร และ ชีวิต ของ นิ กบ ริ หา? 


มี แต่ จะ ทำ ให้ ความ ด' น เลือด สูง ขีนจ นก ลาย 
เบน โรค ความ ด* น เลือด สูง 

เรื่อง ความ ค' น เลือด ต่าจึ ง เบน บท แทรก 
โดย แท้  แทรก เบน การ เพ็ม เติม  เพราะ ผู้ 
เขียน ไค้ ส* ง เกฅ เห็น ความ สนใจ  และ ความ 
เบน ทุกข์ อย่าง ย็งข อง น* ก บริหาร หลาย ท่าน ต่อ 
ความ ค* น เลือด ฅํ่าที่ เบน แก่ ผู้ อื่น หรือ น' ก บริ- 
หาร บาง ท่าน ผู้เบึ น โรค นึ่ 

บท แทรก สน  ๆ นึ่  จึง เบึน การส นอง 
ความ ต' องการ และ ขอ ให้ เบน ยา ร' กษา  “โรค” 
ความ ค่น เลือด ตา ต่อ ไป 

ใน บท ก่อน  ๆ ความ ด' น เลือด เคย ได้ 
ร* บ การ เปรียบ เทียบ เหมือน กำ ล* งด' นน์า ที่อย่  ใน 
สาย สูบ บ* าง  เบ็น เหมือน กำ ล* งอ* ค ระเบิด ของ 
เครื่อง ยนต์ ท้ใช้ นาม* น เชอ เพลิง บ' าง  แล'' วแต่ 
ความ เหมาะ สม  เพื่อ เบน อ ทา หรณ์ นำ ให้ เห็น 
อย่า งก ว* างๆ  ว่า ถ* าสูง มาก ไป ย่อม เบน อ' นฅ วาย 
หว ใจ อาจ เปลิ ยนแ ปลง ไป จาก ปกติ แสะ เส'' แ 
เลือด ใน อ ว*' ย วะ สำ ค*' ญ ต่าง  ๆ อาจ แตๆ ได้  ใ •แ 
ทาง ตรง ขาม แม้ จะ มิ ไค้ พดถ งเริ อง คๅๅ ว) ด' นิ 


(จาก นฅย สา ะ ทอง ถิน  อท  ๕ ฉบํ บท  ๖ เม บาย น ๗) 


& 6) 


เลือด ฅั้า มา ก่อน  อุทาหรณ์ เช่น นนแ ละ ความ 
คิด ความ เช่า ใจ ท’ ว ๆ ไป ย่อม ทำ ให้ เบน ที่รู้ ว่า 
ความ ด' น เลือด ฅาเ บน ลืงที่ น่า กล’ ว่อย่ มาก 
เหมือน ก* นคืปิ ถำ เปรียบ ก' บกำ ล’ งด’ นของ นา ใน 
สาย สบ  น่า ทอ อก จาก สาย สบ ไม่มื กำ ล* ง์พุ่ง ให้ 
รด หญำ ใน สนาม ได้ ท’ วถึง  หรือ ถำจ ะ เปรียบ 
ก* บ กำ ล* งอ’ ค ระเบิด ใน เครื่อง ยนต์  เพลา ซึ่ง ร* บ 
ส่ง กำ ล* ง ซอง เครื่อง ย่อม ขาด กำ ลำ แรง  ไป ฅาม 
ส่วน  ความ ด'' น เลือด ฅาย่ อม ทำ ให้ เลือด ไป สู่ 

อ ว’' ย วะ สำ ค*' ญ ๆ เช่น สมอง ได้ น ‘'อ ยล ง ถำค วาม 
ค’' น เลือด ฅา ลง มาก ร่าง กาย ย่อม ฅกอ ย่ใน ภาวะ 
อ'' นฅ ราย อย่าง ไม่ มีบญ หา 

แต่ เรื่อง ที่ กำ ลำ พูด ถึง ก* นอขู่ ใน บท น่น่น 
ไม่ ได้ มุ่ง ไป ถึง เรื่อง โรค ความ ค’' น เลือด ฅาข น 
อ’' นฅ ราย  หวำ ไป แต่ ใน เรื่อง ความ ด’' น เลือด ต์า 
ที่ ปรากฏ อยู่  หรือ ที่ ตรวจ พบ เป็น คน่ง คราว 
หรือ ที่ เป็น ใน บาง คน ใน ผ้ซ์ง ทำ งาน ทำ การ  อยู่ 
อย่าง ปกฅิ และ มี ความ วิฅก กำ วล ใน เรื่อง นอ ยู่ 
เป็น นิจ 

รถ ยนต์ ของ เรา จะ มี กำ ลำ  ว็ง ได้ ชำ  ลง 
หรือ กำ ลำ บรร ทกไ ด้น*' อง ลง เพียง ใ คน น คง 
จะ ขั้น อย่ก ''บ เหตุ  ๓ อย่าง  อย่าง หน ง ใช้ งาน 
มาก ไป  เร่ง มาก ไป หรือ ร' บ น่า หน*' ก บรรทุก 
มาก เกิน ไป ถึง ขีด หนึ่ง  รถ ของ เรา คง อ่อน 


กำ ลำ ลง  ไม่ อาจ วึง ไค้ เร็ว ฅาม ปกติ  อีก ประ- 
การ หนึ่ง  คือ ความ บกพร่อง ใน ส่วน ประกอบ 
ต่างๆ  หรือ น่า ม' น เชอ เพลิง ตุณ ภาพ เลว  กระ 
แส ไฟ ตา  เหล่ านึ่เ บน อาทิ  ประการ สุด ทำ ย 
ถ ำบรื ษ’' ทผู้ผ ลิต หรือ ช่าง ผูสร ำงไ ค้น่ง เครื่อง ไว้ 

ให้ กำ ลำ อ’' ด ระเบิด นอ ย ให้ ว็ง ชำ และ มิ ให้ มี 
กำ ลำ บรรทุก ไค้ มาก น*' ก อาจ จะ เพราะ เหตุผล 

ใน ทาง ประ ห ย’' ด หรือ เหตุ ใด  ๆ ก็ ตาม  รถ ค*' น 
นนย่ อม มี กำ ลำ น’' อ ยอ ย่าง ไม่ มีบญ หา 


ใน ร่าง กาย ของ เรา นน  เมื่อ ใด ร่าง กาย 
ได้ ร’' บ ความ กระทบ กระเทือน หรือ ไค้ ร ไ] ภาระ 
ให้ ร่าง กาย ตอง ต่อสู้ ไม่ ว่า จะ เป็น การทำ งาน 

เกิน ไป หรือ โรค ภย ไข้ เจ็บ  ถำ ภาวะ เช่น นน ไม่ 
รุนแรง น'' ก ค่อย เบน ค่อย ไป และ ร่าง กาย ไม่ อย่ 

ใน สภาพ ทรุด โทรม  ร่าง กาย ย่อม พยายาม ป ร*' บ 
เบน วิธี ต่อ ฅำน  กวา มด*' น เลือด ม’' กมี แต่ จะ สง 

ขั้น  เหมือน เรา เหยียบ ค่' น เร่ง น่า ม’' น รถ ใน เวลา 

ขั้ะ เทา ง สูง ช' น หรือ บรรทุก น่า หน'' ก เกิน อ’' ตรา 

แต่ ถำ การ ปร่บ ตำ ของ ร่าง กาย ชำ ไป  ร่าง กาย 


อย่ ใน สภาพ  ทรุด  และ ไม่ อาจ  มีพ ลำ ให้ ป ร’' บ ได้ 


ไค้  โรค หรือ กวา มก ระ ทบ กระ เทือ นน่น รน- 
แรง เกิน ไป ก็ดี  ความ ด* น เลือด ก็ ย่อมลด ลง ไป 
หรือ ถำ ควย เหตุ ใคก็ ตาม  ธรรม ชาติ ได้ สร ำง 


ไว้ ให้ ความ คน เลือด คำ  เหมือน อย่าง ส, •'ๅ ^ เ^ 
คนเรามีร่างกายให^ย่บาง,ลืสาา-ๅง|คํ^คํงคํ'^ 
ความ คน เลือด ใน ผู้ นั้น ย่อม คำ สคํๅ บ่^ คํ คู^^ รู่ คู^ 
ไป 

อา ศย เห ฅุฅ่า ง ๆ เบ๊น เก เแฑ์  โรค หรือ 
สภาพ ความ คน เลอ ดคํๅ ห่งอ คู (ๅ' เคํเ ^ 
ประเภท ใหญ่  ๆ คือ 

®.  โรค ความ ดนเ กอด คำ อย่าง แท้ จุรืง 
ม อาการ เบน ปฐม  1ม่ เบน ผล เพราะ โรค อื่น ใด 

๒.  ความ ดนเ ดอค คำ แบบ ม” ธยม  มี 
อาการ เบน ผล ของ โรค หรือ สา เห คอ ย่าง อื่น 

โรค ความ ด’ น เลือด ฅํ๋า แบบ ม” ธยม  ซึ่ง 
มี อาการ เบน ผล ชอง โรค หรือ สา เห คอ ย่าง อื่น* ๅ 
น เมึน โรค ทื่เกิ คฃน เบน ค รง คราว  แล วแค่ 
ว่า สา เห ดุน นบ เง เกิด ขั้น เมี่อ ใด  ทำ ให้ ร่าง กาย 
สน แรง จน ไม่ อาจ ปร่บ ปรุง ให้ อ ว' ยวะ ต่าง  ๆ ที่ 
เกี่ยว ก* บ การวน เวียน ของ เลือด เช่า เหำ ใจ และ 
เสน เลือด ทำ งาน เพีม ขั้น ได้  สา เห ดุ เหล่า นม’ ก 
ได้แก่ ความ กระทบ กระเทือน ต่อ จิต ใจ อย่าง 
รุนแรง จน ทำ ให้ นอน ไม่ หลบ  ร* บ ประทาน 

อาหาร ไม่ ได้  โรค ห’ วใจ การ ออก แรง จน เหนื่อย 


เกิน ไป  การ แพ้ ท้ษ สิง หนึ่ง สิง ใด หรือ การ เบน 
โรค ติด เชอ เช่น ไข้ หว่ด อย่าง แรง เบน อาทิ 

อาการ ของ โรค ความ ค* นืเลื อด ต่า ประ- 
เภท น ได้แก่ ความ คน เลือด ต่าก ว่า รร รม คา 
ความ อ่อน เพลีย  อาการ หน ‘ามื ค เบน ลม  ใจ 
สาเ  วิง เวียน และ คลื่น ไส้ เมื่อ ออก แรง 

การ รก ษา ได้แก่ การ ร* กษา โรค ที่ เบน สา 
เหตุ ให้ หาย ไป  การ พก ผ่อน นั้ง ร่าง กาย และ จิต 
ใจ  ความ ระ มด ระ ว' งใน การ เปลี่ยน อิริยาบถ 
เช่น จาก ท่าน' ง้เ บน ยืน  ไม่ รีบ ร' ยิน พรวด พราด 
เกิน ไป  แล ว ค่อยๆ  ออก กำ ล* ง์ กาย คาม สมควร 
เมือ อาการ ค่อย ทุเลา ขั้น 

อ นครา ย จะ มาก น*' อยเ พ้ยง ใดย่ 0 ม แล่ ร 
แต่ สาเหตุ นน 

โรค ความ คน เลือด คา ท้ก่ยิ ให้ เกิด คๅๅ ร) 
วิตก อยู่ โดย ทิว ไป คอ โร กด ๅาม ดท้! เ^ลื คูดคํ ๅคูย่ ๆง 
แทจ รง หรอ ทิเ บน แบบ ปฐม  เบ็น มา แต่ กำ- 
เนิด หรือ เบน อย่าง ติด ต่ๅ  ว^Iเท่าใด  ๆ ถ็ใม่ 
ขน  แด เจา ฅ่ว ทำ งาน ได้ มชวิ คยิย่ ตาม ปกติ สจุเ 
เชน ส เม ญ ชน และ มก ม ชว คยด ยา ๅให้ จิต ถ ถึง 
โรค ของ คน เองอยู่ ได้), รื่ยิย ใป 

บุคคล ประเภท นมื จำนวน ใมี นิติ คู I ถึ 
รวา ตน เบน โรค ความ คน เล 0 ด ต-แ^^,,^ คู,- แ^ 


เห นึ๋อย อ่อน จาก เหตุ หนึ่ง เห ฅุใค ใน, บๆ ง! อๆ าดึ 

เบ็น เครือ ง นำ ไปส่ การถ รวจ  เมึ๋อ ได้ ทราบ ว่า 

, ตน เอง มี ความ คไแ ลือ คด้า กว่า ปกติ แล ว ย่อม 

สง สํย ว่า อาการ ต่าง  ๆ ที่ เก ค ขน ได้แก่ การ ปวค 

ศีรษะ  การ หายใจ หอบ เล็ก  ๆ นด้) ย ๆ เมี่อ 
ออก แรง  ความ เหนื่อย ง่าย  ความ วิง เวียน 
หรือ ความ เสื่อม สมาธิ ใน การทำ งาน  เบน ผล 
ของ ความ ผิด ปกติ ที่ฅน มีอย่ 

เบน ส็ง ธรรม คา สาม' ญที่ ปุถุชน ที่ว่ๆ  ไป 
ย่อม จะ ห ว' น เกรง ความ ดิน เลือด ตา ซึ่ง ฅนมี อยู่ 
ว่า  สก ว' น หนึ่ง คง ลคต าฅ่อ ไป อีก 


แต่ สถิติ เกี่ยว แก่ การ ประ กํนชี วิฅก ดิบ 
แสดง ไป ใน ทาง ตรง ข* าม  บค คล ซึ่ง มี ความ ดิน 
เลือด ตาม' กจะ มี ชีวิต ยืน ยาวกว่า ผู้ ร์งมี ความ 
ด' น เลือด ปกติ ซึ่ง ย่อม ค่อย  ๆ เปลี่ยน แปลง ไป 
ใน ทาง ที่ สง ขั้น ตาม อายุ 


เรา ห' นกล่ บ ไป พูด ก' นถึง เรื่อง รถ ยนต์ 
ก' นอีก ส' กค ร* ง ใน เวลา ซอ และ ทดลอง ข' บใน 
ตอน แรก  เรา ม' กจะ รู้สึก นอ ย หน* าดิา รถ ของ 
เรา ไม่ ได้ สร’ าง เพื่อ ความ เร็ว และ เร่ง ได้ ช' าย็ง ใช้ 
นาน ไป ก็มี แต่ จะ ไม่ มี ทาง สู้ รถ แบบ สปอร์ ต แต่ 
รถ กำ ดิง่ น* อ์ยแ ละ เร่ง ได้ ช’ าฃ องเรา นาน ไป จ" 


สึกหรอ น’ อย 


ผ้มีค วาม ค' นเ ลือ คฅํ่า เบน โรค ประจำ ตด้ว 
และ ถว้ หาก แพทย์ ได้ ตรวจ อย่าง ละเอียด แล’ วมิ 


ด้ลง ความ เห็น ว่า เนื่อง จาก โรค หนึ่ง โรค ใด 


อาจ จะ ร' กษา ตน เอง ได้ อย่าง ง่าย  ๆ อย่า เร่ง 
ฅนเ องมาก นำ  ออก กำ ล่ง ตาม สมควร  มีสึ ทธิ 


พิเศษ ที่ จะ ดื่ม สุรา หรือ เบียร์ ได้ บ*' าง ตาม สมควร 
เพื่อ ให้ ความ ด' น เลือด สูง ขั้น บ* าง  เบีน สิทธิ ที่ 
ผู้มีค วาม ด' น เลือด สูง ไม่ อาจ มี ได้ ง่าย  ๆ 


ยา ต่างๆ  ซึ่ง ทำ ให้ คว 1ม ด' น เลือด สูง ขั้น 
อาจ มี ประโยชน์ ใน ราย ความ ค'' น เลือด ตา อย่าง 
มาก จาก โรค  แต่ ไม่ ใช่ สีงดี ที่ จะ นำ มา ใช้ เบีน 
การ ประจำ สำ ห ร'' บผู้มี ความ ค' น เลือด ตา ประจำ 
ต่ว  ยา เหล่า นึ่จะ ทำ ให้ ใจ เต*' น ให้ ปวด ศีรษะ 
มาก ขั้น  นอน ไม่ หล'' บ ได้ ง่าย หรือ ความ คิด พิง 
ซ่าน  เพราะ ดิวน แต่ เบีน ยา เร่ง 


สมมติ ว่า รถ ของ เรา ไม่ ใช่ รถ แข่ง หรือ 
ไม่ ใช่ รถ ทีส รำ ง ขั้น สำ ห ร'' บ ใช้ นาม'' น เชอ เพ สิง 
ช นํดอ๊ อก เท น สูง หรือ ใช้ คา บิวเ รเค อร์  ๒- ๓ 
ตว  เรา ก็ ควร พอ ใจ เพียง แค่น ไเ  การ เปลี่ยน 
ใช้ นาม'' น เชอ เพ สิง ให้ มี กำ ดิง อำ ระเบิด เพ็ม ขั้น 
หรือ การ เพีม คา บิวเ รเ ฅอร์ คง จะ ใช้ ประโยชน์ 
อย่าง ฉาบ ฉวย เท่า น ไ;  แต่ นาน ไป โลหะ ที่ เสียด 
สึก'' น ตาม ส่วน ต่าง  ๆ และ ที่ ช่าง ได้ กำหนด ไว้ 


0๖๔ 

สำ หรบ เพื่อ การ ข ไ] ในอํ ตรา ความ เร็ว ข นาค 
ธรรม คา  คง จะ ไม่ มี วน ทน ทาน ต่อ การ ผืน เร่ง 
ได้ เลย 

เครือ ง บิน ซึ่ง เบ็น ยาน พาหนะ พัอ ย่าง 
ของ ความ เร็ว ไม่ ได้ เร็ว เท่า กน  จะ ชำ เร็ว แล ว 
แต่ แบบ หรือ ชนิค และ ความ ประสงค์  รถ 
แทรกเตอร์ ชนิค ต่างๆ  ซึ่ง เบน ตำ อย่าง ของ 
กำ ล* งืฉุด กำ ลำ ลาก ไม่ ได้ มี กำ ลำ เท่า กน 


การ รำ ษาที คบิสุ ค สำ หรบ ผู้ มก วาม 

ด* นเ ลือ ค ตา อย่าง ประจำ ตว  แต่ ท่า งาน ไค ม 

พฤติการณ์ ชอง ชรืต ค ย่าง ผา ฟิก ไ^^^ ตคค 
สาม* ญชน ท^ง หลาย  แตก ต่าง ไป จาก ผู้อน ไน 

ขำ ที่ แพทย์ วำค วาม คน เลอ ค ตำ กว่า บ่กต  ^*' ฟิ" 
มี ชีวิต ยืน ยาว ได้ นาน ให้ เบ็' น ห่วง ถึง ไว กข กง ต'^ 
มา เบิน สิบ  ๆ บน*’ แ คือ การ รู้ ความ จริง วา 

ตน เอง เบน บก คลผู้ โชค ดี  จะ มี ชีวิต อยู่ ไน โลก 
นได้ ยำ ยืน  ’ 


1]"^ ไใ 1 ®0  — ๑ 6) 

การ ปฏิบ ตตน เทือ สุขภาพ อ นาม ย ของ นก บริหาร 


ความ ท กล่าว มา แลํว์ ใน นทท  6 โรค 

ความ คน เลือด คา เบึน โรค ทื่เ. กิค แค่ บุคคล ท่ๅๆ 
ไป ได้ นอ ยก ว่า โรค ความ ดนเ ลืคค สง  ไม่ นํบ 
ว่า เบ็น โรค ท้เ กด ขั้น ได้ บ่อย โนน* กบร็ 'หาร  แค่ 
เขียน ไว้ ไน บท นน เพราะ ผู้ เขียน ถก ถาม คย่ 
เสมอ และ ผู้ เบน โรค กล ว โรค น็อย่ ไม่ นอ ย 

โรค ความ ด่น เลือด ฅาที่ เบน ขั้น ค ร* ง์- 

คราว  อาจ เบึน ผล ของ โรค อื่น  ๆ ไค้ หลายอย่าง 
และ อาจ เกิด จาก ความ ตึง เครียด ทาง กาย หรือ 
ทาง ไจ อย่าง รุนแรง จน เบน แรงกระทบ ที 
ร่าง กาย  ไม่ ท’ นต* งฅว หรือ ไม่ สามารถ ปรบ โห้สู้ 
ก* บ ภาวะ นน  โรค น้ไม่ เกิด ขั้น บ่อย หรือ แพร่ 
หลาย 


โรค กวา มด* นเลื อด ฅา อึก ประเภท หนึ่ง 
เบน โรค ประจำ ฅว์  ไห้ แพทย์ ว* ด ความ ด* น 
เลือด เมึ่อ ใด ก็ ได้ ผล ว่า ดา กว่า ปก ตึอ? งู่เส มอ  ทำ 
ไห้ บุคคล ผู้มีค วาม ค’ น เลือด คา ไป เช่น น* นั้  และ 
มี ความ รู้ ความ สนใจ ใน ทาง แพทย์ เกิด ความ 
ปริ วิด กว่า คน เอง คง อาย ไม่ ยืน  ว* นใด ความ 
ด* น เลือด คา ลง ไป อึก จะ อยู่ ไน โลก นึ่ได้ อย่าง ไร 

ตรง ก' นฃ* าม  บุคคล ซึ่ง มี ความ ด* น เลือด 
ฅาและ ทำ งาน ทำ การ ได้ อย่าง ปกฅ  แต่ มีด 

ปก ฅิฅร งทื่รู้ ว่า ความ ค* น เลือด ของ คน กา ไป 
จาก ตำรา  จะ มี อายุ ยืน กว่า บค คล ธรรมดา 


กล่า วก' นืว่า  ทุก ลึงท กอ ย่าง ใน โลก นึ่ 

มี ท* ง ส่วน ดี และ ส่วน เสีย  ไม่ มี อะไร จะ ดี เสีย 

ทุกอย่าง  ใน ทาง ค รง ข ‘าม ไม่ มีสีง ไค หรือ การ 
ปฎิบ ‘ค การ ได  ๆ จะ มี แค' ส่วน เสีย  การ ร* กษา 


อ นาม' ย เบน เช่น นั้น เห มีอน ก* น การ ระ ม* ด- 
ร ะ ว* งปฏิ บ* ฅฅน เพื่อ สุขภาพ อ นาม* ยอ ย่าง เคร่ ง- 
ดรด เฉียบ ขาด คง ไม่ มแต่ ข’ อดี  การ ปล่อย ปละ 
ละเลย ไม่ เอา เรือง ไป เสีย เลย คง มี แค่ ช่ฎ์ เสีย ญ ■แ 
แน่ เห มีอน ก* น 


จาก ใ 4 ฅยส ารทํ อง ถน  บี่ท  ๔ เล่ม ท ฟ่ “๘  (กรกฎาคม-สง หา คม  ! *๕ 0ฟ่) 


ชิ) ๖๖ 


การ ปฎิบ่ ติฅน เพื่อ สุขภาพ ยิน ามํย ทื่คึค 3 

มล กษณ ะ เช่น ส็งดี ท 3 หลาย  คือ ล' กษณ ะ เบน 
สายกลาง  ไม่ ตึง หรือ หย่อน จุน เกิน ไป  และ 
บอก ได้ ยาก อย่า งย็ง ว่า  พอ คืน น เบน อย่าง ไร 
ผู้ปฏิ บ ฅจุำ เบน ต้อง พิจุา รณ, าๅฐี ป ฎิปตึ  แล* กิ 
ประเมิน ผล ต้วย ฅนเ อง ว่า เบน อย่าง ไร  และ ให้ 
กวา ม ผาสุก แก่ฅ นอ ย่าง ไร 

หล' กก ว’ างๆ  ที พอ จุะ ถือ ว่า เบน สายกลาง 
หรือ ความ เหมาะ สมใน วิรืป ฎิบ ‘ติ ต่าง  ๆ คง จุะ 
อา ต้ย ได้ จุาก เกณฑ์ ต่าง  ๆ เหล่า น้คือ 

๑.  วิธี นไแ บน วิธี ซึ่ง ไค้ มี กล่าว ไว้ ใน 
ตำรา ต่างๆ  โดย ทํว้ ไป 

๒.  วิธึน น ผู้ ปฏิบ ‘ติมี ความ เข’ าใจุ และ 
ไค้ นำ มาต้ ค แปลง ป ร' บป รง ให้ เหมาะ แก่ ตน ฅาม 
สมควร 

๓.  วิธี นน ไม่ ทำ ให้ ผู้ปฎิ บฅรู้ สก ว่า ยุ่ง 
ยาก หรือ เบน ระเบียบ วินย กวด ขน! ■กิน ไบ่ 

๔.  วิธี นน ไม่ เบีน กำหนด กฎเกณฑ์ 
ตาย ต้ว  ท่งน เพื่อ ให้ เหมาะ สม แก่ ชีวิต และ 
ร่าง กาย ของ มนุษย์ ซึ่ง ไม่ เที่ยง ตรง 

ความ จุริง  เรื่อง การ ปฎิบ ตฅน เกี่ยว แก่ 
สุขภาพ อ นาม' ยนผู้ เขียน ไต้ พยายาม สอ กแ’ ^ "^ก 
ไว้ ใน บท ต่างๆ  ของ เรื่อง โรค น' กบ ริ นา รน บ 
?! ง์แฅ่ บท แรก เบีน ตนมา  การ นำ มา กล่าว อีก 


เบีน อีก บท หนึ่ง  จุงเ บีน ทำนอง ของ การ สรุป 
บำง และ ขยาย ความ บำง ตาม สมควร เท่า นน 


หว ข’ อ ของ การ ปฎิบ ‘ติ คน เพื่อ สข ภาพ 
อ นาม' ย ของ น' กบ วิหาร  คือ การ แยก องค์ ประ- 
กอบ ของ การทำ งาน และ ความ เบีน อยู่ หรือ 
พฤติการณ์ ต่าง  ๆ ใน ชีวิต ประจุ ำว' น, ออก เบีน 
เรื่องๆ  ตาม ที่ เห็น สมควร  และ ให้ ความ เห็น 
ว่า ใน แต่ ละ เรื่อง เหล่า นน ควร จะ ไค้ ว' บ การ 


ปฎิบ ‘ติ เอ ย่าง ไร 


เวลา อาหาร 

เรื่อง การ ฅณว ลา เบน กำหนด กฎเกณฑ์ 
ใน การ ร* บ ประทาน อาหาร มีอ ต่าง  ๆ ม* กิ ไค้ ร' บ 
การ พิถืพิ ถ' น เบน พิเศษ ใน บรรดา ท่าน ผู้ สน ใจุ 
ต่อ การ ปฏิบ ‘ติฅ น เพื่อ สุขภาพ อ นาม' ยอ ย่าง ไม่ 
ค่อย มี เหตุผล เบ็น ส่วน ใหญ่ 

บท ความ ใน เรื่อง โรค แผล นา ย่อย หรือ 
แผล กระเพาะ อาหาร  ได้ แสดง ให้ เห็น ว่า 

ร่าง กาย ของ คน เรา จุะต้ องการ อาหาร กี่ ช* ว โมง 
ต่อ ค ร* งน* น แต้ว แต่ การทำ งาน ของ ร่าง กาย 
น* น้เ อง  ถา ทำ งาน มาก  เรา จุะ หิว เร็ว  การ 
คอย เวลา อไเ กำหนด เบีน วิ น' ย มี ประโยชน์ แต่ 
ใน ทาง วินย  แต่ จุะ ทำ ให้ เกิด ต้นต ราย  น! ย่อย 
ที่ ออก จุาก กระเพาะ อาหาร ตาม ความ ต้อง การ 


๑๖๗ 


ของ ร่าง กาย มี ส่วน สำ ค* เ^ ย็งทื่ ทำ ให้ ๓ ค แผล นา 
ย่อย ไค้  ถา ทำ งาน น ‘อย แค่ รีบ ร่บป ระ ทาน ตาม 
เวลา  การ รบ ประทาน ย่อม เบน การ ผืน เพึ๋อ 
เวลา เท่า นน  คง ไม่ ให้ ความ เอ ร็คอ ร่อย เท่า ที่ 
เรา ควร จะ ได้ 

ใน เรื่อง เวลา อาหาร  จึง ควร สรุป ไค้ ว่า 
®.  ร* บ ประทาน เมือ ไค้ เวลา พอ ประ- 
มาณ  เพื่อ ให้ ความ ตะ ค วก แก่ การ จ่ค หา อาหาร 
๒.  ร* บ ประทาน เมื่อ หิว  เพื่อ ให้ ร่าง กาย 
ได้ ร' บอ าห  าร ตาม หล' ก ของ  “การ กิน เพื่อ อยู่” 
๓.  รไเ ประ ทา นบ ‘าง เมื่อ อยาก  เพื่อ 

ให้ มี ความ รู้สึก ว่า เกิต มาท* ง์ชา ติ  ควร จะ ได้ 

“อยู่ เพื่อ กิน”  เสียบ’ างอ ย่าง มน ษย์ ธรรมดา 

ไม่ ถือ วิ น* ย เคร่ง ค รด เกิน ไป น* ก 

๔.  อย่า ปล่อย ให้ เวลา อาหาร ล่วง เลย 
เกิน สมควร  เอา แต่ งาน เกิน มนุษย์ จน กระเพาะ 
อาหาร จะ ทะ ล เข* าจน ได้ ฒัว* น หนึ่ง แล วก็ ไม่ 
สามารถ ทำ งานอย่าง มนุษย์ ธรรมดา ได้ 

๕.  อย่า ร* บ ประทาน ให้ หลาย เวลา น' ก 
จน อวน เกิน ไป และ รีด รอน ความ มี ชีวิฅ ยืน ยาว 

ชนิด ของ อาหาร 

ใน เรื่อง ชน ด ของ อาหาร  ทาง ตำรา แบ่ง 
แยก ออก เบน  โปรตีน ซึ่ง มา ซาก เนึ่อ  คาร์ โบ- 
ไฮ เด รท ซึ่ง ได้ จาก แบง และ นึ่า ดาล  และ ไข มน 


ซึ่ง มี อยู่ ใน เนึ่อ  นม และ นิามํ น ต่าง  ๆ จาก พืช 
และ ส' ต่ว์  ธาตุ ของ อาหาร มี ปะปน ก* นอ ยู่ ใน 
อาหาร  ใน อาหาร บางอย่าง อาจ มีธา ด อาหาร 
มากกว่า หนึ่ง อย่าง  เช่น ใน เนึ่อ มี โปรตีน และ 
ม* น ใน อาหาร บาง อย่า งมื ธาตุ อาหาร ครบ 
เช่น ใน นม มี ท* ง โปรตีน  คาร์ โบ ไฮ เด รท และ 
ไข ม' น ค* งน* น เมื่อ พูด ถึง ชนิด ของ อาหาร ที่ จะ 
เลือก ร* บ่ ประทาน  เรา แบ่ง ออก ไป ได้ ว่า  ได้แก่ 
อาหาร เนึ่อ  ข" าว  ผ* ก ผล ไม้ และ ไข ม* น 

ใน ด’ าน สุขภาพ อ นาม' ย อาหาร ที่ เหมาะ 
ถึอ อาหาร ช์งมื ทุกอย่าง ครบ เบน ส' คืส่ วน พอ ดี 
แต่ ความ พอ ดีมีห ล' ก เกณฑ์ อย่าง ไร น น เบน การ 
ยาก ที่ จะ เขียน ไว้  ณ ที่นึ่ ได้  ใน หล'' ก เกณฑ์ 
นไเ  เขา มืวิธี กำหนด  ๒ อย่าง  คือ พคเ บน 
นึ่าห น' กอ ย่าง หนึ่ง  เช่น ควร ได้ อาหาร เนึ่อ หน* ก 
เท่าใด  อาหาร ข’ าวผ ''ก ผล ไม้ หรือ ไข ม'' น หน* ก 
อย่าง ละ เท่าใด  อีกอ ย่าง หนึ่ง พูด เบ่น หน่วย 
ความ ร’' ยิน หรือ แค ลอรื่  ว่า ควร จะ ได้ จาก 

อาหาร อย่าง ใด  เท่าใด  ถ’ าจะ พูด ไป จริง  ๆ ก็ 
คง ไม่ ได้ ประโยชน์  เพราะ เรื่อง ตำรา อาหาร 
และ เรือง เลอ กร บ ประทาน เบ่น คน ละ เรืถู ง 
เหมือน อย่าง ใน กา รด แล ร*' กษา รถ ยนต์  หน' งสือ 
คู่ มือ ของ รถ แค่ ละ ค*' น จะ บอก ไว้ อย่าง ละเอียด ว่า 
เม ยิใช ไป ถง  ©000— ๒ 000  หรอ  ๓ 000  กิโล- 


•V) ๘ 


เม ฅร  เจ* าข อง ควร จะ ทำ อะไร บำง  เช่น ให้ 
เปลี ยน นาม ไ; เครื่อง  ให้ ฅรว จ นาก ล่น  ให้ 
ตรวจ หำ เทียน  ฯลฯ  บาง ระยะ ให้ ตรวจ  ®0 
รายการ  บาง ระยะ ฅำง ตรวจ ถึง  ๒ 0-๓0 

รายการ  ลำ เรา พยายาม ทำ ไค้ ตาม เขา แนะ นำ 
ก็ คง จะ ที  เจำ ของ รถ บาง คน ทำ อยู่ ได้ พำ หนึ่ง 
แต่ โค ย ทำ  ๆ ไป ถ* าเจ ‘าข อง รถ ทก กน จะ มีวิน โ) 
เคร่ง ครำ พยายาม ทำ ให้ ไค้ จริง  ๆ เบน นิจ สิน 
เห็น จะ ฅำง เลิก ทำ มา หา ก็นเ ลั้ยง ปาก เลย ง ทำ ง 
ไม่ ฅำง ทำ อะไร นอก จาก นำ ทอง หน' งสือ ค่มือ 
รำ ษา รถ  และ เปลี่ยน จาก สภาพ เบน เจำ ของ 
รถ ให้ รถ เบน เจ ำเบ็ น นาย 

ใน การ เลือก อาหาร ร ไ-เปร ะ ทาน  จึง ควร 
จะ คิด พอ เบน สง เข ปอ ย่าง จะ กล่าว ต่อ ไป  คือ 

*,  อาหาร เนึ่อ  ได้แก่ เนึ่ อวว  เนึ่อ หมู 
เนึ่อ ไก่ หรือ เนึ่อ หอย  ปู  ปลา  รวม ทง นม และ 

ไข่  สำ ห ว' บคน ไทย เรา ควร เพีม ชน  โค ย เฉพาะ 
เมื่อ ร่าง กาย ย่าง เข' าอีก วยห นึ่ง ของ นำ บริหาร 
นไเ  ธาต โปรตีน มีแต่ จะ เสื่อม สลาย ไป ไค้ ง่าย 
ตาม ความ สึก หรอก ของ ร่าง กาย 

บญ หา อ' นเกิ คแฅ่ ความ เขำ ใจ ผิด เกี่ยว 
แก' อาหาร เนึ่อ มี  ๒ ประการ  ที ควร กล่าว ถึง 
ไว้ ตาม สมควร  คือ 


ก.  อาหาร เนึ่อ ทำ ให้ เบน ความ ดนเ ลือ ค 
สง  หรือ เบน อ' นํฅ ราย แก่ผิ เบน โรค ความ คบ 
เลือ ค สูง จริง หรื  อ ไม่ 

ขำ นึ่ไม 'มี ความ จริง  อาหาร เนึ่อ ไม' เบน 
สา เห ต ของ โรค กวา มด น เลือด สูง  และ ไม่ เบ็น 
อนฅ ราย ต่อผ้ เบน โรค ความ ด ไ; เลือด สูง  อา- 
หาร เนึ่อ ไม่ เหมาะ แก่ผู้ เบน โรค ความ คน เลือด 
สง เฉพาะ ใน ระยะ ร* ายแ รง  เช่น มี อาการ แทรก 
ทาง ไต แล ำเบ็ นฅํนํ 

ข.  การ ดื่ม นม วน ละมา กๆ  ที หรือ ใ ม' 
เพราะ นม เบ็น ยอด อาหาร ซึ่ง ย่อย ง่าย  มี ธาตุ 
โปรตีน  แบง นา ดาล และ ไข ม ไ; อยู่ ครบ 

การ ร' บ ประทาน อาหาร ชนิด ใคก็ ตาม 
ถ* า มาก เกิน ไป ไม่ ดี ทำ สั้น  คน ไทย เรา ดื่ม นม 
นำ ย การ ดื่ม นม เพ็ม บำง ตาม สมควร คง จะ มี 
ประโยชน์ สำ ห ร' บผู้ที่ ร่าง กาย ไม่ แข็ง แรง ตาม 
ปกติ  การ ดื่ม เบน ครำ เบน คราว คง ไม' ทำ ให้ 
เกิด โทษ  แต่ ถำดื่ มมาก  ร่าง กาย ย่อม ไค้ ร' บ 
ไข ม'' น เกิน สมควร  ทำ ให้ อวน ไค้ ง่าย  การ ดื่ม 
นม มาก  ๆ เบน ประจำ  จึง ไม่ น่า จะ สมควร 
สำ ห ร' บนำ บริหาร ที่ ร่าง กาย สมบูรณ์ ทีอย่ แลำ 
กำ ล่ง จะ อำ น ขน หรือ อำ นอ ยู่แ ลำ 

อนึ่ง  น่า จะ สำ เก ต ว่า  นม เบน อาหาร ซึ่ง 
ธรรมชาติ ได้ สร* าง ไว้ สำ ห ร' บ ทารก  ธรรมชาติ 


• ๖๙ 


ไค้ สร่าง ไว้ เฉพาะ ระ  ยะ หนึ่ง  ใน ฅอน ที่ มาร คา 
ฅํอง เลํ้ ยง ทารก เท่า น* น ผู้ มี ร่าง กาย เบน ปกติ 
ตม บรณ์ ไม่ น่า จะฅ็ อง ใช้ อาหาร สำ ห ร* บ ทารก 
ต่อ ไป อีก 

๒.  อาหาร ผก และ ผล ไม้  ควร เบน 

อาหาร ประจำ ว* น 

๓.  อาหาร ประเภท แบง และ นึ่าฅ าล 
ควร ลด หย่อน ลง ไป  อาหาร แบง น* น หมาย ถึง 
ขำ ว ส็งที่ มีแ บง มาก  เช่น ม* นฝ ร* ง หรือ ส็ง 
ต่าง  ๆ ที่ ทำ จาก แบ ง เช่น  ขนม บง  เสน ก๋วย 
เฅี๋ย ว เส ไ เบะ หมี  เบน ตน 

๔.  อาหาร ประเภท ไข ม* น ไม' ควร ให้ 
มีปรื มา ณ นำ 

การ ดื่ม นํ้า 

เมื่อ พูด ถึง เรื่อง นา แล ว กล่าว ได้ ว่า  สีง 
สำ ค* ญที่แ ยก ความ แตก ต่าง ระหว่าง ร่าง กาย 
มนุษย์ ก* บ เครื่อง ยนต์  คือ น่า นึ่เ อง  เครื่อง ยนต์ 
ประกอบ ดวย โลหะ แข็ง  อาจ ใช้ น่า เบน ตำ 
ระบาย ความ รอน  หรือ เผา ให้ เบน ไอ และ ก่อ 
ให้ เกิด เบน กำ ลำ งาน  แต่ น่า ไม' ได้ เบน ส่วน 
ประกอบ ใน ส่วน ใด  ๆ ของ เครื่อง ยนต์  ใน 
ร่าง กาย ของ คน เรา ถำม อง อย่าง ผิวเผิน  ประ- 
กอบ ควย เนึ่อ หนำ และ มี กระดูก แข็ง เบน โครง 


มี เลือด น่า เหลือง ซึ่ง ประกอบ ควย น่) อยู่ ภาย ใน 
ความ จริง ส่วน ที่เบ๊ นเนึ่ อ เบน หนำ และ เบ็น 
กระดูก น* นมี นอ ยก ว่า น่า  น่า กล* บก ลาย เบน 
ส่วน ประกอบ ที่ สำ ค* ญที่ สด และ มี อยู่ มาก ท่สุค 

คือ มีอย่ ถึง รอย ละ  ๗0  ของ น่า หนำ ท* ง์หม ค 
กระดูก ซึ่ง เบน ส่วน แข็ง ที่ สด ของ ร่าง กาย น่นมี 

น่า อยู่ ถึง รำ ยล ะ ๓0  ของ น่า หนำ  น่า ปน อยู่ 
ใน ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย รวม ทำ ขน  ผม หรือ เล็บ 
ถำ จะ พูด กน ใน เชิง น่า เบ็น ส็ง สำ ค* ญ หรือ ทำนอง 
ปลง ตก  บุคคล คน หนึ่ง  สมมติ ว่า นำ ปรากฏ กาย 
ให้ เรา เห็น  ณ ที่ ใด นน  ถำเ ฃามี น่า หนำ ร่าง 
กาย ประมาณ.  ๖0  กิโล กรำ  มอง ได้ ใน แง' 
วิทยา ศาสตร์ ว่า  ความ จริง คือ น่า ประมาณ  ๔0 
กิโล กรำ  หรือ  ๔0  ลิตร  หรือ น่า ประมาณ 
๒ 1]บ วางอยู่ น* น เอง 

ใน เครื่อง ยนต์  ผู้ ใช้ ย่อม บำ คบ ควย วิธี 
เหยียบ หรื ธกค คน เร่ง  เหยียบ หำ ม ลำ กด ปุม 
ดึง ปุมแ อำ แต่ ความ ประ สงค์  กำ ลำ บำ คำ แสดง 
ต่อ รถ ยนต์ ไป ทาง คำ โลหะ  สาย ไฟ หรือ สาย 

ลวด  ใน ร่าง กาย  สญ ญาณ ประสาท  อำ เบึน 
อำนาจ บำ คบ  แล่น ไป ตาม ประสาท ซึ่ง ชุ่ม คำ ย 
น่า  สาร เคมี บางอย่าง ซึ่ง ห ลำ ออก จาก อวำ ว" 

บางอย่าง ไป แสดง ฤทธื้ บำค บอ วำๅ ะ ถู V เทา ง 
ชลมารค  โดย ละลาย ไป กำ เลือด หรื ถู น่า 


เหลือง  ถ้าเ สิน ประสาท ข^ค นา จุน เหี่ยว แห์ง ไป 
หรือ เสือ ค นา เหลือง น้อย ลง  การ บริหาร งาน 
หรือ ส" ง งาน ของ ร่าง กาย ย่อม มี เบน อ นชะ ง' ก 

ใน เครือ ง ย!, เต์  นา ม่น เชอ เพลิง หรือ 
อากาศ ไหล ไป ฅาม ท่อ ใหญ่ เล็ก จุน ถึง ลก สูบ 
แล ว ระ เบิค กลาย เบน พล* ง งาน  ส่วน ใน ร่าง 
กาย ของ มนุษย์ เรา น น อาหาร ถก ขบ เคย ว ผสม 
กบ นา น้ง แค่ ใน ปาก  เมื่อ เข* าส่ กะ เพาะ อาหาร 
และ ลำ ไส้ ถูก ผสม ก* บ น้า ย่อย ให้ เหลว ลง ไป อีก 
แล ว ละลาย ปน อย่ ใน น้า  จึง ซ็มเ ขำ กระแส เสือ ค 
ไค้  อ๊อก ซิเ ย่น ใน ลม หาย ใจุ ไม่ ไค้ เดิน ทาง เบึน 
ฟอง ไป ตาม เสน เลือด เข ำสู่ เซลล์  แค่ ซึม ผ่าน 
เยื่อ ของ ปอ ค เขา ไป ละลาย อยู่ ใน เม็ด เลือด แดง 
ซี่งมี น้า มากกว่า เน้อ  เมื่อ อาหาร และ อ๊อก จ้เ ย่น 
เขำ ไป ใน เชลล์ ซื่งเ บ็เน เหมือน ถูก สูบ  และ จะ 
แสดง ปฏิกิริยา เคมี ต่อ ก* นให้ เกิด พล* ง งาน ต่างๆ 
นน  มิ ไค้ รวม ก่น, อยู่ โน ช่อง ว่าง  ๆ อย่าง ใน 
ลก สบ  แต่ ต่าง ละลาย อยู่ ใน น้า ของ เซลล์ อีก 

ใน เครื่อง ยนต์  ไอ เสีย ซึ่ง ประกอบ ดำ ย 
ขั้ เขม่า หรือ ผง ถ่าน อ น เบน ของ แข็ง  ไอ น้า 
และ เศษ น้า มนหี่ เหลือ จาก การ เผา ไหม้ รวม ทง 
แก๊ส ต่าง  ๆ รวม ก* นอ อก ทาง ท่อ ไอ เสีย  แต่ 
ใน ร่าง กาย ของ คน เรา  "ไอ เสีย’  แยก กน ออก 
เบึน ทาง  ๆ เช่น คาร์บอน ไดอ๊ อก ไซ ด ออก จาก 


เซลล์  โดย ละลาย อยู่ ใน น้า เห ลอง แล ว ซึม ออก 
เบน แก๊ส ทาง ปอด  กาก ของ แข็ง ที ร่าง กาย ย่อย 
ไม่ ไค้ ออก ปน กบ น้า ใน อุจจาระ  กาก อาหาร 
ซึ่ง ร่าง กาย ไม่ ใช้  และ สิง เบน พิษ หลายอย่าง 
ใน เลือด และ น้า เหลือง  ละลาย ไป ใน บส สา วะ 
และ ข* บ ถ่าย ออก ทาง ไฅ 

น้า จึง เบึน ส่วน ประกอบ สำ ค* ญ ของ ร่า ง- 
ก ายแ ละ สำ ค* ณต่อ ร่าง กาย  ทำ ใน การ บริหาร 
การ บำรุง เลย ง และ การ ข* บ ถ่าย  น้า เบ็' นสีง ที่ 
ร่าง กาย ขาด เสีย มิ ไค้  เช่น เดียว ก* บก ระ ดาษ 
เบ็น ส็ง จำ เบน ของ หน่วย ราชการ ใน การ บริหาร 
และ ส* ง การ  จ่ด หา งบ ประมาณ และ เพืม หรือ รุ 
กำ ล่ง อ* ตรา ตำแหน่ง  ใน ร่าง กาย คน ปกติ 

คำนวณ ก* นไค้ ว่า ค* องการ ใช้ น้า ประมาณ ว* น่ละ 
๓ ลิตร  ทำ ที่ เบน น้า ดึ๋มแ ละ เบน น้า อยู่ ใน 
อาหาร  สม คลย์ ของ น้า จึง จะ พอ ดี หรือ พอก* บ 
ที ร่าง กาย ต่อ ง ใช้ เพื่อ กิจการ ต่าง  ๆ แลำ ข* บ 
ถ่าย ออก ทาง ลม หายใจ  ทาง เห รื่อแ ละ ทาง 
อุจจาระ  บส สา วะ 

ร่าง กาย ปกติ ของ เรา ทำ งานอย่า งอ* ค่โ น- 
ม ฅ ถา เรา ดีม น้า มาก เกิน ไป  เรา จุะร้ สึก แน่น 
จก หรอ หมด ความ กระหาย  หรือ อาเจียน ออก 
ออก เบึน เห งึ่อ หรือ บส สา วะ บ่อย  ๆ ไม่ น่า ก ลำ 
ว่า น้า จะเ ชำ ไป ลน หรือ ทำ ให้ เรา บวม 


๑ 0^๑ 


ใน ทาง ตรง ข้าม  ถำเ รา ดื่ม นาน ‘อย ไป 
เรา จะ รู้สึก กระหาย  แต่ ถา เรา ไม่ มีน ไ ดื่ม ตาม 
ต* อ์ง การ  ร่าง กาย มี วิธี ตึง คด เอา นา ใน เนํ้อ ไป 
ใช้  เหมือน น* ก บริหาร โยก ย* ายเ จ* าห น* าที่ ใน 
เวลา ขาด กำ ล้งื คน  แต่ ถ “าย ไ') ขาด นา ต่อ ไป อีก 
ผล ของ ความ ขา ค แคลน ย่อม ปรากฏ ชด เจน ยีง 
ขน  คือ ความ อ่อน เพลีย  การ ย่อย อาหาร เบืน 
ไป ไค้ ไม่ ปกติ  ทำ ให้ อุจจาระ แข็ง หรือ  ท* อง 
ผูก  เหงื่อ ออก น* อยแ ละ บส สา วะ นอ ย กาก 
อาหาร อ' น เบน พิษ ออก ไม่ ไค้ โดย สะดวก ร่า ง- 
ก ายจ ะอย่ ใน ภาวะ ของ ความ เบ็น พิษ  และ เ' แอ 
หน' งซึ่ง ถก ดึง' แาอ อก ไป ใช้ จะ เปลี่ยน จาก สภาพ 
ของ ความ เปล่ง ป ลำ สด ชึ๋นเ บน ซุบ และ เหี่ยว- 
แห* ง 

การ ดื่ม นา ให้ เพียง พอ จึง เบ็ นสึง จำ เบน 
อนึ่ง  ความ จริง ใน เรื่อง การ ขบ ถ่าย กาก อาหาร 
หรือ สึงทื่ ร่าง กาย ไม่ ใช้ ออก ทาง บส สา วะ ประ- 
มาณ ว' นละ  ® -®  ^ ลิตร  'น่า จะ ทำ ให้ สรุป 

ได้ ว่า  'นา คือ ยา ฟอก'' แา เหลือง ขนาน สำ คญข อง 
ธรรมชาติ 

ไว ตามิน 

ไว ตามิน เบน บจจ โ) สำ ค' ญ ของ อาหาร  มี 
อยู่ ใน อาหาร เบ๊น จำนวน นอ ย ไม่ มี หน* าที่ ใน 
การ สร* าง ให้ เลิค พล ง งาน  และ ไม่ เส รนแ ทรอ 


หรือ ทด แทน เ' แอ หน' ง ส่วน' ดื่สึก หรอ ของ ร่า ง- 
ก าย ได้  แต่มี ค วาม สำ ค' ญที่ ทำ ให้ ร่าง กาย เบน 

ปกติ  ถำ ร่าง กาย ขาด ไว ตามิน อย่าง หนึ่ง อย่าง 
ใด  อาการ เฉพาะ อย่าง จะ เกิด ขั้น 

คำ นิยาม ขำ ง ต* นนึ่  มี บทบาท สำ ค* ญยิง 
ทำ ให้ ไว ตามิน เบืน ยา แพร่ หลาย  และ บาง ที 
เบน ยา ที่ ใช้ ก' นอ ย่าง ฟุมเ พีอย เกิน ไป  บาง ที การ 
ขาด ความ รู้ หล' กอ ย่าง ธรรมดา สาม' ญที่ ว่า  ไม่ มี 
ยา อย่าง ใด เลย ที ปราศจาก โทษ  คง มี ส่วน เขำ 
เกี่ยว ข* อง ให้ เบน เช่น นไเ 

จึง เห็น ว่า  มี ข* อน่า ส' ง เกฅ บางอย่าง ที 

ควร จะ ไค้ เบน  ที่รู้จ 'ก ไว้ บำง สำ ห ร' บผู้' ชื่งมิ ใช่ 
แพทย์ 

*.  โดย ท' ว ๆ ไป  ไว ตามิน ชนิด ธรรม 

คา  ๆ ไม่ ทำ ให้ เกิด โทษ  ถำ จะ ร' บ ประทาน 
ว' น่ละ สอง สาม เม็ด 

๒.  ผู้ ซึ่ง มี ร่าง กาย ปกติ  และ ร' บ ประ- 
ทาน อาหาร คุณภาพ พอ สมควร ไค้ ตาม ปกติ ไม่ 
มี ความ จำ เบ็' นที จะ ต* ธง ร' บ ประ ทา ใเ ไว ตามิน 
๓.  ไว ตามิน ทื่มี จำหน่าย ใน ท* อง? เลา ด 
ใน สม' ยนึ่ส่ วน ใหญ่ เบน ไว ตามิน รวม  ใน บาง 
โอกาส ที่ แพทย์ ส' งให้ แก่ผู้  ซึ่ง ไม่  มิ อาการ ของ 
การ ขาด ไว ตามิน นไเ  ความ จริง มี เจตนา ให้ ไค้ 
ประโยชน์ จาก ไว ตามิน บางอย่าง  ใน การ ร' กษา 
โรค 
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๔.  ใน การ ร ไ] ประทาน ไว ฅามิ นญน 

ยา ประจำ บาน  ส่วน มาก ผู้ ใช้}] กจะ ลง ความ 

เห น วา  ยิง ราคา แพง กยึง เบึน ข ฏงคี  มน!, บึน 
ความ จริง ว่า ไว ฅามิ นชึง มี 7า คา!! พง มํปฏี คุ 
ภาพ ค ประกอบ ควย ไว ตามิน! เต่ ละ ฎ ย่าง ข นาค 
สูง  บางอย่าง มี ฮอร์โมน ทาง เพศ เบน ส่วน 

ประกอบ ควย  และ ดู เหมือน จะ เบน สิง จุ ง! จุ ให้ 
เห็น ว่า ดีย็ง ขน  ท่าน ผู้ อ่าน ควร จุะ ไค้ พิจุา รณา 
เพีม เติม ว่า  คุณภาพ และ ความ แรง ของ ยาก ไ) 
ความ จำ เบน นไเ  เบน คน ละ เรื่อง และ คน ละ 

อย่าง  สมมติ ว่า กางเกง เนํ้ อน็ม  ๆ ข นาค ค่อน 
ฃำง หลวม เหมาะ แก่ การ นอน  ถไเ รา ประคบ 
เพชร และ เคิน คำ ย เงิน คำ ย ทอง เข ไ ไป ดำ ย ให้ 
ทำ  กางเกง นอน ของ เรา ย่อม มี ราคา ขั้น แต่ จะ 
นอน สบาย หรือ ไม่  และ สมควร หรือ จำ เบึน 

หรือ ไม่  เบน อีก เรื่อง หนึ่ง  โดย เฉพาะ ฮอร์โมน 
ทาง เพศ นน ไม่ ใช่ ยา ที่ มีแฅ่ คุณ 

ผ้ เขียน ไม่ ได้ มี เจตนา ทำ เรือง เลก ข นาค 
ซอ ไว ตามิน มาร ไ] ประทาน ให้ กลาย เห็น เรือง 
ใหญ่  ตอง ให้ แพทย์ ตรวจ ร่าง กาย กไเ ทุก กรณี 
ไป  หาก แต่ มี ความ มุ่ง หมาย ว่า  ถ็าร บ ประทาน 
ไว ตามิน ราคา แพง  ๆ ลอง ถาม  ๆ แพทย์ ที่รู้ 
จก ถึง คุณภาพ  ขนาด ใช้  และ ความ จำ เห็น เสีย 
ก่อน  ย่อม จะ เห็น ประโยชน์ อีก ประการ หนึ่ง 


ไม่ มืยา อย่า งใค เลย ดี ทุก ประการ ไม่ มีขไ แสีย เอา 
เสีย เลย  สมมติ ว่า จะ  ไม่ มีพิ ษร ไย ให้ เห็น ทน ตา 
แต่ อาการ ไม่ พึง ประสงค์ บางอย่าง เกิด ขั้น  ได้ 
จาก ไว ตามิน บางอย่าง ไค้ เหมือน กไเ  เช่น  รบ 
ประทาน แล ำร้สึ กรอ น ปวด ศีรษะ  หรือ นอน 
ไม่ หล ไ)  เห็น ตน 

บุหรี่ 

การ สูบ บุหรี่ จะ เห็น สีงมี โทษ หรือ ไม่ 
และ มาก นอ ยเพึ ยง ไร  อาจ เกี่ยว ขไ งก ไ การ สูบ 
มาก หรือ นอ ย ถไ สูบ มาก ย่อม เห็น อ ไต ราย  ทำ 
4ห้ มืนง ง ทำ ให้ หลอดลม มี อาการ อำ เส บ เพราะ 
ค วน บุหรี่ และ สง ที่ ปน อย่ใ นก วไบ หริ'  เห็น สีง 
ที่ ระคาย เคือง รบกวน เยื่อ หลอดลม  ผู้ สูบ บ หรี่ 
จด จะ มี อาการ ไอ  มี เสมหะ มา กบ ไง นอ ยบ ไง 
แลำ แต่ ว่า สูบ จํด มาก หรือ น ไย 

การ เลิก บุหรี่ ไม่ ใช่ เรื่อง ง่าย นก และ ขั้น 
อยู่ ก ไห ลายอย่าง  ผู้ ซึ่ง เห็น โรค แผล น์า ย่อย 
(แผล กระเพาะ อาหาร)  โรค เส ไ เลือด หำ ใจ 
หรือ ความ ดไ เลือด สง  ควร พยายาม หา ทาง เลิก 
หรือ ลค ลง ให้ มาก ที่สค เท่า ที่ จะ ได้  ผู้ ซึ่ง สบ 
บุหรี่ จด ขนาด วไ ละ ซอง สอง ชอง  ก็ น่า จะ พยา- 
ยาม หา ทาง ลด ลง ไป  แต่ สำ หรไ ผู้ ซึ่ง สูบ เห็น 
ครำ คราว หรือ วไ ละ สอง สาม มวน  การ จะ ลด 
หรือ จะ เลิก ไม่ น่า จะ เห็น บญ หา แต่ ประการ ใด 
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ความ เกี่ยว ข้อง ระหว่าง การ สูบ บุ หรื่ก บ โรค มะ 
เรง ใน ปอ ค ยง เบน เร องของ ความ เชื่อ หรือ การ 
ลง ความ เห็น' กี่ ย' งไม่ มี ข้อพิ สจุน์ แน่ นอน  ใน 
ทาง ฅรง ขาม  ผู้ ซึ่ง สบ บ หรี่ เพื่อ ลคค วาม ตึง 
เครี ยคฃ อง ประสาท  หรือ ความ อ” คอ ไเฃ อง 
อารมณ์ จำ เบน ฅ่อง หา กำ คอบ ของ คัน เอง 

กาแฟ 

ธาตุ สำ คญ ใน ใบ ชา และ กาแ 'ฟ คือ แค ฟ- 
พี อิน  ปริมาณ ของ แคฟ พี อิน ใน ใบ ชา มี มาก 
กว่า ใน กาแฟ  ใน กาแฟ กี่ ชง กี่มห นึ่ง ถิวย จะ มี 
แค ฟพีอิ นอย่ ประมาณ  ®00-®๕0  มิลลิ กรม 
ซึ่ง เบน ขนาด พอๆ  ก' บที่มี อยู่ ใน ยา เม็ด  เอ. 
พี.  ซี.  หนึ่ง เม็ด  โทษ ของ การ ดื่ม กาแฟ จึง 
น' บว่า ไม่ มาก มาย อะไร เลย  โดย เฉพาะ 

สำ ห ร' บผู้ ซึ่ง ดื่มแ ลำ รู้สึก สบาย  ไม่ ใจ ส' น มือ 
สน  หรือ นอน ไม่ หล' บ 

บาง ที เรา ม่ก จะ ได้ ยิน คำ แนะ นำ ให้ ผู้ 
เบืใ เ โรค ประสาท  โรค หำ ใจ  โรค ความ ค' น 
เลือด สูง  หรือ โรค แผล 'นา ย่อย  งด เวน กาแฟ 
โดย เด็ด ขาด  ร) อนึ่ พิจารณา ได้ ว่า เบึน การ แนะ 
นำ อย่าง เด็ด ขาด  ส่วน กา าม สมควร น น น่า จะ 
ไค้พิ จา าณเ บึน ราย  ๆ หรือ เบน เรื่อง  ๆ ไป 
เพราะ กาแฟ มี ลำ ษณะ เบน ยา ตำ อย่าง ของ การ 
แสดง ฤทธึ้ ไม่ แน่ นอน  และ เบน ตำ อย่าง ชอง 


การส รำ ง ความ เคย ชิน ใน บค คล ต่าง  ๆ กน บาง 
คน ดื่มแ ลำ นอน ไม่ หล' บ แต่ บาง คน ตึมแ ล ว 
หล' บ สบาย  โรค ประสาท เบน โรค ทีกว ำงข วาง 
มาก  คน ไข้ อาจ จะ มี ความ คิด หุ้เง ซ่าน นอน ไม่ 
หล' บ หรือ หล' บซีม อย่เ สมอ  แต่ ถำผู้ เบ็น โรค 
ประสาท จะ  ไค้ ดื่ม กาแฟ บาง คาม สมควร แล ำรู้ 
สึก สบาย  การ แนะ น่า ให้ งด อย่าง เด็ด ขาด น่า จะ 
เบน การ เกิน สมควร เช่น เดียว ก' บใน โรค หำ ใจ 
และ โรค ความ ด' น เลือด สูง  ใน โรค แผล 'นา ย่อย 
หรือ โรค แผล กระเพาะ อาหาร นไเ  กาแฟ มี ขำ 


ไม่ ดีกี่ว ำมี อำนาจ กระตุ้น ให้' นา ย่อย อาหาร ออก 
มาก ใน กระเพาะ อาหาร  แต่ ถำ จะ ไค้ แนะ น่า ให้ 
ผู้ เบน โรค แผล ■นา ย่อย ดื่ม ไม่ มาก นำ  อย่า ดื่ม 
เวลา หิว จำ  คน ไข้ โรค แผล นา ย่อย ผู้ฅิค กาแฟ 
คง จะ มี ทาง เห็น ว่า โลก' น เบน โลก กี่ ผาสุก กว่า 
การ เลิก อย่าง เด็ด ขาด 


เห ลำ 


ใน เรื่อง ขอ งบ หรี่  กาแฟ  และ เห ลำ ซึ่ง 

มำ ได้ ร' บ การ กล่าว  ถึง เบน ประจำ ใน หนำ ลือ 
ต่าง  ๆ เกี่ยว แก่ การ แนะ น่า ให้ รำ ษา สุขภาพ 

อ นาม่ ย กล่าว ไค้ ว่า  เห ลำ เบน หำ หนำ ผู้ รำ ยกี่ 
เด่น กี่ สุด เมื่อ ■พูด ก่น ถึง โทษ ความ ชำ  และ อ' น่- 
ตรา ย ต่อ ร่าง กาย  การ ดื่ม เห ลำ ยำ เบน ขำ หำ ม 

ใน ทาง ดีล  ใน ทาง แพทย์  บาง ที แพทย์ ก็ เบน 
พระ  คือ แนะ นำ คน ไข้ ให้ เลิก ดื่ม ได้ โน ทก โรค 
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เบน คำ แนะ นำ ทิม' ก เ^^ ซา^!, VI มือ นก น แต่ คน 

ไข้ ไม่ ไค้ มีชีวิ คอ ยู่ อย่าง พระ  เรา จุ๊งน่ าพิจุ าวิเ าเา 
ถึง เรือง ราว ของ เนติ าไป โดย ละ เอีย ค 

ธาฅุ สำ คํญข อง เหลา หรือ เบียร์ คือ แอ ล- 
กอ ฮอล  เครือ งคื่ม ซึง มี แอ ล กอ ชอร์ เจือ ปน 

และ ทิจะ เรื ยก รวม  ๆ ใน บท ความ ว่า เห ล'^! น 
มี ประ ว' ค ทยา วนา น จน ติบส นม ากทื่ สุด  ไม่ มี 
เอกสาร ใด จะ ยืน ย่น ไค้ ว่า เรืะ มี  เรืม ประ ดิษฐ์ 

คิด ค* นขนม าไค้  และ เร็ม ใช้ ดื่ม เพื่อ ความ สบาย 
อย่าง ที่ ดื่ม กน อยู่ ใน บีจจ บ* น หรือ เรืม ใช้ ใน ทาง 
ยา เมื่อ ใด แน่  จน เมื่อ ยืง คน หา คำรบ คำ รา เท่า ที่ 
จะ คน ไค้ แส* วน่า จะ สร ป ว่า  เห ล* าคง เบีน ของ คู่ 
โลก หวือ คู่ ก* บ มนุษย์ 

เห ล’ าแส คง ฤทธ ต่อ ร่าง กาย ใน ล' กษณ ะ 
ที่ ผิดก* บยา  อาหาร  หวือ เครึ อง ดื่ม ต่าง  ๆ อยู่ 
หลาย ประการ  ยา บางอย่าง ใน ปริมาณ น* อย ไม่ 
แผลง ฤทธ  ใน ปริมาณ พอคิ แสดง ฤทธ อย่าง 
อย่าง ห นง  แต่ เห ล* าจะ เวืม ฤทธึ้ อย่าง หนึ่ง น' บ 
คง แค่ ปริมาณ น* อยแ ละ เปลี่ยน แปลง ฤทธี้  เมื่อ 
ใช้ ขนาด สูง ขน  ใน คุณภาพ ด* าน อาหาร  เหลา 
จะ ให้ พล* 'ง งาน แก่ ร่าง กาย ใอย รา อ เรืา  แล" 
เมื่อ เทียบ ก่น ดาม นา หน่อ แลำ  จะ ให้ พล* ง งาน 
ไค้ มากกว่า โป รดีน หรอ นา ดาล 


ถ* าจะ เขียน ว่า  เห ล* า หวือ แอล กอ สอ ล 
แสดง ฤทธ ต่อ ร่าง กายอย่าง ไร บ” างเ บน ระ หบ ไป 
บท ความ เรื่อง  โรค น* ก บริหาร คง เปลี่ยน สภาพ 
กลาย เบีน การ บรรยาย สรรพ คณ ยา  หรือ พิษ 
ของ ยา แล* ว แค่ ว่า จะ มี ความ มุ่ง หมาย ไป ทาง ใด 
ถ* าดื่ม มาก และ ดื่ม เบีน ประจำ เห ล* าไม่ เบีน สีงดี 
แน่  ผิด ศีล เบีน เบ อง ค* น่  เบี นอ* น่ต ราย ต่อ กระ 
เพาะ อาหาร  ต่อ ห* วใจ  ก่อ ประสาท  และ ต่อ 
ความ ค* น เลือด  ทไ 3 มี ความ เกื่ย ว ข* อง ก* บ โรค 
ต* บ แข็ง ซึ่ง เบีน ที่รู้ดี อยู่ โดย ท* วไป แล* ว 

แค่ เห ล* า หรือ แอลกอฮอล์ เบีน คำ ยา สำ- 
ค* ญที่เ รา ใช้ ก* นอ ยู่ เสมอ  มี อยู่ ใน ยา ธาคุ  ยา เจริญ 
อาหาร  ยา นำ รง ทำ ไป  ยา นำ รุง เลือด  ยา 
ระ ง่ริม่ ประสาท  เหล่า นึ่เบี นฅ* น่  การที่ เห ลำ 
หรือ แอลกอฮอล์ เบีน ส่วน ผสม ใน ยา หลาย 
อย่า งนึ่เ อง คือ ส่วน สำ ค* ญ ส่วน หนึ่ง เหมือน ก* น 
ให้ ยา คำ ที่ ออก ชื่อ ไว้ เบีน ยา ประจำ บ* าน  เบีน 
ยา ประจำ ของ บาง ท่าน  หรือ เบีน เห มีอน หนึ่ง 
ยา เสพย์ คิด โดย ผู้ เสพย์ ไม่ รู้  แต่ ทกป ระ เทศ 
ยอม ให้ ขาย ยอม ให้ ใช้ ก็ เพราะ ไม่ มีอน ครา ย 
และ เพราะ อย่าง ไร ผู้ ร* บ ประทาน ยา เหล่ านึ่ก็ คง 
ไม่ ตำ หนำ ซอ ยา เหล่า นึ่ไป ใช้ ดื่ม อย่าง ดื่ม เหลา 
อนึ่ง  ท่าน ผู้ อ่าน ส่วน มาก คง ไม่ ทราบ ว่า 
แอลกอฮอล์ นน นอน จาก ใช้ ผสม เห ลำ หรือ ยา 


สำ หรบ ร ไ] ประทาน แล็ว  ใน บาง โอกาส แพทย์ 
ใช้ เบน ยา ฉีคเ ข่า เส ไแ ลือ ค เพื่อ ประ โยชน์ ทาง 
อาหาร และ คุณภาพ ทาง ยา ประกอบ กัน 

ผู้ เขียน ไม่ ใช่ พระ มี หน ‘าพื่ ให้ ศีล หรือ 
เทศนา ธรรม  ใน ทำนอง เดียว กัน ผู้ เขียน ซึ่ง 
เบน แพทย์ ไม่ มี หนำ ทส่ง เสริม ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ดื่ม 
เห ลำ เบน นิจ สิน  แต่ เห็น ไป ใน ทาง สายกลาง 

และ ฅาม กัก ษณะ ของ ปุถุชน ว่า  อย่าง ไร เสีย 
โลก จะ ไม่ มี กัน ปราศจาก เห ลำ  ฅนส่ วน มาก จะ 
กัอง ดื่ม เห ลำ กัง ที่ เบน อยู่  และ โดย เฉพาะ นก 
บริหาร นน ไม่ มี ทาง ตง สมาคม เลก ดื่ม เห ลำ โดย 
เด็ด ขาด  การ ดื่ม' เห ลำ มาก เกน ไป เบน อน 
ตรา ย แต่ กัา ดื่ม พอ สมควร จะ เบน การ สมควร 
หรือ น่า ปริ วิฅก แค่ ไหนอย่าง ไร บำง  บญ หา 
ข ไเน็ ควร ได้ ร' บ การ พิจารณา ใน แง' เหตุผล ตาม 
สมควร ต่อ ไป 


บาง ที่ ท่าน ผ้ อ่าน จะ ได้ เคย เห็น ค่า แนะ 
นำ อย่า งเผิ นๆ ว่า  ใน ผู้ซง เบน โรค หว ใจ  โรค 
กระเพาะ อาหาร  โรค ความ คน เลอ ค สง  หรอ 


โรค ประสาท นไเ  เห ลำ เบืน สีง แสลง และ เบน 
สีงกั อง หำ มอ ย่าง เด็ด ขาด  แต่ ความ จริง ใน 
'ตำรา แพทย์ ไม่ ไค้ มี หำ ม ไว้  เพียง แต่ แนะ นำ 
ให้ ลด  ดื่ม ให้ นำ) ย และ ไม่ มี เหตุผล อย่าง ใด 


พื่จะ ตอง หำ มอ ย่าง เด็ด ขาด  บาง ที การ เขียน 


ตก ค่า สอง คำ เช่น การดี มมาก เกิน ไป อา ร เซ ะเ ■^-) น 
สีง บิด เบือน ได้ เหมือน กัน  วิชา แพทย์ เบน 
วิชา ไม่ แน่ นอนอย่าง พื่สิค หรือ วิชา เคมี  เพ ร ร" 
เบืน วิชา ที่ ใช้ กัก ษาค นร์ ง ไม่ มี ความ แน่ นอน 
ใน โรค ไต  ถำ แพทย์ บอกว่า หำ ม อาหาร เคม 
ก็ หมาย ถึง อาหาร เค็ม กัด  ใน โรค เบา หวาน ถา 

ตำรา ว่า หำ ม กับ ประทาน นา ตาล  ก็ หมาย ความ 
ว่า ให้ ลด ลง  ถำเ รา จะ เถร ตรง เกิน ไป รก ษา 
คน ไข้ โรค ไต หรือ โรค เบา หวาน ให้ หาย ซาก 
โรค โดย วิธี หำ ม เกลือ หรือ หำ ม นา ตาล เสีย เลย 
อย่าง เด็ด ขาด  คน ไข้ ไม่ นำ เย คง อยาก ลา โลก 
ไป พร อม กับ โรค 

เห ลำ อาจ ทำ ให้ ผู้ ดื่ม รู้สึก อุ่น  รู้สึก กับ 
ประทาน อาหาร อร่อย  แต่สี ง สำ กัญ อย่า งย็ง 
ที่ ท่า ให้ คน ติด เห ลำ  คง อยู่ ที่ฤท ธ ของ เห ลำ ต่อ 
จิฅ ใจ  คือ ท่า ให้ ลืม ความ ทุกข์ ลืม ความ วิตก 
กำ วล  ผ่อน คลาย ประสาท และ ท่า ให้ นอน 
หล' บ สึงนื เอง เป็น ลึง ให้ คน ตำ แต่ ฐานะ ยาก 
จน ถึง มหา เศรษฐี ชอบ ดื่ม เห ลำ  และ ปฏิบ 'ฅ 
กัน มา เป็น เวลา พ' น ๆ บืเท่ าที่ป ระ ว" ต ศาสตร์ 
บอกว่า มี มน ษย์ อยู่ ใน โลก  ยา ต่างๆ  ที ใช้ กัน 
เพื่อ สงบ อารมณ์  เพื่อ ระ ง' บ ประสาท  หรือ 
เพื่อ ให้ นอน หล' บน ไเ  ใน โลก น้คง มีอย่ หลาย 
พ' นอ ย่าง  ผลิต และ กัง เคราะห์ กัน แกัว กัน เล่า 


๑0^๖ 


อยู่ เสมอ เพราะ ชนิด เก่า  ๆ หมด ความ นิยม ไป 
ควย เห ฅุห นง เหตุ ใด  เบ่น พิษ  คณ สม บด ทำ 
ให้ เสพ ยดิด หรือ เพราะ ความ ไม่ ทํก่ด สิ') ๅฐึ้  เ^) ค่ 
เหลา อยู่ ยง คง กระ พ* น เช่น ชำ ว เช่น ขนม บง 
อนเ บน อาหาร ประจำ ข 0 งม นุษย ชาดิ  เหล่า 
จึง มิ ใช่ สีงมี พิษ  ส็งเ บน อ* นฅ ราย  หรือ ลึง ช* ว้ 
ราย อย่าง เคียว ด* ว์ยป ระ การ ฉะ น 

เห ล' า เหมือน มีด สอง คม  น* ก บริหาร จึง 
ศว รพิ รา รณา เอง ได้ ว่า  ดื่ม อย่าง ไร เบน โทษ 
ถ' าจะ ดื่ม เบึน กรง เบน ศร* งเบึ นก ราว ให้ สมอง 
และ จิฅ ใจ ผาสุก  ศ ลาย ก* ง์วล และ คลาย ความ 
คีงเ ศรี ยด  เห ล' าย' อม มี ประโยชน์ 

โดย ไม่ฅ 'อ์ง อาฒั สถิศิ หรือ การ ค' นคว 'า 
วจ* ย แต่ ถ' าถือ หล* ก แห่ง ความ จริง ว่า ความ ตึง 
เครียด เบน สี งบ* น ทอน ชีวิต  น* กบ ริห 1ร ผู้ หนี 
ความ ดึง เครียด มิไ ด้น น ถ' าดื่ม มาก ย่อม อาย 
สน  ผ้มีค วาม ตึง เครียด ลง ไค้ ทาง อื่น และ ไม่ 
ดื่ม เห ลำ เพื่อ ลด  ความ ดึง เครียด คง จะ มือ เยุไ ม' 
ยืน น' ก ส่วน น* ก บริหาร ซึ่ง อยู่  ใน ระหว่าง กลาง 
ไม่ ซำย สด หริ อช วา สุด  ดื่ม บำง เล็กๆ  น' อยๆ 
หรือ พอ ประ มา แเ  ดื่ม เพื่อ ความ จำ เบน ใน สำ- 
คม และ ดื่ม โดย ไม่มื ความ หวาด ระแวง ว่า วิะ ห่า 
ไห้ เกด! รค  น่า จะ มีชีวิ ค ยืน ยาว 


ข' อ ความ เบน สมมติฐาน  โดย อา ศ* ย์ 
หล* ก ของ ดร รก วิทยา  ทำนอง นีป รา กฎ ว่า คลำ ย 
คลึง หรือ ดร งก' บ ความ จริง ใน ทาง สถติ ค' นค วา 
อยู่ เหมือน ก* น ใน บ ค, ศ.  *๙๒๓  คณะ กรรม 

การ แห่ง สภา วิจ่ย คน ควำ ทาง แพทย์ ของ ประ- 
เทศ อำ กฤษ ได้ ลง ความ เห็น ไว้ ว่า  “การ ดื่ม 
เหลา ใน ขนาด พอ ประมาณ น* น ควร จะ พิจารณา 
ไค้ ว่า ไม่ เบน อ' นฅ ราย แค่ หนำ ที่ข 0 ง ร่าง กาย ใน 
บุคคล ปกติ โดย ท่วไ ป-สำ ห ร' บ ความ เห็น  ใน 
ทาง ป ฏิบฅ  ความ มีชี วิด ยืน ยาว ของ ผ้ไม่ ดื่ม 
โดย เด็ด ขาด เมื่อ เปรียบ เทียบ ก' บผู้ ดื่ม บำง ไม่ 
คีม บาง พอ ประมาณ แล ว ปรากฏ ว่า  ไม่มื ความ 
แตก ดา งก นอ ยาง ชด เจน เกย  {000(^111311  &, 
0เ111ฑ311:  7116  ?11311ฑ30010601031  ธ3ร18 
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ตอ มา ใน บ ค. ศ.  *๙๖๒  นาย แพทย์ 
เรย มอน ด เพิล  แห่งมหา วิทยา ล่ย จอห์น 
ฮอป กิน  ไค้ สรุป ผล การ ศึกษา สถิติ ไว้ ดำ นิ “ผู้ 
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แม้ ว่า ความ เห็น ทํ้งส อง ประการ เท่า ที่ 
ยก มา เบน ฅํวอ ย่า ง่มี อายุ นาน หลาย บ แล่ วก็ 
ตาม  ย* งไม่ มีหล่ ก ฐาน ใน บจจุ บน ท กล่^ เง ไค้ 

การ ถ่าย อุจจาระ 

การ ถ่าย อุจจาระ ควร ไค้ ร* บก ารผื ก หด 
ให้ ส ม้า เสมอ เช่น เคียว ก’ บ การ ปล่อย ไอ เสีย ของ 
เครึ๋ อง ยนต์ ซึ่ง เบน ไป ตาม จง หวะ  ใน บท ที่  ๕ 
เรื่อง โรค ริดสีดวง ทวาร หน' ก เหตุผล ต่าง  ๆ 
ไค้ แสดง ให้ เห็น ว่า  การ ผก ฝน มีด วาม สำ คญ 
ยีง  เมื่อ ประกอบ ก* บ การ ร' บ ประทาน อาหาร 
ไค้ แก่ผ 'ก  ผล ไม้  ตาม สมการ แล ว ไม่ มี วิธี 
อื่น คีไป กว่า  การ ใช้ ยา ถ่าย หรือ ยา ระบาย เบน 
กิจ ว' ต่รมี แต่ ผล เสีย  เบน การ สร* าง ให้ ร่าง กาย 
เคย ต่อ ยา  ไม่ นาน ยา ถ่าย ย่อม กลาย เบน เหมือน 
หนี่ง ยา เสพ ติด  คือ เมื่อ ไม่ ใช้ อุจจาระ ก็ยีง ผูก 

อนึ่ง  ความ คิด ซึ่ง แพร่ หลายอยู่ ไม่ น* อ์ย 
ว่า การ ร* บ ประทาน ยา ถ่าย เบน กร* ง คราว คือ 
การ ข' บพิษ  การ ถ่าย พิษ หรือ ยา ถ่าย บางอย่าง 
มีฤท ธ ฟอก นา เหลือ งนน  เบึ นสีง ไร้ เหตุผล 
ด* วยป ระกา รท* งั้ป วง 

การ พก ผ่อน 

ธรรมชาติ คง จะ สร* าง ให้ คน เรา ทำ งาน 
ว* นละ  ๑๒  ช' ว โมง  และ พ' กิ ผ่อน ว* นละ  ๑๒ 


ชว โมง  ธรรมชาติ จึง สร่าง โลก ให้ มี กลาง วน' 
และ กลาง คืน  มี กำหนด ระยะ เวลา นาน เท่า  ๆ 
กโ 4 น ว' น หนึ่ง  กำหนด เวลา กลาง ว* นให้ มี แสง 
สว่าง ส่อง ให้ เรา ทำ งาน ไค้ และ กำหนด เวลา 
กลาง คืน ให้ มีแฅ่ ความ มีด ให้ เรา นอน หลบ 
ประชาชน ใน ชนบท ที่ ห่าง ไกล จาก ความ เจริญ 
ต่าง  ๆ เบึน ส่วน ใหญ่ มี การ ดำเนิน ชีวิต เบึน 
เช่น น* น,  เมื่อ ใด และ  ณ ที่ ใด  ความ เจริญ ไค้ 
เข* าไป ครอบ คลุม  เมื่อ นน  และ  ณ ที่ น* น เรา 

มี แสง สว่าง ที่ ไม่ ใช่ ธรรมชาติ  มีสีแ ละ เสียง 
ต่าง  ๆ ของ การ ประ ดิษ^  มี งาน และ ความ 
ร* อ์น รน  ความ ผล* กิ ด*' แแ ละ ความ เคร่ง เครียด 
ใน การ ต่อสู้ เพีอ ดำรง ชีวิต และ เพื่อ ความ เด่น 
การ ใช้ เวลา กลาง วไแ เละ กลาง คืน ที่เบ็ น ไป 
ดาม ธรรมชาติ จึง มี อนฅ ‘อง เปลี่ยน แปลง ไป 
การ จะ แนะ นำ ให้ น* กิ บริหาร หรือ บุคคล ท’ วไป 
ใช้ เวลา กลาง คืน เบน เวลา นอน เหมือน อย่าง 
ชาว ชนบท จึง ต* อง เบน อ* นยติ  แต่ ไม่ ไค้ หมาย 
ความ ว่า  ล่า ผู้ ใด ทำ ไค้  หรือ ทำ ไค้ ใน เวลา 
ใดๆ  เช่น ใน เวลา พ* กิ ผ่อน  พ* กร* อน  หรือ ใน 
ว* น หยด เบน ค ร* ง์ค ราว  การ นอน ว" นละ  ๑๒ 
ช* ว้ โมง จะ ไม่ เบ็น ลึง ควร ทำ 

เหตุ การถ เต่า ง ๆ อนเ บน เหมือน บท 

บ* งค* บ ความ เบ็น อยู่ ของ คน เรา ใน บจุจุ บน 


(๘ 


สวน สำ คญ  ให้ แนะ นำ แบ่ง เวลา ขอ 0 คนเ รา 

เสีย ใหม่ ว่า  ใน วน หนึ่ง  ๆ 

๒๔  ช' ว โมง นไแ รา 
ควร ใช้ เวลา สำ หรบ!] ฎิบ่ฤ กิจ ว่ฅร ฅ่าง  ๆ น' บ่ 

ฅง แค่ การ รบ ประ ทาน อาหาร ๅนํ ล;;  ๓- ฐ;  มํ้อ 
พก ผ่อน  อาบ นำ  อ่าน หน' งสีอ  พ้งวิ ทย  ด 
ภาพยนตร์ โทร ทศ น์รี ปา ถะ เสีย ประ มา ลเ,  ๘ 
ช' ว โมง  ทำ งาน อย่าง จร์ง จ' ง ๘ ชำ โมง  และ 
นอน หลบ ประมาณ ว' นํละ  ๘ ชำ โมง  ถำ ใคร 
ปฎิ บ' ฅได้ กึน* บ่ ว่า ดี แน่ 

การ พ' (า ผ่อน น้อย คง จะ เบน บญ หา สำ ค' ญ 
อย่าง หนึ่ง ใน เรื่อง การ ปฏิ บ' ฅตน เพื่อ สุขภาพ 
อ นาม' ย ของ น้ก บริหาร  ย็ง การ เร่ง ร' ด งาน  การ 
ประชา ส' มพ' นธ์  การ ป ร' บ่ ปรุง งาน และ ความ 
เกี่ยว ของ ใน ทาง การ เมือง เข' ามีส่ วน ใน ชีริฅ การ 
ทำ งาน ของ น' ก บริหาร มาก ขน เพียง ไร  การ 
พ' ก ผ่อน ย่อม มี น้อย ลง ไป 

รถ ยนค่ ที เรา ใช้ มีสริ ท สำ หรบ เดิน เคร อ^ 
และ บค เครื่อง  มี ค' น เร่ง นาม' น และ ค' น เกียร์ 
ให้ เรา เร่ง  หรือ ผ่อน ความ เร็ว และ กำ ลง  เพือ 
ป ร' บ่ ให้เ ขำ ก' บ่ ความ ประสงค์ ข ธง ผู้™  ใ ง^ 
คาน ร่าง กาย ระบบ ประสาท มีน นำ ค์น้ ง™ ไห้ 
ซน ส่วน และ อว่ย วะ ค่าง  ๆ ปฏิบ 'ฅิ การ ให้เ ขำ 
ก' บ่ สิง แวด ล อม ภาย นอ ส และ ความ เปสิ ยน 
แปลง ใน กายอยู่  ๓ วิธี เหมือน กน  ดือ  กง วิ^ 


ป ร' บ่ ให้ การทำ งาน เขำ ก' บ่ ความ ตำ) ง การ เร่ง 
หรือ ค่อสู้ สิง ซึ่ง รบกวน  และ หนี จาก สีงที ร่าง 
กาย ไม่ อาจ ป ร' บ่ ให้ เข่า ไค้  ไม่ อาจ เร่ง หรือ ไม่ 


อาจ ค่อสู้ ให้ ชนะ  เรื่อง การบ ำค' บ่ ร่าง กาย'!. ห้ 
หยค  ให้ ไค้ พก ผ่อน หรือ หนี สิง ค่าง  ๆ ไม่ ใช่ 
ง่าย น้ก  เพราะ กำ ลำ ใจ ของ นก บริหาร อาจ เขา 
ย' บ่ ยง ไว้ หรือ ย่ำ ไม่ ยอม รบ ว่า ควร หน  ควร 


หยด เสีย บำง 


ใน บท ก่อน  ๆ ไค้มื ขำ ความ เปรียบ เทียบ 
ให้ เห็น ความ จริง ข' อ หนึ่ง ว่า  รถ ยนค์ ของ น' ก- 
บ ริ หาร ซึ่ง มี ส่วน รเบ่ เคลื่อน ประกอบ ควย เหล็ก 
กล่า  หรือ โลหะ ผสม ใหม่  ๆ เพื่อ ความ คง ทน 


และ น้ก บริหาร ลง ความ เห็น ว่า ใช้ งาน สำ บุ ก- 
ล่าบ' นอ ย่าง ย็ง  คาม ล' กษณ ะ งาน ของ น้ก 

บริหาร เอง น น ความ จริง ไค้ มี เวลา หยุด 
เวลา พ' ก มากกว่า น้ก บริหาร 


ร่าง กาย ของ มนุษย์ มีคณ สม บ' ฅพิ เศษ 
เหนือ เครื่อง ยนต์ กลไก ค่า งๆ  ใน ข' อที สามารถ 
ซ่อม แซม ความ สึกหรอ ไค้ เอง  แค่ ร่าง กาย 
น้อง การ พำ ผ่อน  ถำ ไม่ พำ  ความ สึกหรอ 
เสิ อม โทรม ค่าง  ๆ จะ ได้ ร' บ่ การ ซ่อม แซม เพียง 
ใน ระยะ และ ขอบ เขต อ' นจ* ากำ เท่า น ไ; 

ความ ผล ำน้น ชีวิฅ ประ จำว' นของ นำ 
บริหาร  ซึ่ง ยีงมี แค่ จะ ทวี ยีง ขน  ไค้ ทำ ให้ มี คำ 


0 ว^^ 


แนะ นำ ใหม่ อีกว่า  ใน บาง ท่าน ซึ่ง หลํบ ง่าย และ 
หล ไ] ไค้ สนิท  อย่าง เค็ม ที่ น* น การ นอน ว ไ; ละ 
๖ ชํว โมง ก็ อาจ เพียง พอ  ผู้ เลื่อมใส ใน อ ไ) ฉริย 
บวิษ ได้ เคย อ ไง อิง น โป เลียน หรือ ท่าน อื๋น  ๆ 
ว่า  นอน วน ละ  ๒- ๓ ชํว โมง ก็ เพียง พอ  อิลป 
ของ การ นอนอยู่ ที่ การ ห” ดผืก กำ ลไฬิ  คึอท่ าฬิ 
ให้ ว่าง แฅ่ป ระ ว" ฅศา สฅร์ หรือ ข* อเท็ หรื ง ไม่ เคย 
แสดง ไค้ เลย ว่า  ผู้ วิเศษ เหล่า น* น อาย ยืน  การ มุ่ง 

ทำ งาน จน ไม่ ยอม ให้ มี เวลา พไ ผ่อน อย่า งม นษย์ 
ธรรม คา  เบน การ เร่ง สไฃ ารที่ ผิค ธรรม คา 
ใน เรื่อง ของ การ พ” ก ผ่อน ของ น” ก บริหาร 


น* น เบน สิง ที่ น่า เสนอ ให้ พิจารณา ใน ข' น แรก 

ว่า  การ นอน ไค้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ ทำ ไค้ เบน ดี 

ที่ สด  ว” นละ  ซี ๒ ชว โมง  อย่าง ชาว บ ไน ใน 

แถบ ชนบท ถไ จะ มี โอกาส ให้ ทำ ได้  ว” นละ  ๘ 
ช” ว โมง  เบน ข* น รอง ที่ ควร พยายาม ปฏิบ ‘ด ให้ 

บ่อย ที่ สุด  ส่วน ว” นละ  ๖ ช" ว โมง หรือ น' อยก ว่า 

ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ ควร แนะ นำ  แต่ เบน เรื่อง ที่ ควร 
หลีก เลียง หรือ เบน เรื่อง เฉพาะ บค คล 

น” ก บริหาร ซึ่ง ส” นท” ค้ใน การ สร ไง นโย- 
บายและ การ วาง แผน ต่าง  ๆ ควย วิธี การ ต่างๆ 
จึง ควร มีนโย บาย  มี แผน และ วิธี การ ต่างๆ  ให้ 
ร่าง กาย ของ ตน ให้ ได้ ร' บ การ พก ผ่อน มาก ขั้น 
กา รพ ไ ผ่อน ซึ่ง หมาย รวม ท* ง การ สงบ 


อารมณ์  การ ผ่อน คลาย ความ ตึง เครียด  การ 


นอน พำ  รวม ทง การ นอน หล' บ และ ซง น่า 
จะ จด ให้ มีเพ็ ม ขั้น ได้ ใน ระยะ ต่าง  ๆ ของ การ 
ทำ งาน และ เวลา ประจำ ว” นน* น มี นำ บริหาร 


หลาย ท่าน ผ้มีศิ ลป ใน การทำ งาน สามารถ ทำ ได้ 
หลาย วิธี ควย ก' น เช่น 

®.  การ พำ ผ่อน หรือ นอน หล” บใน ขณะ 
เดิน ทาง ใน พาหนะ ต่าง  ๆ 

๒.  การทำ ใจ ให้ สงบ หรือ งีบ ไป ช' ว ขณะ 
ใน ขณะ ที่นไ ก” บ โต๊ะ ทำ งาน 

๓.  การ คลาย สมา ธีชำ ขณะ  ใน การ 
ประชุม เมื่อ การ อภิปราย ไม่ อยู่ ใน เรื่อง ของ ฅน 

หรือ ออก นอก ทาง และ ตน มิ ได้ ทำ หน ไที่เ บึน 
ประธาน 


๔.  การ ผ่อน คลาย ความ ตึง เครียด ใน 
ขณะ ทำ งาน หรือ ใน การ ประ ช มเบ่ นทำน อง 
“ทำ งาน ไป ด ไย เล่น ไป ดำ ย”  อ ทา หรณ์ มีอย่ 
เสมอ  ๆ ที่ นำ บริหาร ผู้ สามารถ บาง ท่าน ต่าง 


ลด ความ ดึง เครียด ของ ที่ ประ ชม ไป ไค้ อย่าง 
ประหลาด ด ไย ถอย คำ หยอก ล* อ หรือ พด เพียง 


คำ สอง คำ เบน ค ร* งั้ค ราว 

๕.  การ มีนโย บาย อ” นสุฃุ ม ต” ค ทอน เวลา 


ร' บ แขก หรือ จำนวน ผู้ เข ไข อ พบ 

๖.  การ  “หนี”  หล ไ เวลา ร” บ ประทาน 
อาหาร กลาง ว” นเพึ๋ อนํง้ เล่น  นอน พำ หรือ 

นอน หล ไ] เท่า ที่ เวลา จะ อำนวย ให้ 


4)๘0 


ต*.  การ พยายาม เข่า นอน ห์ๅคั้ าเพื่ อ็เ, ห้ 
ม เวลา นอน คืน ละ  ๗- ๘ ช' ว โมง เท่า ทื่จุะ ทำ ไอ้ 

๘.  การ ใช้  วน ว่าง  วน ปลาย ส ไ] คาห์ 

หรอ วน หยุด เท่า ที่จุะ นา ไอ้ เบึน ๅน  “น นี” 

จาก สีง ต่าง  ๆ จาก บ้าน หรือ ให้ ไกล บ้าน  ไกล 
ททำ งาน 

การ ออก กำ ลิง กาย 
คำ แนะ นำ ให้ นไา บริหาร ซึ่ง ส่วน มาก 
อาย เกิน  ๔0  บ ไป  แ ลำ  ออก กำ ลำ กาย ค 

เหมื  อน  จะ เบ็น ส็งที่ ก่อ ให้ เกิค  ปฏิกิริยา  มาก ที่ 
สุด  ปฏิกิริยา นนบ้ กมี เหตุผล ประกอบ ที่ น่า พง 
เบน อย่า งย็ง 

เช่น  ๑.  จะ บ้อง ออก กำ ลำ กาย ทำไม อีก 

เมื่อ ฅอง เดิน ขน ลงบ้ น ไค  หรือ เดิน ไป เดิน มา 
อย่แ ลำ ท" งวไ เ 

๒.  การ ออก กำ ลำ กาย เมื่อ อายุ เกิน 
๔0  ฆไป แลำ  ไม่ น่า จะ มี ประโยชน์ อย่าง ใด 
๓.  ไม่ มี เวลา  ทุก  ๆ วไแ มื่อถึ งบ ำน 
กิ เพล ย มากอยู่ แล ว 

๔.  ไม่ มี สถาน ที่  ไม่ มี เครือ งมึอ 
๕.  ร่าง กาย แก่ แลำ  ยี งอ อก กำ ลำ 

เกรง หำ ใจ จะ วาย  ความ คน เลือด จะ สูง ขน 
๖.  นำ บริหาร ทำ งาน โดย ใช้ สมอง  จะ 
ฅอง ออก กำ ลำ กาย บริหาร กล ำมเ นั้อ ทำ ไน 

ฯลฯ 


ต่อ ปฏิกิริยา พิเศษ เหล่า น คำ คอบ 

แยก เบน บ้อ  ๆ คง จะ ไม่ ทำ ความ กระจ่าง แจำ 

ไอ้ ดี เท่า กบ กำ คอบ รวม  ท* งั้น่า จะ พูค ถึง ขอ ดี 
และ ช่อ เสีย รวม กไเ ไป คำ ย ว่า มีอย่ อย่าง ไร 

การ ออก กำ ลำ กาย ทุก ชนิด มีห ลำ สำคํ ญ 
เหมือน บ้นห มด  คือ การ ผน ให้ ก บ้า ม เน้อ ค่า งๆ 
ทำ งาน มาก กว่า ปกติ  มากกว่า ที่ก บ้า ม เน้อ 
ค่า งๆ  ทำ อย่ ใน อริ ยาบ ถ ค่า งๆ  อนเ บน ปกติ 
การ ถูก บำบ้ บ ให้ เคลื่อน ไหว และ ทำ งาน มาก 
กว่า ปกติ จะ ทำ ให้ ก บ้า ม เน้อ อยู่ ใน สภาพ ของ 
การ เคลื่อน ไหว ไค้ ง่ายกว่า ปกติ และ โค ขน กว่า 
ปกติ  หบ้ก สำบ้ ญอน หนึ่ง ใน วิชา กลศาสตร์ 
หรือ เม คา นิ คบ อก ไว้ ว่า  “มวล สาร ต่าง  ๆ ใน 
โลก มี  ความ เฉื่อย  (๒61-113)”  เบน คณ สม บ' ต 
สำ ค' ญ คื  อ บ้า อยู่ นีงจ ะมืค วาม เฉื่อย ทาง ส กิฅย์ 

ทำ ให้ เคลื่อน ไป ไอ้ ยาก  ใน ทาง ฅรง ขำ มถำ 
เคลื่อน ไป แลำ  จะมื ความ เฉื่อย พล บ้ค  คือ 
จะ เคลื่อน ไอ้ ง่าย  ทำ ให้ หยด ไอ้ ยาก 

กล ำม เน้อ ของ บุคคล บ้งแ ต่ว' ย ๔0  บ้ไป 

แลำ  โน ไ) เอียง ไป ใน ทาง คุณ สม บ' ต ของ ความ 

เฉื่อย ทาง สถิต ย์คือ น' บบ้น แค่ จะ เคลื่อน ไหว ไอ้ 

แค ล่วค ล่อง นอ ยล ง ไป  นอก น* นยำ มืคณ 

สม บ' ตสำ ค' ญ์อีก อย่าง หนึ่ง ของ อบ้ย วะ ต่างๆ  คือ 

จะ ค่อย ลืบ ตว ลง ไป ตาม ส่วน ของ การทำ งาน ที่ 

นอ ยล ง 


0๘* 


การ ออก กำ ล' งจึง ทำ ให้ กล่า ม เนอ มี กวา ม 
คล่อง แค ล่ว ใน การ เคลื่อน ไหว และ ดำรง ขนาด 
สมควร อย่ ไค้ 

การทำ งาน  เค้น ไป มา  เค้น ขั้น ลง 
บ' นได สำ นก งาน เบึน การ ออก กำ ล' ง กาย เห มีอน 
ก' น แด่ การที่ กล ำม เน้อ ทำ งาน ใน ขณะ ร่าง กาย 
ทำ งาน และ สมอง เคร่ง เครียด ก' บ การทำ งาน 
ขอ งก ลำ ม เน้อ ใน เวลา ออก กำ ล' งก ายน น ด่าง ก' น 
ใน ขณะ ที่ คน เรา เค้น มุ่ง ไป ทำ งาน หรือ ขน ลง 
บ' นได  ถำ หาก เรา จะ มองอย่าง ไกล  ๆ จะ เห็น 
ว่า อิริยาบถ ที่ เบน ไป นน ไค้ เบน ไป อย่า งเค ■มุ่ง 
เครียด  บาง คน เดิน โย้ ไป ขำ ง หนำ  บาง คน 
เอียง ไป ทาง ใด ทาง หนึ่ง  กล ำม เน้อ บาง ส่วน 
ย่อม ทำ งาน มากกว่า อีก บาง ส่วน  ไม่ สม ดลย์ 
แก่ ก' น และ เบน เหตุ ของ ความ รู้สึก เมี่อ ย ลำ 
ใน อ ว' ยวะ ด่าง  ๆ ของ ร่าง กาย นไเ ธรรมชาติ ไค้ 
เสก สร ำง ให้ กล ำม เน้อ มีอย่ เบ็น ชุด เบน หมู่  ทำ 
งาน ฅรง ฃำม ซึ่ง ก' น แล ะ ก' นให้ สม ตุลย์ แก่ ก' นื 
เซ่น กล ำม เน้อ หนำ ทอง ดิง ร่าง กาย ดอน บน ให้ 
งอ ลง  กล ำม เน้อ ทาง ส' นห ลำ ดิง ร่าง กาย ดอน 
บน ให้ ยึด ขั้น  ร่าง กาย ฅาม ปกติ ใน คน ปกติ จึง 
มี ทรวด ทรง ตรง อยู่ ไค้ ดํงืน้ เบึน ดิน 

ใน การ ออก กำ ลำ กาย ดิวย ท่า มือ เปล่า 
ยก นา หน' ก โหน ราว  นำ ยอง  ๆ แล วลุก ขน 


ตลอด จน การ ว่าย นา  เล่น เทนนิส  เล่น กอล์ฟ 
ฯลฯ  กล ำม เน้อ ด่าง  ๆ ทำ งาน โค ย ปราศจาก 
ความ เคร่ง เครียด  กล ำม เน้อ บาง ชุด ที ดิง เกิน 
ไป จะ ถูก หย่อน คลาย ใน ทาง ตรง ฃำม  กลา ม 
เน้อ บาง ชด ที่ ถูก ยืด ไป จะ ถูก ดิง ให้ ติง จน เกิด 
สม ตุลย์ ตาม ธรรมชาติ 

นัก บริหาร เบน ผ้ทำ งาน แข่ง ก' บ เวลา 
อย่าง แท้ จริง  เวลา เบน ของ ตน เอง นัอย เติม ที 
แด่ การ ออก กำ ลำ กายอย่าง พอ ดี  ให้ กล ำม เน้อ 
ต่างๆ  ยืด หด ตาม สมควร หรือ ขนาด ให้ เหนื่อย 
พอ สมควร  ไม่ ได้ ตอง การ เวลา ของ นัก บริหาร 
ถึง ชำ โมง สอง ชำ โมง  การ ออก กำ ลำ กาย เพ็เ ยง 
ว* นละ  ๕-® 0 นาที ทุก ว' น หรือ สอง สาม ว' น 
ครำ ก็ น' บว่า เพียง พอ  นัก บริหาร ผ้ไม่ เคย ออก 
กำ ลำ กาย เบน เวลา นาน  ๆ ถำล อง วิด พน หรือ 
เต น เชือก เพียง  ๒- ๓ นาที ก็ คง หอบ เหนื่อย 
แลำ ก็ พอ แด่ เพียง แค่น ำเ  การ ออก กำ ลำ กาย 
ไม่ ตอง การส นาม เบน ไร่  ๆ หรือ ดิอง การ 
อ ปกรณ์ แพงๆ  อย่าง ไม้ กอล์ฟ เสมอ ไป  ทำ ที่ ใด 
ใน ที่ แคบ  ๆ ชำ ง ระเบียง  ในนั อง นัา  ใน ห’' อง 
นอน  หรือ ขำ ง เตียง ก็ ไค้  ลำ น แด่ เบีน การ 
ไค้ ประ โยชน์ พอ  ๆ กัน 

การ ออก กำ ลำ กาย มี คุณ สม บ' ตอ ย่าง 
หนึ่ง เหมือน  ๆ กับ สึงอึ๋ น ๆ คือ ถำ มาก เกิน ไป 
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หรอ หน ก เกิน ไป ย่อม!. บ่น โทษ  แฅ่ถำอย่ ใน 
ขอบ เฃฅ ‘หรอ ใน ระ ด บ ขอ. 5 ควิา ม พอ ทีเๅ ย่อม 
เบน ประ โย ช' น การ ออก กำ ล' ง กาย ทำ ให้' ห วใจุ 
สูบ ฉีดเ ลือ ค มากกว่า ปกฅิ และ ทำ ให้ ปอด ขยาย 
ได้ ดี ชน  ใน ทาง ประสาท กล่าว ได้ ว่า  ไม่ ม ใคร 
เลย จะ ไม่ ง่วง เมื่อ เ ‘ห' แอ ย ถึง ขนาด  การ ออก 
กำ ลง กาย คือ ยา นอน หลบ ขนาน ว เศษ' ที่ หา ยา 

อย่าง ใด  ๆ เปรียบ ได้ ยาก  จึง เบึน ยา บำ รง 
ร่าง กาย สำ ค' ญ ของ น'' ก บริหาร' ซึ่ง มี สภาพ พร ‘'อม 
ที่ จะ นอน หล'' บ ได้ ยาก เขำ ใน ว*' น ใด ว' น หนึ่ง 

การ ออก กำ ล*' ง กาย หน' ก เกิน ไป อาจ ทำ 
ให้ หำ ใจ วาย ได้ และ คง ทำ ให้ ความ ค*' นเ ลือ ค ขน 
สง  หรือ ที่ สง อย่แ ลำ สูง มาก เกิน ไป  แด่น' น 
เบน เรึ่ องของ การ ขา ค ความ พอ ดี  ' ถ’' าพอ ดี การ 
ออก กำ ลำ กาย กล' บเบื น ยา' ช่วย ใน การ รำ ษาใ รก 
หำ ใจ  และ โรค ความ ดนเ ลอก สูง ควย ชำ ไป  ผู้ 
เบ็น โรค หำ ใจ  หรอ โรค ความ คน เลอ ด สูง ยิง 
อย่น็ งอย่ เฉย มี แด่ จะ ยี งอ วน ซึ่ง เบ่น ธ*' นฅ ราย 
ผู้ ซึ่ง เบน โรค หว ใจ หรือ โรค ค' ราม ด่ำ^ กึก^ สูง 
ใน ระยะ รุนแรง จน ออก กำ ลำ โม่ โด้ก็ คง มี  ด่ 
น” น หมาย ถึง เขา มี สภาพ เบน กน ไข้ ควย  โม่ ไค้ 
เบ่น บุคคล ปก ดี  และ คง โม่ ลา มารถ ทำ หน้าที่ 
บริหาร ได้ อย่าง มี ประสิทธิภาพ  เบน บุคคล 
ที่ นอน คอย ว' นสุค น้า ยม าค ค' ร่า วิ" เบน นก อะไร 

ได้ แล ว 


ใน ทาง ที่ เกน ขอบ เขต เช่น การ ออก กำ- 
ลำ กาย เพื่อ เบน นำ กล ำม  ให้ เบน นำ ยก น้า 
หนำ  นำ ว็ง ทน หรือ นำ มวย ปลา  การ เช่น 
นนย่ อม ไม่ เหมาะ แก่ นำ บริหาร แน่  เพราะ นำ 
บริหาร มี สมอง ของ ตน เบน เครื่อง มีอวิ เศษ ใน 
การทำ งาน  แด่ ใน ทาง ขำ เท็จ จริง  นำ บริหาร 
ผู้ใค น้า งที่ ทำ งาน แด่ ทาง สมอง  ใน ส ม่ยที่ การ 
พ่ฒ นา  การ ประชา ส*' ม พ'' นธ์  และ การ หา เสียง 
นิยม เบน สีง จำ เบน ใน การ บริหาร งาน  ใน ทุก 
ประเทศ ของ โลก  จะ มี นำ บริหาร ผู้ ใด ก ลำ ยืน 
ย*' น ได้ ว่า  ฅนเ อง ทำ งาน แด่ ทาง สมอง  ไม่ น้อง 
ตรา กฅรํ ๆ กำ ลำ กาย  ตรง ก*' น ขำ ม การ เบน 

เสมียน เล็ก  ๆ ใน บาง ตำแหน่ง บาง ทีดู เหมือน 
จะ ใ' ช้กำ ลำ กาย น้อย กว่า นำ บริหาร ควย ซา ไป 

เรา ลอง' พิจารณา ดูพ ฤดี การณ์ ของ นำ 
บริหาร ว่า เบ่ นอ ย่าง ไร บำง ใน ว* น หนึ่ง  ๆ ดู ใน 
การ ประ' ขุม  จะ เห็น ว่า บาง ที บาง ท่าน น้อง นำ 
พด เสียง คำ เสียง ชำ เบน ชำ โมง  ๆ น้น คือ การ 
ทำ งาน ทาง กาย ประเภท น้งแ ละ พูด ทน รวม ก*' น 
ผู้ใค มี การ ออก กำ ลำ กายอยู่ เสมอ ย่อม นำ ทน 
และ พูด ทน ได้ ดี กว่า ผู้ อื่น  ดู ต่อ ไป จาก หนำ ลือ 
พิมพ์  จาก วิทยุ และ โทร น้ศน์  จะ เห็น ต่อ ไป 
อีกว่า  นำ บริหาร น้อง เดีน ชม ตึก เบ่ด ใหม่  เดิน 
ไป ตาม ตรอก ตาม ซอย หรือ เดิน ไป ตาม น้อง ทุ่ง 
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และ กน นา  ทุก  ๆ อย่าง บาง คราว รวม กน ใน 
วน เคย ว หรอ หลาย  ๆ วน ติด กน 

นีคอ คำ ตอบ ขอ สง สย ว่า  น* ก บริหาร ผ้ 
ซง ทำ งาน ทาง สมอง จะ ต้องออก กำ ลิง กาย ทำ 
ไม อีก 

น* ก บริหาร ผู้ ประสงค์ ให้ ร่าง กาย  มี อายุ 
ยืน ยาว กง ต้อง ปฏิ บ* ต หลาย ส็งห ลายอย่าง  เพื่ฎ 
บอ งก’ น โรค และ เพื่อ สุขภาพ อ นาม* ย ต้อง คอย 
สง เก ฅส ภาพ ความ เปลี่ยน แปลง ของ ร่าง กาย 
ต้อง พยายาม ย* บยง อาหาร  และ ต้อง พ’ ก ผ่อน 


เบน อาทิ  ตาม ที่ผู้ เขียน ไค้ เขียน เสนอ แนะ ไว้ 
ใน บท ต่าง  ๆ ของ เรื่อง โรค ของ น’ ก บริหาร 

ใน บท สุด ท’ าย ซึ่ง คง จะ เปรียบ ไค้ ว่า เบน 
ฉาก สุด ต้าย หรือ เบน การ บด ฉาก  ให้ ท่าน ผู้ 
อ่าน เหมือน ผู้ ชม เต้า นอน  การ ออก กำ ล* ง กาย 
ก่อน เข’ า นอน ทุก คืน หรือ สอง สาม คืน ต่อ ค รง 
กง จะ เบน ได้ ท* ง์ยา นอน หล* บ ยา ระ ง’ บ ประสาท 
ขนาน ที่ ไม' เสพย์ ติด ให้ โทษ  และ ยา น่า รง ร่า ง- 
ก ายข นาน สำ ค* ญสำ ห ร* บน* ก บริหาร  และ ผู้ ทำ 
งาน หน' งสือ โดย ท’ ว ๆ ไป ด’ วย. 
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